
本报讯（严都卫）近年来，盐都区紧
扣卫生健康事业高质量发展主题，积极
打造医防融合“5G”服务模式，实现医防
融合高速联通，让全民健康成为盐都群
众幸福生活的鲜明底色。

机制串线,构建高标大容量服务
器。盐都区强化顶层设计，将医防融合
列入“基层医疗卫生体系建设三年行动
方案”和“紧密型区域医共体建设工作
方案”的核心内容，细化制定工作方案，
明确医疗机构医防融合任务清单，强化
部门协同、上下联动，一体化推动医防
融合。

实现“人员通”。2024年盐都区被
省卫健委确认为“全省医疗机构疾控监
督员制度试点县区”，盐都区疾控中心向
区内所有一级以上医疗机构全面派驻疾
控监督员；与三个基层医疗单位组建“医
防融合健康共同体”，派出中层骨干挂任
副院长，积极打造“医防融合创新措施的
试验田”。实现“业务通”。将“传染病监
测报告、接诊发热病人多问一句流行病
学史、就诊测血压、就诊患者个性化健康
指导、肿瘤机会性筛查服务、疫苗处方开
具服务、电子健康档案调阅使用”等疾病
预防措施融入疾病诊疗全过程。实现

“资源通”。盐都区突出医防融合管理能
力提升，先后邀请国家、省级专家举办

“国家《基层糖尿病防治管理指南》培训
班”等基层医疗机构能力提升系列培训
项目六期，积极开展盐都区医防融合技
能竞赛活动。

项目为媒，构建高质多渠道交换
机。“国家癌症中心上消化道肿瘤筛查”

“省癌症中心癌症综合防控”“省社区居
民大肠癌筛查”“中国居民肝脏健康促
进”等一批项目在盐都区顺利推进……
年初以来，盐都区以重点慢性病早期发
现为突破口，推动关口前移，主动对接、
有条不紊地推动国家、省、市卫生健康项
目落地落实，加大重点慢性病“早发现、
早干预”力度。

项目促联动，早筛早防机制更顺
畅。盐都区疾控中心、市三院、乡镇卫生
院三位一体，精诚协作，合理分工，促进
肿瘤筛、防、治、管业务工作全面融合，构
建重大疾病早筛早防机制。项目促发
展，适宜筛查技术更普及。在运行多年
的肿瘤筛查项目带动下，市三院、盐都区
二院、盐都区四院、盐都区中西医结合医
院建立起区域性消化道肿瘤筛查技术中
心，学富、龙冈、尚庄、盐渎等街道乡镇建
成区域合作消化道疾病医防融合筛查实
践基地。

阵地筑基，构建高频广辐射路由
器。盐都区盐渎街道“基层慢病筛防中
心（CSP）”先建先行，为推动全区慢性病
综合防控门诊医防融合阵地建设树立标
杆；盐龙、龙冈积极推动慢病医防融合门

诊改造；郭猛镇、楼王镇依托个性化签约
服务做细做实现有“标准化代谢性疾病
管理中心（MMC）”运行管理。

今年以来，全区慢性病综合防控门诊
个性化签约服务慢性病患者达25811
例。其中糖尿病诊疗随访8365例，并发
症筛查4683例，在管糖尿病患者血糖达
标率63.4%。高血压诊疗随访17544例，
靶器官损害筛查2642例，在管高血压患
者血压达标率66.8%。慢病门诊医防融
合运行管理初见成效。

信息创新，构建高速超一流光纤
网。在智慧医疗不断发展的今天，盐都
区着力构建数字医防融合服务体系，让
医疗服务水平更优质，让辖区居民健康
有“医”靠。

信息预警灵敏高效。该区将区域卫
生信息平台融入“症状监测预警”模块，
确保各类传染病疫情的早发现、早报告、
早处置。电子处方便民惠民。盐都区开
发“电子健康教育处方、疫苗处方”，对就
诊患者开展个性化健康指导，对中老年
慢性病群体提出疫苗接种建议，助力疾
病诊疗过程的医防融合。

服务网络精准精细。盐都区正在积
极打造基层“慢病管理一张网”，融入工
作量统计、绩效考核、动态指标监测、健
康管理效果评估等要素，逐步形成“诊前
筛查评估、诊中治疗随访、诊后健康管
理”一体化服务格局，促使慢病管理工作
不断向“精细化”提升，真正实现慢性病
全程医防融合管理。

服务到家，构建高效无死角终端。
着眼“医+防”，龙冈镇卫生院积极推动
家庭医生靠前服务，结合设点和入户两
种方式，确保健康筛查服务全面覆盖各
个区域，真正将健康知识和健康服务送
到群众‘家门口’。而这只是盐都区提升
医防融合服务成效的一个缩影。

推进个性化签约服务，打造群众坚
实“医”靠。盐都区围绕困扰群众最常见
的慢性病、多发病，14家基层卫生院开
发高血压、糖尿病、慢阻肺等21种类个
性化签约服务高级包，为患者提供优质
医防融合服务，让常见病、慢性病不出基
层，在家门口即可享受三甲医院同质化
服务。

全面启动社区慢病筛查，紧贴民众
健康需求。盐都全区8个镇（街道）启动
基层社区慢性病筛查，村居设立慢性病
筛查工作站，动员、引导、指导辖区居民
自助慢病筛查，最终实现三年内社区居
民慢病筛查全覆盖。

民生为本，健康为先。未来，盐都
区将进一步创新推进医防融合，努力改
进完善，促进疾病预防控制能力不断增
强，医疗卫生服务的可及性和满意度进
一步提升，积极引领卫生健康事业高质
量发展。

盐都区
打造医防融合5G模式
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新闻速递展示医护专业能力 提升健康服务水平
首届盐城市老年综合评估技能竞赛在市一院举办

本报讯（张月影）为进一步完善
老年健康服务体系，加强老年医疗服
务队伍建设，提升全市老年医疗服务
能力，近日，由市卫生健康委、市民政
局、市总工会主办，市第一人民医院
承办的首届盐城市老年综合评估技
能竞赛圆满收官。来自全市各县市
区的36位选手参赛。

本次竞赛主要围绕老年综合评
估开展，设置理论知识考核、实践技
能测试、团队情景模拟三个环节，着
重考核参赛选手老年综合评估相关
知识掌握情况，老年综合评估的规范
性、专业性及选手的沟通表达、人文
关怀等综合实践能力，以及团队成员
在老年综合评估模拟场景中的协作
能力、专业技能、决策能力等方面的
表现。

经过激烈的角逐，由市第一人民

医院组建的市直代表队获得“团体一
等奖”，市第一人民医院陈小芳荣获

“个人一等奖”，市第一人民医院徐
慧、王蔚荣获“个人二等奖”。市卫健
委党委委员、四级调研员徐进，市一
院副院长高阳，省医学会老年医学分
会副主任委员、苏州市立医院大内科
兼老年医学科主任吴永华，市卫健委
老龄健康处处长支海鸥，市民政局老
龄工作处处长陈诚，市总工会安全生
产监督管理处副处长徐姁等为获奖
选手及团队颁奖。

本次竞赛中，市第一人民医院高
度重视、精心组织，秉持以赛促教、以
赛促学、以赛促精的原则，刻苦训练，
认真备赛，参赛选手以扎实的理论、
专业的技术、朝气蓬勃的精神状态，
展现了医院老年医学科医护人员过
硬的专业能力与综合素质。

市第一人民医院老年医学科将
以此次竞赛为契机，以老年人健康
为中心，持续加强队伍建设，不断提

升老年医学服务能力和服务质量，
为建设“健康盐城”作出新的、更大
的贡献。

竞赛现场 陈豆豆 温欣 摄

本报讯（纪哉）近日，江苏省基层内
分泌特色科室孵化中心对2024年度全
省基层糖尿病“两筛三防”先进单位进行
评比，东台市三仓人民医院荣获综合全
省第一名，随后该院又被江苏省卫生健
康委员会确认为首批江苏省基层慢病筛
防中心建成单位。

强化组织领导，建立慢病筛防管理
体系。作为全省基层慢病筛防中心创建
单位之一，东台市三仓人民医院成立了
由院长为组长，医院办公室、医务科、防
保科、护理部等有关职能科室负责同志
为成员的领导小组，统筹组织领导、协调
推进慢病筛防工作。建成集筛查、防治、
运动、营养、健康教育为一体410平方米
基层慢病筛防中心，组建21名医护人员
慢病健康管理服务团队，设立高血压和
糖尿病慢病特色专病门诊，同时有眼科、
内分泌科、肾内科、神经内科、心内科等
科室提高医疗服务，为慢病患者提供全
流程一站式服务。组建29支镇村一体
化家庭医生签约服务团队，开展慢病筛
查和签约宣传服务活动，各村居卫生室
对筛查出的慢性病高危人群和慢性病患
者建立健康档案，为下一步针对性治疗
及提高健康水平夯实基础。

强化筛防措施，打造人民群众坚实
“医”靠。深度参与体卫融合糖尿病三级
预防课题项目，组织慢病健康管理服务
团队到仓胜、兰址等10村开展筛查工
作，将筛查出的561名糖尿病人群及前
期人群，分成干预组275人、对照组286
人，成立5个运动项目干预组，进村入户
进行营养指导，包括食物种类、饮食具体
的量以及进餐的顺序等进行指导。为了
提高患者参与度，专门设立80平方米运

动室，配置运动设备，明确专人一对一指
导患者开展运动指导。在村居建立运动
健康指导员队伍，面对面示范指导健身
操、广场舞、慢跑、骑自行车等运动，有效
提高人民群众身体素质，减少糖尿病及
并发症的危害。

强化成效提升，筑牢民生医疗保障
基础。积极参加江苏省基层特色科室糖
尿病孵化中心组织的两筛三防活动，组
织专业队伍深入新五等5个村居，完成

“盐城农村地区成人糖尿病前期人群现
况调查研究课题”，为开展两筛三防工作
提供依据。

作为全国唯一的一家乡镇卫生院，
与24家省市级医院共同参与东南大学
附属中大医院孙子林教授有关“羟苯磺
酸钙对轻中度糖尿病视网膜病变的影
响”国家级课题研究项目，孙子林教授等
省级专家每月四次远程指导门诊和住院
患者提出具体的诊疗方案，让患者在家
就能享受省级专家的医疗服务水平。与
东南大学附属中大医院及东台市人民医
院、东台市中医院建立医防融合健康共
同体，不断提高医疗诊治水平。2024年
东台市三仓人民医院在门诊、病房及基
层慢病筛防工作中患者满意度调查
95.68分，同比增加11%。并且连续3年
荣获江苏省基层糖尿病两筛三防综合优
秀单位一等奖、二筛优胜单位、三防优胜
单位。

下一步，东台市三仓人民医院将再
接再厉，进一步调整完善筛防工作方
案，落实精准筛防措施，持续优化提升
服务水平，创新做实基层两筛三防工
作，让广大患者充分享受党和政府的医
疗政策温暖。

东台市三仓人民医院

慢病筛防工作屡获省级殊荣

“他看了我在外地的检查报告，摸
了摸我的腰，就确诊了病情。还急我所
急，当天就给我安排了第二天手术。”王
海宏回忆道。他说，是顾博士的诊断水
平和对患者负责的态度，让他坚定了在
东台市人民医院手术的决心。而顾博
士在手术台上的专业水准，更让王海宏
佩服。“我从进手术室到出来，只花了一
个多小时，从这一点就能彰显出顾博士
技术方面是比较精湛。”他对顾博士的
赞誉不言而喻。

同一天，顾庆国实施了三台腰椎手
术，巧合的是，三名患者患病的部位均
在腰4/5节。为了感谢顾博士，三人商
量要给顾博士送上锦旗表示感谢。于
是出院时，三人将三面锦旗送上，留下
了难忘的住院经历，至今这张照片都在
三人的手机里存放着。返回新加坡工
作的王海宏，只要在健康方面有问题，
都会向顾博士请教，而顾博士也总是耐
心解答，一来二去，医患处成了朋友。
在东台，顾博士还有很多这样的患者朋
友。为人和善、真诚、热心，是很多患者
对顾庆国博士的评价。

顾庆国是谁？他是土生土长的东
台人，先后在第二军医大学、上海长征
医院、上海交通大学医学院等完成本科
到博士的学业。2020年12月，他结束
20年军医生涯，作为高层次人才引进
到东台市人民医院骨科团队，目前为骨

科亚专科—脊柱外科副主任。不到四
年时间，他用精湛的手术救治了一名名
严重脊柱疾病患者。在科室团队的支
持和配合下，东台市人民医院脊柱疾病
治疗水平全面提升，骨科医疗水平和服
务能力持续增强。百姓口口相传，顾庆
国及骨科的名气在东台市及周边地区
传开，还影响到了其他省份的患者。

在王海宏体检的这一天，也是来自
吉林的张女士手术的第七天。“我妈已
经能下床走路了，她说原来疼痛的部位
一点也不疼了。”张女士的女儿小赵说。

张女士因双下肢进行性无力、麻木
两年余，近日突然加重到一天吃三顿止
痛药都无效的地步。“我们那边的医院
说没法做这个手术，我听说顾博士是骨
科方面的专家，就把我妈在老家的检查
报告给他看了，确诊了我妈为胸椎黄韧
带骨化，需要手术，第二天我父母就坐
飞机赶来了。”小赵说，她在东台工作，
相信顾博士的医术，此次在东台市人民
医院的就医体验，让小赵全家都觉得当
初的选择没有错。从初到东台默默无
闻，到如今百姓慕名而来，科室支持、同
事帮助、群众信任，顾庆国用医术赢得
认可。

如今，团队年均为250余名脊柱疾
病患者解除病痛，囊括颈椎、胸椎、腰椎
等常规疾病以及复杂的退变、创伤、结
核及严重的脊柱后凸畸形、侧弯矫形

等。除了治病救人，顾庆国还将精力放
到“传帮带”。他通过手术实践提升团
队成员医疗水平，还依托母校资源，推
荐人才外出进修和培养，也会请名院专
家前来临床指导。

东台市人民医院骨科现为盐城市
重点专科。近年来，科室针对本地区群
众医疗需求，在骨科设关节、脊柱、创
伤、运动医学、手外科5个亚专科，并配
备实力雄厚的专家团队，常年与北京大

学第三医院、上海市第一人民医院、上
海市长征医院、江苏省人民医院等头部
三甲医院合作，邀请名院名家来东坐
诊、手术。骨科主任路晓表示，如今各
种大型、复杂、疑难骨科手术在东台市
人民医院都可以解决，科室平均每年为
90岁以上老人开展骨科手术百余例，
老百姓在“家门口”就能得到头部三甲
医院的优质诊疗服务，极大提升群众就
医体验。

东台市人民医院

家门口就医，“庆”幸有你

□周武 叶海慧

“没有顾博士，就没有我今天双腿行动自如。”11月1日，特地
从新加坡回东台市人民医院体检的王海宏握着脊柱外科副主任顾
庆国博士的手说道。三年的医患互动，二人处成了朋友。

王海宏是我市唐洋镇人，常年在新加坡从事运输行业工作，患
上了腰椎间盘突出的毛病。因在新加坡就诊排队时间就要2个
月，且医疗费用要将近 30 万元，所以他选择了放弃工作回国治
疗。2022年3月，王海宏在南京实施微创手术。10多天后，病情再
次加重，到了无法行动的地步，听老家亲戚说起东台市人民医院脊
柱外科顾庆国博士在治疗腰椎间盘突出方面效果很好，他选择回
老家试一试。


