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午后的暖阳洒在了校园的每一
个角落，我们初二年级近百人，怀着
对知识的渴求，对历史的好奇，对美
食的垂涎，在老师的带领下开启了
奔赴大洋湾的研学之旅。在这片如
诗如画的土地上，我们将目睹历史
的厚重，触摸土地的温度，聆听家族
创新的传奇，品尝盐城八大碗流传
至今的味道……

汽车缓缓停下，我们犹如雀跃
的小鸟般下了车，奔向此次研学的
第一站——大洋湾盐城八大碗博物
馆，在这里我们即将揭开盐城传统
美食的面纱。看！老师身着旗袍，
站在体验馆的中央，向我们讲述盐
城八大碗的传奇。

八大碗，顾名思义由八道菜
组成——烩土膘、大鸡抱小鸡、红
烧糯米圆、萝卜烧淡菜、涨蛋糕、芋
头虾米羹、红烧肉、红烧刀子鱼。
老师指着柜中的展览菜品，仿佛在
讲述一段引人入胜的史诗。那抑
扬顿挫的语调，端庄陶醉的神情，
让我们瞬间就被吸引，那色那香在
老师的讲述中弥漫在体验馆的每
一个角落。

带着对盐城八大碗的不舍我们
来到了盐渎古镇。这里我们仿佛实
现了时空穿越。所有的建筑古色古
香、恢宏大气。剧场里《盐渎往事》

正在上演。这是一场大型沉浸式演
出，展现了民国时期盐城人民的生
活方式，带我们穿越时空，回到那
个时代，体验老盐城的市井烟火
气。一场演出连接了盐城的古与
今，我们近距离感受了这座城市的
发展历程。

美好的时光总是过得飞快，不
觉间已近黄昏，我们迎来了研学之
旅的终点站——盐城八大碗餐
厅。在这里我们大饱口福。当美
食入口，味蕾立即被唤醒。细腻的
口感、丰富的味道在舌尖上绽放，
带来一种前所未有的满足感，甜、
咸、酸、辣等独特的味道讲述着每
一道菜背后的故事，诉说着盐城
饮食文化的历程与特色，我们的
胃与心都被这颇具人情味的盐城
八大碗填得满满当当。我们吃的
不是菜，是文化是韵味，我们品的
不是汤，是经典是传承。

大洋湾研学之旅，是一场感官
与心灵的双重盛宴。美食的滋味、
古剧的魅力、历史文化的深厚，都
将成为我们生命中璀璨的星光。
盐城是一个让人打开心扉的地方，
大洋湾只是心灵的一角，我们将在
这厚重的文化滋养下带着无限的
期许与憧憬奔向新的征程。

指导老师：王娟

时光与味蕾的盛宴
盐城市初级中学初二（3）班 蒋方冉

天高云淡，秋风送爽。我们怀
着激动的心情，乘坐大巴车从学校
出发，踏上了一段意义非凡的研学
之旅。目的地是盐城大洋湾，这里
不仅是一片历史的热土，更是连接
古今的文化桥梁。

首站，我们走进了盐城八大
碗博物馆。这里，我们深入了解
了“八大碗”的由来——这一道道
美味佳肴不仅仅是味觉上的享
受，更蕴含着盐城深厚的文化底
蕴。每一道菜背后，都有着动人
的故事。从农家烩土膘的鲜美多
汁，到大鸡抱小鸡的香浓可口，这
些菜肴虽质朴，却凝聚了盐城人
民的勤劳智慧和生活情感，成为
岁月长河中不可磨灭的味蕾记
忆。盐城人的好客与真诚，通过
这丰盛的“八大碗”，展现得淋漓
尽致。半汤半水、半荤半素，不仅
体现了美食的多样性，更传递了
健康养生的理念。盐城八大碗，
不仅是餐桌上的美味，更是一种
文化符号，值得我们代代相传，让
它在新的时代继续发光发热。

接下来，我们漫步在盐渎古镇
的石板路上，仿佛穿越了时空隧
道。这个以“盐”命名的地方，既有
南方水乡的柔美，也不乏北方古镇
的雄浑。在这里，我们有幸观看了
《盐渎往事》的演出，通过一幕幕生

动的表演，展现了盐业家族的兴
衰。当舞台上的灯光亮起，盐渎儿
女的坚韧与智慧在观众面前徐徐
展开。我们深刻感受到了盐渎精
神的厚重与伟大，它是盐渎儿女的
精神支柱，也是盐城千年文化的精
髓所在。

我们还参观了古钱币展览馆
和古家具展览馆。这些文物与古
建筑的结合，使得原本晦涩难懂的
历史变得生动有趣，让人仿佛置身
于那个遥远的年代。

研学之旅的高潮，无疑是品尝
盐城八大碗的时刻。当那一盘盘
色香味俱佳的菜肴端上桌时，香气
扑鼻而来，令人垂涎欲滴。金黄色
的土膘，外皮酥脆，内里鲜嫩；大鸡
抱小鸡，鸡汤浓郁，粉丝爽滑，鸡肉
与粉丝的完美结合，让人回味无
穷。每一道菜都是一幅精美的画
卷，不仅满足了我们的味蕾，更让
我们深刻体会到了盐城美食的魅
力。这不仅仅是一顿饭，更是一次
文化的洗礼，激励我们在未来的日
子里，继续传承和弘扬家乡的美食
文化。

夜幕降临，灯影闪耀，古桥河
埠换上了精致晚妆。在这一片璀
璨的光影中，我们结束了这次难忘
的研学之旅。

指导老师：陈迎春

难忘的研学之旅
盐城市初级中学初二（5）班 范承希

盐城悠久的历史文化，其内涵之
丰富，单纯通过书本是无法真正了解
的。周末，学校组织开展研学活动，
带领我们前往大洋湾了解盐城历史
及其文化特色。“纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。”只有真正去实践，亲
自体会，才能有所感悟。

下午2点左右，我们到达了大
洋湾。在盐城的历史文化中，盐城
八大碗极具影响力，到站的第一件
事就是参观盐城八大碗博物馆。在
来这里之前，我对盐城八大碗略有
了解，知道“八大碗”具体有烩土膘、
大鸡抱小鸡、涨蛋糕、红烧刀子鱼、
萝卜烧淡菜、红烧肉、芋头虾米羹、
红烧糯米圆八种菜。博物馆里不
仅有盐城八大碗的详细介绍，还展
示了老盐城的风貌，有许多我们不
曾看到也很难看到的珍贵老照片。

进入大洋湾内部，里面更是别
有洞天。盐渎古镇中最具代表的
建筑，是从徽地原封不动搬来的。
当你看到这些建筑时，一定会大为
惊叹，不用一滴胶水，不用一颗钉
子，便将大大小小的木材拼接在一
起，这就是榫卯结构，是古人传承
千年的智慧。而在一座令人叹为

观止的老宅中，我们观看了《盐渎
往事》情景剧，看到了一百年前一
个制盐家族的兴衰，了解了“废灶
兴垦”。

关于盐城八大碗，如果只是纸
上谈谈那就太肤浅了，真正的美味
要亲自去品尝。晚餐即将开始的
时候，有主持人过来提问，答对了
还会有美食奖励。地道的盐城八
大碗晚餐开始了，服务员过来上
菜，其中的涨蛋糕真是惊艳到我
了。在提问过程中，主持人提到了
八仙桌，我也是后来才知道其中的
典故。

盐城是一个神奇的地方，其菜
品既有北方的豪爽，也有南方的细
腻。盐城八大碗不仅是美食，也是
盐城文化的象征，是盐城人民对家
乡的真切情意，更是盐城美食文化
的一张名片。

没有什么比时间更有说服力
了，因为它无需通知我们，便能改
变一切。近年来，盐城不断发展，
在时间的长河中已大变模样，但历
史需要我们铭记，文化更需要我们
传承。

指导老师：吴菊丽

传统文化展新颜
盐城市初级中学初二（10）班 王艺霖

““燕舞集团燕舞集团””杯全市中小学生征文大赛作文选登杯全市中小学生征文大赛作文选登

还记得小学时，爸爸妈妈带我
游览过大洋湾。那时，大洋湾才建
成不久。今天，跟随老师再游大洋
湾，我的感受与小时候大有不同。

走进大洋湾盐渎古镇，古老的
街巷淳朴厚重，青石板铺就长长的
街道，两旁的古建筑飞檐翘角，或
富丽堂皇，或精妙绝伦，仿佛让我
一下子穿越时空回到千年前。这
里的每一块砖、每一寸瓦都像是在
向世人诉说着过去的故事。离开
熙熙攘攘的人群，褪去闹市的喧
嚣，我静静地坐在这里，感受着这
份难得的宁静与质朴。

古镇的剧场里，《盐渎往事》正
在上演。民国时期的盐城，古镇两
大望族，老一代的盐商固守传统，

“盐二代”受到西方文化的熏陶，在
经营理念上却是更加开放与多元

化，话剧、歌舞、戏曲、淮剧等多种
艺术形式融合表演，来回切换，讲
述着顾、林两大家族带领全族走出
困境的决心，展现了一幅民国时期
的风情画卷，让每个人重温着当时
盐业家族的兴衰荣辱，谱写了一曲
盐渎精神的美妙华章。

在大洋湾，最不能错过的便
是品尝美食盐城八大碗。寓意
着求贤若渴、礼贤下士的农家烩
土膘，体现舐犊情深、母慈子孝
的大鸡抱小鸡，祝福朋友顺利团
圆、好运连连的红烧糯米圆，意味
着风雨同舟、肝胆相照的萝卜烧
淡菜……每道菜的背后都有一
个令人感动的故事，诠释着亘古
不变的人情，承载着一代又一代
盐城人的记忆。大大的碗，凸显
着北方的豪爽；半汤半菜，显现出

南方的细腻。满载着一份热忱、
一派豪情！八道菜，道道色香味
俱佳，完美的搭配流淌着做菜人
的独具匠心，每一种味道彰显出
不一样的情怀。比如那香气扑鼻
的红烧肉，肥而不腻、入口即化；
再如那鲜嫩多汁的红烧鱼，令人
唇齿留香、回味无穷，让人仿佛置
身于美食的殿堂。

大洋湾是一个充满魅力和历
史文化的地方。在这里，你可以尽
情地享受美食、欣赏美景、观看戏
剧、探索古建筑。这是一个令人流
连忘返的地方，也是一个让人心灵
得到滋养的地方。如果你有机会
来到美丽的盐城，一定别忘了到大
洋湾走一走，看一看，感受其独特
的魅力。

指导老师：于丽娜

重游大洋湾
盐城市初级中学初二（1）班 王继雅

深秋的手指轻触梧桐树，让树叶一片片凋
零。午后，我们满怀着期待开始了今天的大洋
湾研学之旅。

我们首先来到盐城八大碗博物馆，一进
门，一个有半人高的大碗引起我们的注意。
碗上的八大碗名称和配图精美细致，仿佛在
讲述着古老的故事。跟着讲解员，我们仿佛
走进了历史的深处。“这是八仙桌，东汉时孙
坚被派在此办案，晚上梦到宴请八位神仙，
桌上摆了八道当地的美食，醒来后便快速破
案，八仙桌和盐城八大碗因此得名。”讲解员
说。

登上台阶，走到二楼。墙上都是盐城八大
碗的图片和详细做法及历史典故。其中令我印
象最深的一道菜就是“大鸡抱小鸡”，它原本是
神医华佗为一个重病的孩子开的药方，需要一
整只鸡加上鸡蛋炖汤，华佗看孩子依偎在母亲
怀中的样子，触景生情，就将其命名为“大鸡抱
小鸡”。

我们走出博物馆，回到车上坐好，感到回味
无穷，既感慨孙坚成功破案的聪明机智，也感叹
华佗的医术高明，更感动于孩子与母亲温暖的
亲情……

正感慨着，车已经到了盐渎古镇。在观
贤堂，《盐渎往事》情景剧生动展现了老盐商
和新盐商思想的冲突，让我们感受到在时代
变迁中不同观念的碰撞。我们还参观了古钱
币展览馆，那里陈列了从战国时期一直到现
在的所有钱币，从秦朝的半两钱到现在的人
民币，无不见证了岁月的沧桑，仿佛一部无言
的史书。

太阳缓慢地退去最后几分光明，我们再次
回到车上，前往旅程的终点站——盐城八大碗
餐厅。

开饭前，我们进行了知识竞答环节，我们小
组答对的问题最多，得到了手工制作的酸奶。
盐城八大碗端上来了，肉的香味、酱油的咸味、
萝卜的清香……各种气味都混合在一起，每种气
味都像长了拳头似的，经过一番较量之后争先恐
后地钻入我的鼻子。同学们吃相各异，有的专
心品尝美食，像在品味艺术；有的咧嘴笑着，快
乐满溢；有的拿着饮料模仿古人饮酒，趣味十
足，欢声笑语在餐厅里回荡。盐城八大碗，体现
了盐城人的淳朴善良、热情好客，也让我们对盐
城的传统习俗和文化特色有了更深的了解。

玄青的天空未见星光，我们踏上归途。
用脚步丈量世界，用心灵感受民俗民风，每

一次旅行都是一次自我超越的历程。
指导老师：吴菊丽

民俗与美食的交融
盐城市初级中学初二（10）班 李沛然

□记者 邓兆冲

走进盐城八大碗博物馆、沉浸式观赏
《盐渎往事》、在顾公馆学习写游记、坐八
仙桌吃盐城八大碗……11月3日下午，一
场以“走进大洋湾 探秘盐渎古镇”为主题
研学活动在盐城市大洋湾景区开展，近百
名盐城市初级中学初二学生从传统课堂
走进城市文化旅游景区，深度了解盐城饮
食文化，感受盐渎魅力。

哪些是盐城八大碗？盐城八大碗由
来是什么？如今发展如何？研学的第一
站，同学们来到盐城八大碗博物馆，了解
盐城八大碗的“前世今生”。跟随着导游
的讲解，同学们穿梭于各个展厅，仿佛置
身于盐城饮食文化的长河。参观过程
中，同学们兴趣盎然，每到一处都仔细观
摩陈列物品和文字介绍，有的同学还边看
边记录在研学手册上。参观盐城八大碗
博物馆让大家了解到，盐城八大碗是盐
城民间菜的代表，是地方美食文化的一
张亮丽名片。无论是充满兄弟情谊的涨
蛋糕、寓意六畜兴旺的红烧肉，还是寓意
亲人团圆的萝卜烧淡菜、充满好运的芋
头虾米羹……盐城八大碗的每道菜都有
传说和寓意，每道菜都融入了盐城人的
辛勤耕耘和生活情感，不仅饱含着大海
的味道、泥土的味道，更有人情的味道。

品盐城文化、讲盐城故事。随后，同学
们走进盐渎古镇。这里融合了清末民初
时期的老盐城特色，远近回眸，映入眼帘
的是飞檐翘角、青瓦白墙、砖雕门楼的古
建筑。青石板铺就的甬道、墙壁上的旗袍
画、路边的老式邮筒，街角的黄包车……处
处显露古镇别致的风情和韵味。在导游
的讲解中，同学们了解到，古镇中16栋从
全国各地收集的古建筑修旧如旧，在这
些建筑中可以感受到旧时盐业带来的富
足生活。

唯美的歌舞、精彩的表演、动人的故
事……当天下午3时，大型民国风沉浸式
演出《盐渎往事》在盐渎古镇上演。演出

顺着剧情在门楼街区、拱桥亭台、码头栈
桥等各个场景变换，以话剧、歌舞、戏曲、
淮剧等艺术融合表演形式展现，同学们在
参与中互动、在行进中观剧、看景，跟随着
现场演员的脚步，沉浸在盐渎古镇的如烟
往事当中。

“历史文化不再是书本上枯燥的文
字，而是鲜活的场景再现。”盐城市初级中
学副校长巫泰兴说，一场演出连接了盐城
的古与今，在跌宕起伏的故事情节中让大
家体验团结进取、开拓创新的盐渎精神，
感受这座城市的发展历程，触摸这座城市
的文化脉搏。

学问不限于书本，课堂不止于教
室。“游记，顾名思义，就是记录游览经历
的文章……”在大洋湾顾公馆，盐城市初
级中学语文老师陈天怡为大家带来《如
何写游记》专题讲座。她说，写游记时要
巧妙地将旅途中的自然风光与个人的游
览体验相融合，可以按时间顺序详尽记
录整个游览流程，重要的是精心挑选几
个印象深刻的片段，通过巧妙的串联，
构建出一篇引人入胜的游记。互动环
节，陈天怡耐心解答学生们提出的问
题。在这一问一答过程中，知识得到了
有效的传递，研学课堂里弥漫着浓厚的
学习氛围。

八仙桌一摆，“八大碗”吃起来。临近
晚饭时间，在唐渎里盐城八大碗餐厅，同
学们八人一桌，品尝最地道的盐城八大
碗。大家边吃边赞，吃进嘴里的是味道，
留在心底的是乡愁。八仙桌面平腿直、方
方正正，盐城八大碗荤素相映、朴实无华，
反映了盐城百姓一直以来的淳朴、勤劳、
善良，是传统的提炼，更是文化的延续。

当天的研学活动，同学们还参观了古
家具展览馆和古钱币展览馆。

研有所思、学有所获、行有所成。研
学，是行走的课堂，是课堂的延伸，是开阔
眼界、增长见识的成长之旅。同学们纷纷
表示，为期半天的研学旅程虽短暂，但开阔
了视野、放松了心情、收获了快乐。

市初级中学初二学子研学大洋湾
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沉浸式观看《盐渎往事》

坐八仙桌，品尝最地道的盐城八大碗

参观盐城八大碗博物馆

研学课堂学写游记
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