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本报讯（张爱萱 记者 唐承兵）11
月1日下午，盐城幼儿师范高等专科学
校银龄学习中心迎来了近120位银龄学
员，共同见证了2024年秋季班开学典
礼。

开学典礼上，盐城幼儿师范高等专
科学校党委书记刘毓航首先致辞。她介
绍了盐城幼儿师范高等专科学校的发展
历程和办学特色，剖析了老龄化的社会
趋势，表示开设银龄学习中心是应时应
势之举，是高校服务社会的举措。她从

“不怕老、享受老、快乐老、智慧老、有为
老”五方面分享感悟，寄语学员在盐城幼
专学习期间，友谊与智慧并存，健康与快

乐同行，争做时代弄潮新老人，实现“老
有所学、老有所为、老有所乐”，共筑个人
价值与社会进步银发新篇。

盐城幼儿师范高等专科学校银龄学
习中心实行“管办分离”，由学校继续教
育学院负责“管”，相关二级学院负责

“办”。该校表示还将充分依托现代家政
服务与管理、智慧旅游技术应用、智慧健
康养老服务与管理等专业特色优势，围
绕老年人增长知识、丰富生活、陶冶情
操、促进健康、服务社会等需求，打造一
批“银龄中心”特色项目，为构建服务全
民终身学习教育体系、建设学习型社会
作出贡献。

盐城幼儿师范高等专科学校

银龄学习中心秋季班开学

本报讯（记者 唐承兵）11月5日上
午，盐城市亭湖小学与盐城市武术队合作
成立的亭湖小学武术校队签约仪式在亭
湖小学举行，这也标志着亭湖小学武术校
队正式成立。

今年11月1日至3日，由江苏省武术
运动协会主办的“2024年第二届淮海经
济区武术大会”在宿迁市文体馆举行。本
届武术大会由宿迁学院和宿迁市武术协
会联合承办，吸引了江苏省所有城市及宿
迁市周边地区的 47支武术精英队伍、
600余人同台竞技。亭湖小学武术代表
队首战大捷：斩获10金2银。

体育教育是“五育并举”中的重要一
项，是校园文化建设的重要组成部分。一
直以来，亭湖小学积极开展阳光体育运
动，通过体育课渗透武术操教学，与德育
教育相结合，让少年儿童在体育锻炼中
享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志，努力成为合格的社会主义建设者和
接班人。

盐城市亭湖小学党支部书记、校长姚

瑶告诉记者，将以此次武术校队成立为契
机，引导学生以武养德、以武励志，让更多
学生感受国粹武术的独特魅力，继续深化
武术教学工作，不断探索创新，培养更多
德智体美劳全面发展的优秀学生。

亭湖小学成立武术校队

本报讯（潘彤彤 记者 唐承兵）家庭
是人生的永恒课堂。家庭教育作为国民
教育体系的关键一环，既是社会与学校
教育的基石，也是其有益的补充与延
伸。为更好传承好家教，培育好家风，推
动家校社协同促进学生健康成长、全面
发展，近日，盐城市伍佑中学家长学校开
展了家庭教育故事分享会。

参加故事分享会的同学面对“家庭教
育”这个主题，以生动活泼的语言、纯洁质
朴的情感、真实鲜活的事例表达了自己对
家风家训的理解，他们或讲述身边有关传
承家风家训的感人故事，或引述展现优良
家风的历史典故，或表达自己对家风及中

华传统美德的理解，声情并茂地传递着
“好家风”的正能量，并从不同角度、不同
层面阐释好家风、好家训对个人学习、家
庭生活及社会的积极影响。

同学们分享完后，伍佑中学家长学
校校长何国军进行了点评讲话。他首先
对同学们如话家常、娓娓道来的语言表
达，以及精彩的视频制作提出了表扬。
他表示，这次家庭教育故事分享会，既是
演讲比赛的擂台，也是展示家庭教育优
秀成果的舞台；既是传道授业解惑的讲
台，更是弘扬中华民族优秀传统文化和

“好家训、好家规、好家教、好家风”的平
台。

伍佑中学

开展家庭教育故事分享会

学员们聚精会神听课

学员们在新四军纪念馆实地学习

学员们在进行队列训练
（盐城市公安局供图）

武术操表演武术操表演

□张腾飞 沈力

信心在思想碰撞中激发，能力在
学习培训中提升，共识在交流研讨中
凝聚……10月28日至11月3日，盐
城市公安局举办2024年全市公安机
关青年干部培训班，40余名青年民警
在这里淬炼警魂、磨砺本领，不断提升
综合素质和履职能力，努力把学习成
果转化为干事创业、攻坚克难的强大
动力。

深学细悟淬警魂

深入学习领会全国、全省、全市公
安工作会议的重要讲话精神，在学懂
弄通做实上下功夫、求实效。开班仪
式奠定了培训“实”的基调。

干什么学什么，缺什么补什么。
学员们平时大都扑在工作上，缺乏系
统性理论知识。设置理论课程，就是
要让大家在更高站位上，进一步思考
提升公安机关新质战斗力的可行性路
径。原原本本学、全面系统学、联系实
际学、领导带头学……研讨班期间，学
员们凝神细思、静心“充电”，拉满课堂
进度条。

10月31日下午，培训班全体学
员赴新四军纪念馆实地学习。走在展
馆的长廊里，看着革命先辈的英雄事
迹，大家深切缅怀老一辈革命家的丰
功伟绩，接受了一次深刻的灵魂洗礼
和生动的革命传统教育。全体党员面
对党旗重温入党誓词，铿锵有力的誓
言表达了大家坚守初心、忠诚奉献的
坚定信念。

培训期间，学员们还集中观摩了
全国人民满意的公路巡警队——建湖
县公安局交巡警大队上冈中队，全国
枫桥式公安派出所——盐城市公安局
亭湖分局东城派出所，在榜样精神的
熏陶下进一步坚定理想信念，纷纷表
示将奋发向上、昂扬进取。

“一周紧凑充实的培训，除了知识
技能的提升，更有行为习惯的养成，大
家接受了‘精神洗礼’，得到了‘充电加
油’，达到了统一思想、明确思路、振奋
精神、鼓舞干劲的目的。”盐城市公安
局盐南高新区分局指挥中心民警沈浩
辰说。

精准施训提本领

两名民警持防暴盾稳步向前逼
近“嫌疑人”，一名民警在斜后方持警
棍戒备，最后一名民警持钢叉看准时
机锁住“嫌疑人”脚踝，向后一拽使

“嫌疑人”失去平衡倒地。这是警务
实战课上“盾棍叉”组合控制“嫌疑
人”的场景。

“空泛的内容没人爱听，让学员们
在实战中学习、体会和掌握作战技巧
更能加深印象，事半功倍。”盐城市人
民警察训练学校民警刘斌说。

“这样的实战课很有必要，一定要
让单位的民辅警都熟练掌握，提高警
务实战能力。”课后，盐城市公安局盐
都分局大纵湖派出所教导员樊淳主动
找到教官，申请了警务技能送教上门。

本次培训课程设置全面，既有党
建理论，又有业务实操、重点工作解
析；教学方式多样，既有专题讲座，又
有案例分析、情景再现、现场研学。新
型犯罪侦查展望、典型案件复盘、实战
射击、模拟警情训练……多场“干货满
满”的培训，为学员们标出了坐标、指
明了路径、注入了动力。

课程内容很“管用”，与培训前的
需求摸排分不开。盐城市公安局政治
部提前调查归结了共性需求，推出了
专题辅导课程，确保有的放矢、按需施
训。

学习的目的在于运用。培训期
间，全体学员分赴基层所队参加随岗
执勤，结合理论学习成果和个人岗位
特长，参加派出所工作，在执法活动中
提高执法执勤的能力技巧，在实践中
增强做好警务工作的信心底气。

严格要求砺作风

学风正，才能作风硬；作风严，才
能引领好学风。

“我们坚持把从严治学贯穿培训
始终，学员们吃、住、学一律在警校，全
程实行封闭管理。”盐城市人民警察训
练学校政委祝晓斌介绍，严格学风的
背后是严格作风，青年民警的学风与
作风紧密相连，转变作风就要从转变
学风开始。

“敬礼、礼毕……”一令一动、规范
整齐。训练场上，教官不厌其烦纠正
着动作要领。每天6点30分起床，出
操、训练、上课，培训班举办期间，学员
们最大的感触就是管理严格、学风严
谨，用律己要严的实际行动不断把学
习引向深入，并将严的标准、实的作风
带到公安各项工作中。

“一进培训班，心不由自主静下来
了，仿佛找到了上学时的感觉。”盐城
市公安局网安支队一大队副大队长李
铭感慨，“严明纪律、组织有力，为我们
提供了良好的学习环境，让大家能够
安心沉浸地学习。”

倡导“三深”：深入学习、深刻领
会、深层思考；做到“三忌”：忌浅尝辄
止、忌囫囵吞枣、忌不求甚解。培训
期间，学员们以身作则，在改进学风、
锤炼作风方面作出应有表率。

新方位、新部署、新起点，脚下的
路通向光荣与梦想。在结业仪式上，
参训学员一致表示，回到工作岗位后
将把学习所得融入工作，做“信仰坚
定”的明白人、“为民服务”的贴心人、

“勤政务实”的践行人、“清正廉洁”的
带头人，以实际行动推动各项工作提
质增效。

在学思践悟在学思践悟中锻造过硬公安铁军中锻造过硬公安铁军
——2024年盐城公安青年干部培训班侧记


