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作为儿童群体中一种较为常见的疾
病，腺样体肥大这一病症，是由于腺样体在
反复受到炎症刺激后发生病理性增生而
导致的。特别是在小儿身体抵抗力较弱
的时候，一旦受凉感冒，就可能使得扁桃
体对抗细菌的能力下降，从而让来自口
腔、咽部、鼻腔乃至外界的细菌有机可乘，
侵入扁桃体引发炎症，最终诱发腺样体肥
大。这一病症不仅会引起耳、鼻、咽、喉等
多个部位的局部症状，还可能带来一系列
全身症状，长期下去，甚至会导致特有的

“腺样体面容”。
为方便市民群众提前预约，亭湖区人

民医院将上海医学专家的坐诊消息早早在
公众号上发布。当天一早，亭湖区人民医
院的候诊大厅就聚集了不少带着孩子前来
咨询检查的家长，挂号、排号、检查……“一
系列的就医流程井然有序，感谢医院推出
的健康惠民举措，让孩子们在家门口就能
看到上海名医。”家住附近的张女士告诉记
者，她孩子小时候长相还挺可爱的，但随着
年龄的增长，孩子的嘴巴逐渐突起，最初她
以为是牙齿的问题，于是便带着孩子去整
牙。然而，当他们来到儿童口腔科时，医生
却建议他们先去做一个睡眠监测。直到现
在，她才明白，原来这一切都是腺样体肥大
的问题。

张青建议家长们要高度重视起孩子腺

样体的问题，平常注意细心观察孩子的睡
眠质量，关注孩子在日常生活中的种种表
现。一旦发现任何异常症状，家长应尽早
带着孩子前往专业医疗机构进行检查。同
时，家长们也要更加注重培养孩子良好的
生活习惯，努力增强其自身免疫力，以预防
感冒和上呼吸道感染。

近年来，亭湖区人民医院不断邀请上
海名院名科的专家名医前来坐诊，此举不
仅有助于解决当地的医学难题，还能在特
定专业领域进行精准发力。更重要的是，
一方面有效解决了患者跨地区治疗的难
题，让市民不出盐城就能享受上海名医的
优质健康惠民服务，为群众节省了宝贵的
时间和金钱；另一方面通过突出强化医共
体、医联体打造，积极带动亭湖区人民医院
整体医疗服务水平迅速提升。

据悉，作为国家临床重点专科、上海市
“重中之重”临床重点学科，上海交通大学
医学院附属新华医院耳鼻咽喉头颈外科建
立于1958年，在专业领域综合实力全国排
名稳居前十位，是中国残联及上海市人工
耳蜗植入定点单位、上海市耳鼻咽喉质控
中心、上海市儿童听力障碍诊治中心。学
科下设耳神经及颅底外科、头颈肿瘤及咽
喉外科、小儿耳鼻咽喉科、鼻外科等三级学
科，年手术量达5000台，年门诊量逾20万
人次。

近“享”名医 健康惠民
亭湖区人民医院邀请上海专家来院坐诊

□肖素娴

“我家孩子最近这段时间睡觉总是打呼噜，这会不会是腺样体肥大的问

题？”6月23日，亭湖区人民医院特邀上海交通大学医学院附属新华医院主任

医师张青来院坐诊，为盐城市民带来了个性化、专业化的治疗方案。

在日常生活中，这样的担忧并不少见。许多细心的家长都可能会注意

到，自家孩子在夜晚安睡时，那呼吸的声音似乎比往常要重，甚至伴随着连续

的打呼噜声。“有的孩子的嘴唇还会微微上翘，

这些看似微不足道的变化，实际上可能是孩子

们身体发出的重要预警信号。”张青提醒家长

们，一旦发现这些症状，就应当立即警觉起来，

因为这可能意味着孩子正受到“腺样体肥大”

这一常见儿童疾病的困扰。 本报讯（皋忠岚 张议文）为加
强青年医务工作者的思想政治教
育，传承红色基因，近日，市中医院
专门开展2024年第二季度国学沙
龙系列活动。邀请医院退休支部书
记、关工委办公室主任胡文俊为医
院青年职工讲授国学，传承经典。

胡文俊表示，《列子》的思想强
调人的内心修养和道德觉悟，倡导
培养爱心和关怀他人的品质。其思
想对于人们克服自身邪恶本性，追
求道德的完善，以及推动社会的和
谐发展，具有重要的启示和借鉴意
义。列子的“持后而处先”哲学思想
具有现实意义。青年医务工作者在
人际关系的处理中，有时候面对与
他人的争议或冲突时，过于冲动，强
势压制，想立即解决问题，往往欲速
不达。而采取“持后而处先”的策
略，在冲突时保持冷静，以便给予双
方更多时间和空间来冷静思考和寻
找解决方案，从而降低紧张度，减少
对抗性，缓解复杂局面，以便更好解
决问题。

市中医院党委副书记、纪委书
记黄万春在参加活动时表示，要以
中华优秀传统文化引导医院广大青
年职工树立文化自信，塑造健全人
格，做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋
斗的新时代好青年，院党委高度重
视青年医务工作者的思想政治建设
工作。随后，他就《列子》中“愚公移
山”的内涵，对在场的青年医务工作

者提出几点希望：
“愚”是坚定的理想信念。愚公

移山精神可概括为“下定决心，不怕
牺牲，排除万难，争取胜利”。愚公
移山精神的实质，就是信仰、信念、
信心和实干。信仰正确、信念坚定、
信心十足，才会为伟大的事业奋斗
终生。只要有坚定的信念和毅力，
就没有克服不了的困难。青年医务
工作者在工作、生活、未来规划等方
面都可能遇到各种挑战，但只要像
愚公一样，持之以恒地努力，就一定
能够战胜困难，实现自己的目标。

“愚”是无畏的勇于担当。无论
顺境还是逆境，都立下愚公移山之
志。作为青年医务工作者，更应该
主动担当、积极作为，为医院发展贡
献自己的智慧和力量，走好属于青
年新的时代路、长征途，让奋斗底色
代代相传。

“愚”是奋进的磅礴力量。“伟大
梦想不是等得来、喊得来的，而是拼
出来、干出来的。”既要有“功成不必
在我”的高尚情怀，又要有“功成必
定有我”的责任担当。青年医务工
作者要躬身笃行、脚踏实地，扎根临
床一线，一步一个脚印做好眼前的
事情，以朴实的行动践行一名共产
党员、一名医护人员救死扶伤的铮
铮誓言。

医院入党积极分子、发展对象、
团员、青年职工代表等30余人参加
本次活动。
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市中医院举办国学讲座
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