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文体快讯

这家店名字很有氛围，17:59 炙烤时分，店里
的背景墙很美，满是落日灯那种温暖的气息。食材
新鲜、口感很好，服务态度和环境都挺不错。

他家雪花牛肉粒很大颗，食材新鲜，配上蒜片
生菜嘎嘎香。大虾肉质新鲜，口感鲜嫩。虾膏烤熟
后会变得白白胖胖的，配上蘸料味道绝佳。羊肉很
嫩，口味也很赞，是他家招牌，据说是6个月的小羊
羔，肉质很嫩，生菜里面包一颗蒜，加上肉真的特
别好吃。虾滑份量还算可以，很嫩。

看着烤肉在烤盘旋转滋滋冒油，顾不上肚子上
的脂肪了。炭火烧烤它就是香！

烤吐司烤得脆脆的很香，上面的奶油也很甜，但
是时间久了容易糊，烤的时候需要注意一点。菠萝
烤完出乎意料地甜。川巷狼牙土豆，土豆粗粗粉粉
糯糯，辣油不辣超级香，配上白菜好吃。

一顿烤肉吃下来皮肤紧绷，店主还贴心地在每
一桌准备了补水喷雾。

17:59 炙烤时分
价格：人均63元
时间：16:00～00:00

寻味盐城之欧风花街篇

夏夜晚风，灯光映射，绿植花束颜色格外浓烈，西式风格建筑别有一番风味。穿过花拱门，火热生活气息映入眼帘，勾勒出热

闹烟火气与悠闲慢时光交相辉映的欧风花街生活图景。这是一处融合了异域风情与本土生活气息的都市秘境。

作为苏北首个欧洲风情特色街区，盐城欧风花街沿河依水而建，全长800米，以“花”为媒，紧扣“青年人”和“特色餐饮”定位要

求，沿街藏着很多宝藏美食小吃。我们去现场自费“勘察”了几家精挑细选的人气店铺，吃饱喝足，攻略出炉！

□记者 胡贝/文 韩宗明/图

到盐城怎么能不吃鸡蛋饼？从繁华的市区到宁
静的小区，从写字楼到街头巷尾，都有鸡蛋饼的影
子。盐城好吃的鸡蛋饼太多了，早上路边随便一家摊
子都很绝。这两家藏在欧风花街里的鸡蛋饼在“百花
齐放”中略显低调。但是“酒香不怕巷子深”，花街鸡
蛋饼、祖奶奶的鸡蛋饼也在“百家争鸣”中上榜了“盐
城50家好吃的鸡蛋饼店”（小红书网友评的）。

盐城鸡蛋饼每家都有自己的特色，相比祖奶奶家
的软皮蛋饼，花街鸡蛋饼的饼皮比较薄脆，这个看个
人喜好选择。

摊得薄薄的一层饼，撒上满满的黑芝麻，打上一
个鸡蛋，只要加上一根火腿肠就香气四溢，灵魂是特
制的酱，一定要放香菜，还可以加各种喜欢的配菜。

祖奶奶家的酱很多，鸡蛋饼最重要的就是皮薄+
酱多，一口咬下去真的超好吃。

“它唯一的缺点：不能邮寄！”从浙江湖州来盐城
旅游的小关咬了一口皮薄酱多的鸡蛋饼，遗憾地说。
她还把自己打卡盐城鸡蛋饼的攻略发到了小红书上。

“我花了141元过路费！就为了这张盐城鸡蛋
饼。”从南京来的美食爱好者三三说，第一次吃到这样
的味道，她还亲眼看见排在前面的姑娘买了100元的
鸡蛋饼打包。“不得不说真的很好吃，希望南京也有这
样的店。”

花街鸡蛋饼
价格：标配7元（一个蛋+王中王火腿肠）
时间：6:00～9:30/16:00～21:30

祖奶奶的味道鸡蛋饼
价格：双蛋鸡蛋饼7元、加王中王火腿肠+2元、土

豆丝+1.5元
时间：6:10～21:00

“每次路过欧风花街都想弄一个吃吃。”夏天到
了，超爱吃冰的同事小田热情安利这家Tim炒酸奶。

Tim是店主养的小狗的名字，除欧风花街店外，
还有Tim解放北路店 、Tim伍佑珠溪古镇店（小狗
狗小卖部）。不止卖炒酸奶，店主还推出了一系列以
Tim卡通形象为主题，并结合盐城特色的文创产品，
比如“我们盐城人都骑鹤出门”的小扇子和T恤，小狗
和聚龙湖景区合照的卡通徽章等等。

店里装修很可爱，适合拍照（就是容易没座位，但
是外面有公共座位可以坐，店内店外都很上镜）。地
方虽然不大，但是每个角落都设计得超用心，店里大
多都是玩具总动员的玩偶，好多三眼仔，还有很多
Tim周边产品，可爱感爆棚！

这家店很适合闲时去吃个下午茶，在里面坐一会
儿拍拍照，晚上和朋友在欧风花街吃饭散步看喷泉，
很惬意。

炒酸奶本身没有明显的冰碴口感，口感相当好。
里面加了一些桃子粒、草莓粒、桑葚等水果，还有一些
其他的配料，每一种口味都有不同的小惊喜，不会很
单调。

个人不太推荐厚切，性价比不高。薄切会更好吃
一点，牛油果酸奶奶昔也不错，非常清爽。

Tim炒酸奶
价格：厚切炒酸奶 28~30 元、薄切炒酸奶 15~18

元、牛油果酸奶奶昔18元
时间：12:00～22:00严胜利馄饨铺，位于欧风花街与戴庄路

交叉的桥边，很好找。店挺大也比较清爽漂
亮，明厨吃得干净放心，边吃边看窗外花街风
景，非常舒适惬意。

这家的特点是馅料口味比较独特，有鹅
肝、咸蛋黄、肥牛、皮蛋鲜肉馅儿的，咸蛋黄
是专门从广西定制的。所有馅料都可以选
择鲜汤和干拌，丝毫不会因为是南方馄饨而
味道寡淡。喜欢吃辣的可以浸润汤汁再裹
满辣油，“吸溜”一口绝！干拌一整个混着麻
酱海椒的香辣也绝。

手工大里脊肉块很厚实，每天现制，
香喷喷。

送的甜品糖芋苗也好绝！藕粉、芋头、桂
花做的，藕粉淡淡的甜味刚刚好，加上桂花，
清香四溢，沁人心脾，软糯糯的芋头也恰到好
处。（朋友觉得中规中矩，但是我超爱！所以
说，好不好吃这个问题，每个人答案可能都不
一样。）

严胜利馄饨铺（欧风花街店）
价格：皮蛋鲜肉馄饨 18 元、蛋黄鲜肉馄

饨20元、手工大里脊肉7元
时间：9:30～14:00/16:30～21:30

第一次吃他家，店
主推荐招牌牛肉肠粉，
网友评价皮薄料足（之
所以三颗星，是因为我
们吃的那份料不是很
足，反正铺得不均匀，不
知道是不是常态）。但
是酱汁咸鲜正好，一点
不腻，口感滑嫩清爽，与
自制剁椒酱搭配很好
吃。剁椒酱真心蛮香
的，同事特别推荐！

盐城街上卖肠粉的不多，好吃的肠粉更少，这家
已经算较为好吃的啦，喜欢吃肠粉的人可以试试看。

解记肠粉
价格：鲜肉肠粉13、牛肉肠粉16元
时间：10:00～22:00

还有一家Lucky Dog好运热狗，排队人比较
多，时间不够，没来得及吃。别人买的看起来不错，感
兴趣可以试试。

夜幕降临，华灯初上，邀上三两好友，到欧风花街
一起共赏花事，品鉴美食，享受烟火。

来盐城必吃的

鸡 蛋 饼
小编推荐指数：★★★★★1 2 和夏天很配的

炒 酸 奶
小编推荐指数：★★★

5 好滑好嫩的

肠 粉
小编推荐指数：★★★

3 口味独特的

馄 饨
小编推荐指数：★★★★

4 嘎嘎香的

炭 火 烧 烤
小编推荐指数：★★★

本报讯 （王潇 记者 赵亮）近
日，江苏盐城湿地珍禽国家级自然保
护区的工作人员在通过无人机进行
巡护时，观测到数百只普通鸬鹚在保
护区的五孔河附近栖息繁殖，这是保
护区成立以来首次观测到如此大规
模的普通鸬鹚在此繁育。根据工作
人员统计，此次鸬鹚共筑巢200多
个，目前已基本出雏。

江苏盐城湿地珍禽国家级自
然保护区是全球仅有的两块潮间
带湿地世界自然遗产之一。多年
来，该保护区始终坚持“生态第一，

保护优先”的原则，科学系统地守
护滨海湿地生态系统，积极实施湿
地生态系统修复，累计修复核心区
湿地近8万亩，湿地生态环境持续
向好。

“此次发现大规模栖息的普通鸬
鹚在保护区属于冬候鸟，一般是在冬
季到此越冬，春季一般会到北方进行
繁殖。”调查人员表示，“珍禽保护区
长期以来一直坚持改善物种生态环
境，为它们提供适宜生存的空间，希
望未来能有更多的鸟儿来到珍禽保
护区安家。”

江苏盐城湿地珍禽国家级自然保护区

首次发现大规模鸬鹚栖息繁殖

本报讯 （邱晓慧）在森林湿地
里疗愈身心，在农事稼穑中归隐田
园，在古镇石径中访幽怀古，在咸甜
浓淡里品味东台……近日，来自上
海旅游行业协会及各大旅游企业负
责人等一行20人来到东台，开启了
一场以“康养”为主题的高端旅游考
察之旅。

此次高端康养疗愈旅游线路由
东台市文广旅局精心策划，以“康养”
为主题，突出“疗愈”“田园”“人文”等
要素，饮食上精选东台鱼汤面、东台
六大碗、里下河三鲜、氧森餐、养生餐
等，入住黄海森林公园美居酒店、西
溪犁木客栈等，让游客在东台体验深
度沉浸式旅游。

“东台高端康养之旅，不仅让上海
旅游业界人士感受到东台的生态魅力
和康养资源，也为东台未来的发展提
供了宝贵的建议和支持。”上海市旅游
行业协会旅行社分会秘书长金炳文表
示：“东台这个‘生态康养城’对我们上
海具有巨大的吸引力。日后我们将带
领更多游客来东台体验康养之旅，在

‘慢游’中健身养心。”
通过这次考察，东台不仅展示了

丰富的旅游资源和优质的康养服务，
也为全国乃至全球的游客提供了一
个康养度假的新选择。未来，东台将
继续围绕“世界遗产地，生态康养城”
的目标定位，打造全球知名、全国一
流的高端康养目的地。

上海客商考察东台高端康养

本报讯（谷健）5月25日晚，由
淮安市淮剧团演出的大型古装淮剧
《状元与乞丐》在射阳淮剧文化剧场
精彩上演。出色的戏剧结构和精彩
的故事情节，让在场观众看得认真，
笑得开心……演出现场反响热烈。

射阳县淮剧团负责人翟学凡表
示，这次兄弟院团交流演出活动，充
分发挥了文艺精品与剧场营销的联
结优势，有效促进优质演艺资源共建
共享；将优秀剧目资源整合起来，集

中在专业剧场进行院团专场演出，让
老百姓在优越舒适的环境下欣赏文
艺大餐，这有利于推动优秀文艺院团
打响精品品牌，真正唱响淮腔淮韵。

“我太喜欢《状元与乞丐》这部戏
了，望子成龙、望女成凤是大多数家
长的心愿，都希望自己的儿女将来能
做人中龙凤。但家长往往在教育中
容易走入误区。这部戏剧本好、演得
好，很精彩，深深地触动了我！”一位
老年观众激动地说。

淮剧《状元与乞丐》走进射阳

本报讯（记者 赵亮）昨天记者
从市体育局获悉，在5月22日至25
日举办的国际健身健美盛事中，东台
市雏阳技工学校的马诗聪老师凭借
卓越表现，荣获国际赛IFBB宇宙先
生亚军，并在随后的全国健身健美职
业联赛中一举夺冠，为学校和家乡赢
得了荣誉。

2024年IFBB宇宙先生中国资格
赛由国际健身健美联合会（IFBB）主
办，中国健美协会（CBBA）及四川爱
卡卡集团有限公司共同承办。1959
年，IFBB举办了第一届宇宙先生赛
事，此项赛事一经推出就受到了人们
的广泛关注。时隔44年，IFBB宇宙
先生赛事于2021年重新回归。2024
年IFBB宇宙先生中国资格赛作为中
国健美协会今年系列赛事的重要一
站，让更多优秀有天赋的运动员通过
这个平台通往更高的职业赛场。

在国际赛 IFBB宇宙先生大赛
中，马诗聪与来自世界各地的顶级
选手展开了激烈的竞技角逐。他凭
借出色的身体素质、精湛的技艺和
稳定的心理状态，成功获得了亚军
的殊荣。这一成绩的取得，不仅是
对他个人辛勤付出的肯定，也彰显

了我国健身健美运动员在国际舞台
上的实力和风采。而在随后的全国
健身健美职业联赛中，马诗聪更是
发挥出了超高水平，以绝对优势摘
得冠军桂冠。

对于这次获得的荣誉，马诗聪
表示，这是对他多年来坚持和努力
的最好回报。他将继续保持初心，
不断提升自己的专业素养和竞技
水平，为该校的体育教育事业贡献
更多的力量。

东台教师勇夺全国健身比赛桂冠


