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产科特需门诊开诊 满足更多孕产妇需求

市妇幼保健院推出一站式孕期服务

本报讯（纪哉）为贯彻落实《“健
康江苏2030”规划纲要》，推动合理
膳食行动、学生营养改善行动深入开
展，5月17日，由亭湖区教育局、区
卫健委和区健康教育协会联合主办
的2024年亭湖区中国学生营养日启
动仪式在市迎宾路小学举行。

市迎宾路小学校长仓基宏首先
发表热情洋溢的致辞；亭湖区健康教
育协会秘书长、区疾控中心副主任梁
栋讲话；学生代表宣读合理营养膳食
倡议书；区疾控中心专业人员现场与
孩子们面对面进行通俗易懂的营养
膳食宣讲，并与孩子们进行互动。活

动最后，学生们还观看了悟空小课堂
卫生保健动画视频。

亭湖区各学校（园）也结合活动
宣传主题开展了国旗下讲话、主题班
会、观看动画视频等形式多样的线上
线下主题活动。通过本次活动，引
导广大师生掌握科学的营养与健
康知识，树立起健康饮食观，养成
良好的生活饮食习惯，提高了学生
营养健康水平。下一步，亭湖区卫
健、教育等部门将与学校、学生、家
长携手，做好青少年的营养与健康
工作，教育学生养成良好的饮食习
惯，助力他们健康幸福成长。

亭湖区

助力学生营养改善

□肖素娴

5月20日上午，市妇幼保健院产
科特需门诊正式开诊，全面整合优质
医疗资源，用心、用力、用情为广大孕
产妇提供多元化、个性化诊疗服务。

“我们在门诊处开设这样一个专
门的区域，让广大孕产妇可以‘少跑
腿’，更好地体验舒心、省心、安心的产
检之旅。”市妇幼保健院党委书记朱向
军介绍说，常规产检项目在特需诊疗
区域“一站式”完成，包括检验抽血、超
声检查、心电图检查、胎心监护等，节
约了时间，让产检更加方便快捷。

产科特需门诊拥有独立的就诊与
候诊区域，为孕妈们提供舒适、温馨、
私密的就诊环境，设立茶水吧，免费提
供早餐、点心等。“现在这样的产检真
的很方便，我一个人就可以了，不需要
到处跑来跑去。”陈女士高兴地说，她
现在只需要请半天假，一个人就可以
完成检查了。

据悉，市妇幼保健院产科特需门
诊由资深的产科主任医师坐诊，为广
大孕妇提供一对一诊疗服务，进行孕
期指导及产前检查。孕妈选择特需门
诊就诊后，会配有专业的导诊助手，对

产检的“诊前、诊中、诊后”提供就诊指
导、预约服务，每次产检前会提前通知
孕妇本次产检项目并提醒做好产检准
备，免去排队的困扰。同时，孕晚期还
可以享受一次产科门诊、助产门诊、营
养科、麻醉科多学科会诊，更好地为生
产做准备。

“每个孕妈妈在孕育的过程中既
辛苦又快乐，生育一个健康、聪明的宝
宝是每个家庭的共同心愿，科学地选
择产前筛查与产前诊断至关重要。”市
妇幼保健院产前诊断中心副主任，副
主任医师李敏介绍说。产科特需门诊
会定期开展健康教育小讲堂、模拟分
娩课堂、生育舞蹈、产后康复相关知识
等科普讲座。

在产科特需门诊开诊的同时，市
妇幼保健院还配套了相应的病房服
务，家庭化产房、资深助产师、整体性
护理、多学科医疗，让产中、产后更加
舒适、安全，让“新手”宝爸宝妈更好地
适应以及认识自己的角色与作用。

产科特需病房的护士在开展优质
护理服务过程中，继续履行职责、坚守
初心，以关爱母婴为准则，用爱心、耐
心、细心随时为孕产妇和新生儿服务，
把优质护理落到实处，把微笑服务、高

效服务作为基点，积极寻找创新点、突
破点，让每个产妇真正体会到用心服
务、用情护理。

“此次开设的特需门诊、优质护理
服务是产科创建党建品牌的重要内容
之一，将起到先行先试的作用。”朱向
军表示，今年市妇幼保健院将进一步
推进党建和业务融合发展，以“一个支
部一座堡垒、一名党员一面旗帜”为抓
手，着重在产科支部创建具有妇幼特

色的“母婴安康，同心护航”党建品牌，
打造“门诊有人陪、住院有人迎、困难
有人帮”的优质高效人性化服务。

市妇幼保健院产科特需门诊为广大孕产妇提供优质诊疗服务 龚骏 摄

该院产科特需门诊可提供资深助
产士悉心指导、整体性护理舒适安心、
多学科医疗保障安全的特色服务。

孕妇选择特需门诊可家属陪
同，可优先预约特需病房，自然分娩
可预约指定助产士接产、剖宫产可预
约指定医师、麻醉师手术（正常工作
时间）。

常规产检项目在特需诊疗区域
“一站式”完成，包括检验抽血、超声检
查（普通超声、NT、胎大排畸、胎心超
声）、心电图检查、胎心监护等。

住院期间提供标准单间、温馨套
间房型选择，并提供乳房护理、静脉输
液、留置导尿、氧疗、肝肾功能、血常
规、胎心监护、心电图、B超等检查。

床位服务包括特需产房全自动产
床分娩，产妇特色营养膳食和一陪护
家属三餐，房间配置电视、冰箱、微波
炉、USB插座、沙发床等。

围分娩期24小时医学帮助，资深
护理照护，每日母乳喂养评估与咨询、
协助母乳喂养、指导挤奶等服务；分娩
期提供连续胎心监护、多普勒听胎心、

宫颈评分、无痛分娩等优质服务。
新生儿服务包括每日两次查房，

新生儿护理包括脐部护理、沐浴抚触、
智护训练、听力筛查、疾病筛查、心脏
筛查、生长发育评估、胆红素测定、血
糖监测、血型检验、乙肝疫苗接种、维
生素K注射、体温监测。

提供分娩陪伴特色服务，家庭式
待产由助产经验十年以上的资深助
产士导乐分娩，一对一全程陪伴。提
供分娩球、分娩凳，指导产妇运用拉
玛泽呼吸、音乐、按摩、自由体位运动

等非药物镇痛方式缓解疼痛。指导
产妇合理进食，保证产妇保持充沛的
体力。家庭式陪伴分娩可有一名家
人陪伴，使产妇从家属方面获得亲情
支持。

新生儿出生后，助产士协助母婴
肌肤接触、新生儿自主寻乳；生理产
后，在助产士指导下，新生儿爸爸为宝
宝生命第一次“剪彩”——剪脐带；产
后赠送新生儿足印、胎盘拓印留念；出
院赠送脐部护理包和一次新生儿满月
DST发育筛查。

本报讯 （辛文）为了提高公众
对突发疾病的应急抢救能力及抢救
成功率，5月14日，滨海县滨淮镇中
心卫生院在滨淮镇新岭社区对社区
工作人员和群众开展急救技能及
AED使用的培训活动。

现场该院医务科科长曹冬通过
多媒体展示，结合真实的案例分享，
阐述了急救技能学习的意义和必要
性，将急救的意识和理念贯穿于理
论授课中。实操练习环节两位医务
人员进行了标准、规范的技能操作

演示，在授课导师们手把手的指导
下，参加应急救护培训的学员和群众
也按步骤有序进行按压操作，逐步掌
握正确的心肺复苏和AED操作使用
方法。

通过这次培训活动，学员们不仅
学到了宝贵的急救技能，还提高了
安全意识和应对突发事件的自救互
救能力，使大家能够在意外发生时
采取有效措施。今后，该院将常态
化推动急救知识与技能普及培训，
让更多人掌握应急救护技能。

滨淮镇中心卫生院

培训急救技能

本报讯（杨雨婷）2024年 5月
12至18日是第10届全民营养周，5
月20日是第35个中国学生营养日，
今年的主题为“奶豆添营养 少油更
健康”。盐都区围绕该主题开展系列
宣传活动。

5月14日上午，盐都区2024年
全民营养周暨“5·20”中国学生营养
日启动仪式在盐都区吾悦广场举
行。活动现场通过大屏投放、现场讲
解、咨询宣传等多种形式向社区居民
传播相关营养知识，让大家学会正确
的饮食方式，重视日常生活中奶、豆
类制品以及食用油的摄入情况。

5月15日上午，在国投健康长
者公寓举行了一场以“奶豆添营养
少油更健康”为主题的老年人营养健

康专题讲座。活动现场邀请市疾控
中心营养专家给老人们以及现场的
工作人员深入浅出地讲解了奶、豆、
食用油的挑选、购买和食用，指导大
家如何营养饮食，保持健康。

5月20日下午，在盐城市第二
小学开设学生营养日专题讲座，市疾
控中心营养专家到场授课，活动现场
学生们热情高涨，积极与专家开展互
动。专家通过一问一答的形式，指导
学生们更好地通过食物获取均衡的
营养，帮助他们塑造健康体魄。

营养周活动期间，该区还组织各
基层医疗卫生单位积极开展“进企
业、进学校、进社区、进乡村、进家庭”
等活动，确保宣教活动覆盖辖区内大
部分群众。

盐都区

倡导健康生活

本报讯 (记者 姜琰 杨扬)5月21
日，江苏省“安全用妆，法治同行——5·25
爱肤日”宣传活动启动仪式在盐城举办。

“5·25爱肤日”作为全国化妆品不良反应
监测科普宣传活动，至今已连续举办10
年。今年的主题为“安全用妆，法治同

行”，旨在进一步宣传化妆品相关法律
法规，加强行业自律，促进公众提升化
妆品安全认知水平，在全社会营造安全
使用化妆品的良好氛围。

省药监局二级巡视员张春平出席
仪式并讲话，市市场监管局局长顾硕致

辞。省药监局化妆品处处长徐勤、省药
品不良反应监测中心主任焦灵利出席
启动仪式。省药监局化妆品处副处长
周烽、省药监局盐城检查分局局长蒋守
宏、市市场监管局四级调研员张锦芝等
共同参加活动。省化妆品不良反应省
级评价基地、市美容美发协会负责人以
及省、市、区化妆品监管工作人员，化妆
品企业、消费者代表等共300余人参加
活动。

张春平在讲话中表示，近年来，随
着化妆品市场的快速发展，化妆品安全
问题日益凸显。面对新形势和新要求，
要充分发挥政府在化妆品安全监管中
的主导作用，加强监管力度，完善监管
制度，提高监管效能，同时要加强科普
宣传，增强公众安全用妆意识，引导消
费者科学、理性地选购化妆品，推动我
省化妆品行业健康发展。

顾硕在致辞中表示，全省“5·25爱
肤日”宣传活动启动仪式安排在盐城举
办，是对盐城工作的肯定和激励。盐城
将紧紧围绕年度主题，聚焦化妆品法律
规章，开展多元化、立体式的宣贯活动，
切实增强广大消费者用妆安全意识，努
力为全省化妆品宣传活动贡献力量。

启动仪式上，诗朗诵、小品、爱肤日
知识有奖竞猜等节目精彩纷呈。“化妆

品的世界，缤纷而多彩，安全与法治，是
永恒的纽带。在安全用妆的道路上，法
治是我们坚实的依赖。”主题诗朗诵《法
治护航 美丽绽放》将“安全用妆”和“法
治同行”结合起来，引导人们在追求美
丽的同时，也要注重安全和法律的保
障。自编自导自演的小品《安全用妆
苏妆GO！》，以幽默风趣的方式，讲述
在日常生活中如何正确选择和使用化
妆品，以及如何通过“苏妆GO”监管小
程序在生活中发挥作用，确保大家的安
全用妆。

活动中，化妆品注册人备案人和经
营企业代表宣读了《化妆品注册人备案
人主体责任倡议书》和《化妆品诚信合
规经营倡议书》，向全社会发出“安全用
妆 法治同行”的倡议，让法治的精神在
化妆品行业中得以传承和发扬。有奖
知识问答涵盖了化妆品生产、经营、使
用的各个环节，前来参加活动的市民朋
友积极参与答题互动。

安全用妆 法治同行
江苏省“5·25爱肤日”宣传活动在我市启动
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本报讯（鲍海涛）5月 17日，
中国残疾人康复协会在盐城市举办
第二期孤独症康复教育岗位实操讲
师培训班，来自全国各地的孤独症
康复教育工作者汇聚盐城，学习赋
能。出席开班仪式的有中国残疾人
康复协会综合业务部主任吕鸿刚，华
夏出版社华夏云课堂教学督导任媛，
江苏省残疾人康复协会会
长胡乃亮，江苏省残疾
人康复协会副秘书
长李宝剑，盐城
市残联党组成
员、副理事长
杜鸿儒，盐城
市残联康复
处 处 长 刘
晓军等。

胡乃亮
在致欢迎词
时首先向获
得全国孤独症
康复教育实操培
训合作授课机构
的盐城德馨医院表示
祝贺，他说：“盐城是一座
英雄的城市，有着一片红色热土，是
新四军重建军部所在地，今天我们
首次在盐城举办孤独症康复教育岗
位实操讲师培训班，置身其中深感
责任重大，使命担当油然而生。盐
城是一个让人打开心扉的地方，我
希望大家以铁军精神，站在一个新
的高度和起点，把培训班办出全国
水平，办出江苏高度，办出盐城特
色，以我们的爱心和专业知识打开
一个个孤独症儿童的心扉，让孤独
症儿童与我们一起徜徉在蓝天下，
生活在阳光中。”

吕鸿刚在讲话中表示，此次培

训对象为即将通过遴选的机构讲
师，进行高标准的孤独症康复教育
上岗实操培训。为顺应孤独症康复
领域国际发展趋势，满足一线康复
教育专业人员不断变化的新需求，
同时也将立足行业，组织国内外专
家，开发更多适宜的课程，为规范行
业和人才培养的持续发展做出努

力。希望大家能够珍惜这次难
得的学习机会，积极汲取

新知识，努力提升自己
的专业素养，将所学
到的知识和技能运
用到实际工作中
去，为孤独症儿
童提供更加专
业、有效的康复
教育服务，共同
推动孤独症康
复教育事业的高
质量发展。

开班仪式上，
吕鸿刚代表中国残

疾人康复协会授予盐
城德馨医院“全国孤独症

康复教育实操培训合作授课
机构”牌匾，这是江苏省第一家获得
该项资格的孤独症康复教育机构。

5月17日至19日，中国残疾人
康复协会与合作授课机构盐城德馨
医院，在盐城市图书馆二楼学术报
告厅，进行为期3天的20个孤独症
康复教育岗位实操专题培训。通过
专家讲解、现场演示、模拟教学等方
式，让大家更加直观地了解孤独症
康复教育的最新理念和方法，以提
升教学实操能力。培训考核合格
后，由中国残疾人康复协会颁发孤
独症康复教育岗位实操培训课程讲
师资格证书。

全国孤独症康复实操培训机构落户盐城德馨医院

系我省首家获此资格的康复机构

启动仪式现场 龚骏 摄
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