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王岫芝，字杏侬，盐城阜宁东坎（今滨海东坎）
人，生于清道光十五年（1835）二月，卒于光绪七年
（1881）十二月，能诗善画，去世后，其子“云龙等怯
先泽久湮，搜遗箧，得古近体诗若干篇，就先母手
自订存者，禀于家君，刊而行之（《梅花仙馆遗诗》
跋）”，因王岫芝“尝谓梅花得天地清气，心爱之，自
号梅仙，题其集曰梅花仙馆（沈应星《亡妻王孺人
行略》）”，这就是《梅花仙馆遗诗》，诗集保存了120
首王岫芝的诗。从王岫芝的诗中，可以读出她的
生活、她的品位、她的心路——读她的诗，就是读
她的人。

王岫芝生活的年代，文盲众多，读书，对多数
人，尤其是对女子来说，是一种奢望，身为那个时
代女子的王岫芝，“幼读书，深明义理，有古淑女
风”（沈应星《亡妻王孺人行略》）。她在《读书》诗
中自述：“惜分惜寸日兢兢，遍读群书恨未能”，与
唐代王贞白《白鹿洞二首·其一》中“读书不觉已春
深，一寸光阴一寸金”异曲同工。从王岫芝的诗中
可以感受，她每日孜孜不倦读书，具有极高的文学
修养，极深的文学底蕴，虽未遍读群书，却是博览
群书。

明朝时，儒家经典是科举考试的必读书目和
必考内容，身为女子的王岫芝，不可能参加科举考
试，自然也无需攻读“四书五经”。但从王岫芝的
诗中看来，她对“四书五经”颇为精通。

王岫芝《梅花仙馆遗诗》第一首《论诗》：“春鸟
秋虫应候鸣，静观万物总多情。温柔敦厚诗三百，
自古风人有正声”，论的正是五经之首的《诗经》。
寥寥二十八字的七绝，浓缩了孔子《论语》中“《诗》
三百，一言以蔽之，曰：思无邪”“《诗》可以兴，可以
观，可以群，可以怨。迩之事父，远之事君。多识
于鸟兽草木之名”以及《礼记·经解》中“温柔敦厚，
《诗》教也”等对《诗经》的评价，同时，也阐述了自
己作诗所遵循的原则：“风人有正声”。从诗中可
知，对于王岫芝来说，《诗经》已是烂熟于心，这当
然是她作为诗人必需的知识储备，《论语》和《礼
记》，也应是她案头的常读书目。

王岫芝丈夫沈应星，字次榆，也是阜宁县东
坎（今属滨海）人，清代名士，增贡生，历任丰县、
甘泉、江宁训导，高邮学政，湖南学政。训导、学
政，清代负责地方文化教育的官员，这样家庭的
子弟，必然要走科举之路，王岫芝《示次子云鹏》

“读书岂不为科名”，就是明证。事实上，沈应星
和王岫芝“子四，皆亭亭玉立，家学渊源，异日蔚
为国器（罗家瑜《梅花仙馆遗诗·序》）”，沈家儿子
们的成长离不开良好的家庭教育，王岫芝的“课
子”至关重要。

要培养登科及第的高中者，自己必对科举的
必考书目“四书五经”及有关参考书目如朱熹的
《四书章句集注》等了如指掌。从王岫芝《九月得
子婿左灿之书并秋闱文稿》诗中可知，和女婿左
灿之书信一起收到的，还有他的秋闱文稿，对此
文稿，王岫芝的评价非常高：“相传健笔凌云汉，
稳撷蟾宫桂子香”，如果她不熟知“四书五经”等，
怎可能对秋闱文稿有如此之高的鉴赏力？熟知

“四书五经”的王岫芝，在培养儿子时，当然得心
应手。

王岫芝《针楼即事》诗中有“为课孙书夜卧迟”
句，她“课孙”成效卓然：“孙甫四龄，头角崭然，已
解诵诗，皆孺人口授之（罗家瑜《梅花仙馆遗诗·
序》）”，由王岫芝亲授，她的孙子年方四岁，已能诵
诗。她的四个儿子，两个女儿，也都是能文能诗，
可见，“课子”“课女”“课孙”时，诗是重要课程。作
为诗人，王岫芝肯定品读过大量古代名人名作，揣
摩过行文脉络，构句方法，意象运用。

《红楼梦》第四十八回《滥情人情误思游艺 慕
雅女雅集苦吟诗》中，林黛玉教香菱作诗时，让香
菱先将王维的“五言律读一百首，细心揣摩透熟
了，然后再读一二百首老杜的七言律，次再李青莲
的七言绝句读一二百首。肚子里先有了这三个人

作了底子，然后再把陶渊明、应玚、谢、阮、庾、鲍等
人的一看……不用一年的工夫，不愁不是诗翁
了。”读懂读通王维、杜甫、李白、陶渊明、应玚、谢
灵运、阮籍、庾信、鲍照等人的诗，这是林黛玉对作
诗入门者的要求，当然更应是《红楼梦》作者曹雪
芹心目中诗人的必备条件。

《红楼梦》成书于清乾隆年间，程甲本（程伟
元、高鹗合编的包括高鹗续书四十回的版本）刊印
于乾隆五十六年（1791）。王岫芝出生于《红楼梦》
问世后数十年的道光十五年（1835），是否读过《红
楼梦》，无法考证，但从她的诗来看，她所读诗与
《红楼梦》林黛玉所提到的诗有诸多重合。

苏轼极推崇王维诗画：“味摩诘之诗，诗中有
画；观摩诘之画，画中有诗”，工诗善画的王岫芝，
也对王维诗画情有独钟。《示三子云鹄》写道：“须
识古人奇妙处，辋川雪里有芭蕉”，或许正是以王
维《袁安卧雪图》所画雪中芭蕉所引发的雪中是否
真有王维所画翠绿芭蕉千年争论，教导热爱丹青
的三子云鹄：作画，“当以神会”“意到便成”。王岫
芝的诗，擅长以细腻的笔触，简淡、含蓄地描绘极
为生动的画卷，如《耒江舟中口占》中“芦叶一茎
绿，夕阳无限红”、《兴宁道中》“雨湿林峦翠霭添，
一溪春水镜开奁”等句，颇得王维“诗中有画”神
韵。

王岫芝《岳阳楼》与杜甫《登岳阳楼》都以登岳
阳楼所见写景抒情。从王岫芝诗“楼台高峻风云
会，烟水苍茫气脉深。山影略分天地界，涛声能淡
利名心”中，可以读出与杜甫诗“吴楚东南坼，乾坤
日夜浮”一脉相承的气度与气派，都摹画出洞庭湖
浩瀚无垠的磅礴气势、气象万千。从王岫芝《小姑
山》诗最后“怵惕恻隐心所同，眼前之人吾赤子。
侬有一语告神知，救溺请从今日始”中，可以感受
与杜甫《茅屋为秋风所破歌》最后“安得广厦千万
间，大庇天下寒士俱欢颜！风雨不动安如山”相同
的推己及人，希冀救民于水火的广博胸襟。

南宋严羽《沧浪诗话》有“唐人七言律诗，当以
崔颢《黄鹤楼》为第一”评价，还有诗仙李白到黄
鹤楼欲题诗，见到崔颢《黄鹤楼》后感慨：“眼前有
景道不得，崔颢题诗在上头”之说，可见崔颢《黄
鹤楼》为神来之笔，已是题黄鹤楼诗绝唱。千年
之后登临黄鹤楼的王岫芝，也有以《黄鹤楼》为题
七律。从诗颈联“芳草凄迷黄鹤路，梅花冷落白
云秋”中，可以感受到崔颢《黄鹤楼》诗中“芳草萋
萋鹦鹉洲”的气象，听到李白《黄鹤楼闻笛》诗中

“江城五月落梅花”中乐曲《梅花落》的悠扬。尾
联“此间久搁才人笔，谁复题诗在上头”，化用李白
甘拜下风典故，又有王岫芝“黄鹤楼，我来了”的心
声——面对李白、崔颢的顶级名篇，她丝毫没有班
门弄斧之怯，照样落笔，别有神采。

读王岫芝诗，她确实将林黛玉所说，将写诗要
作为底子的王维、杜甫、李白的诗“细心揣摩透熟
了”，也将陶渊明、谢灵运的诗“细心揣摩透熟
了”。另一位被王岫芝“细心揣摩透熟了”的诗人
应该是刘禹锡。王岫芝《永兴舟中望山》“远望青
螺浮几点，近观翠黛郁千盘”，以青螺比喻湖中之
山，直接脱胎于刘禹锡《望洞庭》“遥望洞庭山水
翠，白银盘里一青螺”，湖光山色，交相辉映。

被王岫芝“细心揣摩透熟了”的诗人的诗当然
更多，这些诗，都融进了她的心里，融进了她的诗
里。

怀古诗是中国古代诗词大类，作者游览古迹，
有感而发，以历史事件、历史人物、历史陈迹为题
材，感慨兴衰、寄托哀思、托古讽今。《梅花仙馆遗
诗》中，就有王岫芝所写的怀古诗10多首。

王岫芝随丈夫沈应星居耒阳数年，耒阳素有
“荆楚名区”“三湘古邑”的美誉，被誉为“一帝三
圣”之地，文化底蕴深厚。

东汉耒阳人蔡伦总结以往人们的造纸经验，
革新造纸工艺，制出既轻薄柔韧，又取材容易、来
源广泛、价格低廉的纸，被奉为“纸圣”，故乡耒阳
建蔡侯祠祭祀他。王岫芝《耒阳蔡侯祠用外韵》

“草没纸桥春寂寞，云封石碣影迷离。一轮明月清
于水，万朵名花放满池”中的纸桥，建于传说蔡伦
造纸浸洗原料的池子即蔡子池上，使池分为南北，
星稀月明之夜，可见南北池中双月争辉。诗中的
纸桥、石碣、清于水的明月、放满池的名花，是王岫
芝的眼中景，更是她心中蔡伦造纸功绩的丰碑，诗
最后“闻道立朝能进谏，乡贤崇祀也相宜”，表达她
对蔡伦的无限尊崇。

耒阳杜陵桥，梁天监二年（503）修建，是湖南
最古老的石拱桥。明嘉靖二十九年（1550）重修，
桥面青石夹杂白色纹路，石匠随纹路雕刻一树梅
花，枝干古峭，因而又叫梅花桥。顺治十五年
（1658），清泉县（今湖南衡南县）知县余天溥作《杜
陵桥上一枝梅赋》：“何造物之神奇兮，形生石头。
托诗人以为贵兮，结伴千秋”，高雅坚毅的石梅，因

与诗圣杜甫为邻，也有了生命的灵气。王岫芝诗
《杜公桥》“诗史遗踪渐失真，石梅零落耒江滨。何
人重整新花样，补缀桥头一段春”，写的也应是杜
陵桥石梅。王岫芝笔下的石梅，既有梅花的生命
活力，又有石头的质地坚硬；既有天然之美，又被
注入人文情怀。那些“重整新花样”的石匠，创造
了风格鲜明独特、具有魅力的石梅，“补缀桥头一
段春”，让杜陵桥四季都如春天开放，寄托对诗圣
杜甫的景仰，王岫芝以诗为他们点赞。

王岫芝《梅花仙馆遗诗》刊出后，很多人为之
题词，交口称誉。湘潭马肇岳说王岫芝“登临山川
多，慷慨怀古迹”，后面还加一注：“集中咏怀古集
诸篇绝佳”，称王岫芝怀古诗都是“绝佳”之作，接
着又说“一死遂南渡，议论骇魂魄”，所加之注为：
集中《岳王庙》诗云，“一死遂成南渡局，议论迥不
犹人”，这是指王岫芝《耒阳岳王庙用外韵》诗。王
岫芝仅用“十年徒挫北方兵”之句，尽述岳飞三次
北伐，收复大片失地，战绩辉煌，朝廷却用十二道
金牌命令召回岳家军，岳飞不久被以“莫须有”罪
名冤杀的史实。

其实，对马肇岳来说，更加“骇魂魄”的议论是
王岫芝另一首《岳王庙》中“三字奇冤千古恨，高宗
实自坏长城”。在国运命悬一线的危难时刻，本应
纵横沙场、力挽狂澜的岳飞，却被他所效忠的皇帝
杀害，实乃古今罕见。将批判的笔锋直指南宋统
治者宋高宗，在她的时代，可算惊世骇俗。

唐大历六年（771），道州刺史元结将自己上元
二年（761）所撰《大唐中兴颂》，请著名书法家颜真
卿大字正书刻于位于湖南永州祁阳的浯溪崖壁，
因文绝、字绝、石绝，称“摩崖三绝”。王岫芝来此
瞻仰后写下《浯溪》五首绝句，以“太息聱叟终弃
遗，肃宗不赐戋戋帛”，直抒胸臆，为在安史之乱中
抗击史思明叛军，保全十五城，平叛有功的元结
（号聱叟）最终被罢官而不平，警世伤时，希冀救国
救民的人才，各尽其用。

王岫芝生命中经历了两次鸦片战争，由于其
丈夫为官员，她虽身处深闺，也未必就对这两次鸦
片战争给中国各领域造成的巨大冲击一无所知，
而且，她还亲历了同治元年（1862）捻军入境阜宁，

“十余口仓皇迁徙（沈应星《亡妻王孺人行略》）”的
惊魂逃亡。同治十三年（1874），因丈夫沈应星为
驻耒阳的湖南学政，王岫芝携儿辈前往耒阳投奔，
所经之地十年前是血流成河的清军和太平军的战
场，直接感受战争惨烈。她在经过位于芜湖长江
边的枭矶庙时，有《枭矶庙》诗，“吴蜀战争成往事，
涛声呜咽有余哀”，已成往事的千年之前的吴蜀战
争都有余哀，她亲身经历、目睹的战争呢？王岫芝
字字血泪，以呜咽的涛声，伤古痛今，控诉战争造
成哀鸿遍野，妻离子散、家破人亡的深重灾难，祈
望太平安宁的生活，情真意切，无声胜有声。

另外，王岫芝的《漂母祠》中“一饭千金”、《平
山堂》中“庐陵胜迹”、《庞公祠》中“汉代名臣遗爱”
等史实叙写，无不精当准确，可见，她应是读过大
量史书，深悉唐太宗李世民“以铜为镜，可以正衣
冠；以史为镜，可以知兴替，以人为镜，可以明得
失”的名言，所以才能在怀古诗中，透过现象，洞悉
兴亡成败、沧桑变迁。

诗人常常借助于用典故来塑造形象、烘托气
氛、创设意境，力求言简意丰、耐人寻味的效果，王
岫芝的诗中也常用典故。她的绝句《兰花》：“江南
春信到潇湘，九畹风和草自芳。空谷美人有仙骨，
前身想是杜兰香”中，“九畹”出自《离骚》：“余既滋
兰之九畹兮，又树蕙之百亩”；“空谷”出自《诗经·
小雅·白驹》：“皎皎白驹，在彼空谷”；杜兰香之典
比较生僻，《搜神记》《晋书·曹毗传》《太平御览》等
均有记载，各不相同，《墉城集仙录》中杜兰香为被
谪人间的仙女，似更合本诗兰花形象。王岫芝诗
《和外雁字》“草檄时过细柳营”中的“细柳营”典故
出自《史记·绛侯周勃世家》，诗中“沙印恒河妙谛
参”的“恒河”是佛教发源地，《飞来峰》中“灵鹫名
山在目前”中的“灵鹫名山”是佛教圣地。王岫芝
《小姑山》诗记述她赴耒阳途中，经长江小孤山（又
名小姑山）遇险又脱险，诗中“娲皇炼石补九天，神
女飞电烛万里。蛰惊龙蛇仗阿香，光照蟾蜍是月
姊”，连续用了四个典故，其中，女娲补天和月里嫦
娥是家喻户晓的神话人物，“神女飞电烛万里”的
神女是掌管闪电的女神，俗称“闪电娘娘”，鲜为人
知的“蛰惊龙蛇仗阿香”的阿香，是神话传说中的
西方之神，职责是推雷车。

从王岫芝上述诗中，可以看出，《诗经》《楚辞》
《史记》等正统经典，《墉城集仙录》等道教传记，以
及佛教知识、民间传说等，都能成为她写诗时信手
拈来的典故，可见她所读书之广之博。

“读书破万卷，下笔如有神”（杜甫《奉赠韦左
丞丈二十二韵》），确实，读万卷书的王岫芝，满腹
经纶，妙笔生花。

盐
城
史
海
寻
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□成志壮

五律·诗曰：瓢城清水绕，湿地鹤鹿翩。沧海
重为陆，桑田始是渊。时经几万载，盐煮数千年。
考古寻踪影，颂扬远祖贤。

据境内大量考古揭示，距今约七万年，盐城经
历了由陆地—海洋—陆地三次陆海演变过程。这
里的地貌，是地质和气候变化的结果，是不同时期
长江、黄河、淮河冲击由北而南近岸海流泥沙南
输、泥沙沉积物不断叠加的产物。距今约两万年，
时值全球冰期，由于气候寒冷导致大面积海退，黄
海陆架形成高差13至20米的两阶梯式陆地，洪
泽湖和高邮湖两岸为第一阶梯，范公堤一线和堤
东为第二阶梯。时境内距海数百里均为平原。
1980年，在大丰西团镇以东距地面四米多深的粉
砂土层中，发掘出100多枚重50多公斤的古生物
脊椎动物骨骼、牙齿等化石，表明盐城至少在二三
万年前已成陆。从阜宁羊寨出土的石器、骨器表
明，广袤的苏北平原上生活着远古的居民。在西
周初年，鲁侯伯禽令奄民南迁，途中有部分奄民留
在盐城一带定居，可以说他们就是盐城早期的开
拓者。

20世纪50年代，盐城伍佑杨家坎兴修水利
开河挖沟时，发现类似四不像的角化石。在东
台、亭湖、建湖等地，出土了晚更新世末期斑鹿、
野猪、麋鹿和獐等食草动物的角、牙和遗骸化石
等，在盐都龙冈果林场、阜宁金沙湖等地，出土了
带根楠木以及树枝化石等。这表明当时此地应
为陆地，是森林茂密、芦苇苍茫、沼泽连片的古生
物脊椎动物的家园。后因距今约7500年，全新
世的最大海浸期，冰期结束进入暖湿期，海面逐
步上升，令里下河区为深2.5米左右的浅海。考
古发现大量的浮游生物遗骸腐烂物，给浅海铺设
了厚15厘米左右的灰黑色淤泥层。在今学富时
杨庄西北一里处，发现3.5至7米的浅海低洼海
底，曾生存大量今亚洲沿海已灭绝的长30多厘
米的海生大牡蛎。那时的海岸线在今高邮、洪泽
湖西一线，盐城则为大海。距今约7000年，海平
面逐渐回落，在该地区零星分布海拔2至3米的
沙泥冈。距今约6000年，东西宽约200公里的
里下河地区由湿地变成陆地，先民在此栖息、劳
动，留下了新石器时代晚期古文化遗址，曾出土
大量的石斧、石刀、石环、玉器、石镞、石钺等文
物。这些遗址主要分布在阜宁古淮河流域的古
河梨园、施庄东园、板湖陆庄、陈集老曹、溱东开
庄、盐城老市区等处。

南京博物院于2011年10月至2015年11月
对位于东台、兴化交界处的蒋庄遗址进行抢救性
考古。遗址两区以泰东河为界，东区为唐宋时期
堆积，西区为新石器时代良渚文化堆积，出土玉
璧、玉琮、石钺、陶鼎、骨制鱼钩等近1200件文物，
东北公共墓地发现墓葬数量最多，骨骸最完整的
良渚文化墓地，入选“2015年度全国十大考古新
发现”。对蒋庄遗址、东台开庄等历史遗址的考古
和地方史志的研究表明，盐阜的再次成陆并有先
民活动，可追溯到新石器时代。秦统一中国后将
江淮夷民编为民户，散向全国各地。汉武帝时期
又将闽浙山民安置在江淮煮海为盐。当时这里到
处是盐河，“渎”就是运盐之河的意思。元狩四年，
建立盐渎县，又因城池西狭东阔，状如葫瓢，取“瓢
浮于水，不被淹没”之意，故又名“瓢城”。“瓢”也是
生产、输送盐的工具。由于海岸线东移，陆地扩
展，海浪潮汐的涨落，年复一年，贝壳沙在境内范
公堤和沙冈一线沉积，为新石器时代稳定了较长
时间的海岸线。夏、商、周时期可能因气候暖湿，
水位较高，部分区域还不适宜居住，故留下人类活
动遗迹不多，仅龙冈果林场和龙冈中学发现商代
晚期墓葬，该遗址出土的陶器与中原青铜器、陶器
进行比较，如出一辙。这说明商代的盐城就已融
入中原文化的文明体系。盐城在唐朝之前为海中
之洲。岸外沙洲是成陆最早的地方，由宽度4至8
公里的东西两支沙冈组成；西侧为潟湖，东面即黄
海。

盐城海岸线的东移变迁和古盐城盐业的兴
衰，是息息相关的。许慎《说文解字》称“古者夙沙
氏初鬻海盐”，《广韵》亦有类似记载。淮夷部落首
领夙沙氏，是煮海为盐的创始人，一直被后代尊为
盐宗。


