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健康
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□记者 姜琰 陶秋凤

“作为我市较早将睡眠医学作为独
立学科的综合性科室，市第四人民医院
睡眠医学中心集睡眠障碍预防监测、诊
断治疗、教学科研为一体，致力于解除
市民睡眠困扰。”日前，市四院主任医师、
睡眠医学科主任周爱华告诉记者，为促
进全民睡眠健康，落实健康中国行动，引
导社会大众加强对睡眠健康的关注，该
院围绕第24个世界睡眠日主题“健康
睡眠·人人共享”，积极开展广场义诊咨
询、社区睡眠健康讲座、大学科普讲座
及义诊等系列活动，进一步提升群众对
睡眠疾病的认识，培养健康睡眠的理念，
改善睡眠质量，降低心理、精神疾病发生
风险。

“活动期间，我院医学睡眠科与精防
科、医务科、护理部、公共卫生科、药学部
多部门合作，在迎宾公园为市民提供免
费的睡眠咨询、血压血糖测量等健康惠
民服务。”活动现场，市四院医学睡眠科
副主任鲍喜燕热情地解答了市民提出的
睡眠健康问题，并给予有诊疗需要的居
民科学、专业的睡眠健康指导；医学睡眠
科的医护人员还带领在场居民一起放松
心情、练习做乐眠操……

与此同时，该院通过在活动现场悬
挂横幅、摆放展板、发放睡眠知识手册、
小礼品等方式积极宣传睡眠健康。本次
广场义诊活动累计接受咨询30多人次，
免费测量血压、血糖100余人次，发放宣
传手册100余份，受到在场居民的一致
好评。此后，该院睡眠医学科、精防科、
公共卫生科还专门前往黄海社区卫生服
务中心开展社区睡眠健康科普讲座。鲍
喜燕医师以“你睡得好吗”为主题，深入
浅出、图文并茂地为在场居民讲解健康
睡眠的相关知识。讲座结束后，医护团
队现场答疑解惑，并为居民免费测量血
压、血糖、发放宣传手册，吸引了很多市
民前来寻医就诊。

3月20日下午，周爱华主任医师带
领睡眠医学专家团队走进盐城师范学
院，围绕大学生常见心理及睡眠问题开
展健康科普知识讲座。讲座后，周爱
华、乐守江、马超群、鲍喜燕四位医生专
门为大学生提供一对一的咨询，解答心
理、睡眠相关困惑，指导学生如何进行睡
眠管理、情绪调适并给予心理疏导。本

次一对一心理咨询活动共接待大学生
20余人。

近年来，市第四人民医院睡眠医学
中心应用国际先进的多导睡眠监测仪进
行监测，专业睡眠监测技师对其结果进
行准确分析、判读，为发作性睡病、睡眠
呼吸暂停、快速眼球运动睡眠期行为紊
乱、周期性肢体运动障碍等睡眠疾病提
供客观的诊断依据，并利用多功能滴定
呼吸机为睡眠呼吸障碍患者提供有效治
疗。同时，运用物理治疗+心理治疗+药
物治疗等综合治疗手段解决各类睡眠问
题，如认知行为疗法、失眠治疗仪、反馈
放松系统、经颅磁刺激治疗等方法相结
合治疗失眠障碍、各类精神疾病（焦虑、
抑郁）。

为充分彰显公立专业医疗机构的社
会公益性，市四院切实履行公益健康服
务职能，不仅在医院本部开设睡眠医学
中心，而且在院外的盐城华邦西厦开设
了市心理咨询中心，面向不同年龄层次
市民提供改善睡眠质量和心理健康等问
题的就诊和咨询服务。据悉，市心理咨
询中心除了由市四院16名专家坐诊外，
还特邀南京脑科医院专家定期督导，让
市民在家门口就能坐享专家健康服务。
有需要的市民可拨打 88880116 或
18921889095进行睡眠健康热线咨询。

“设立睡眠医学中心和院外心理咨
询门诊，是市第四人民医院积极贯彻落
实市委、市政府‘办人民群众放心的医
疗卫生’要求，用心用情做好暖民心、解
民忧的健康惠民举措。”市四院相关负
责人表示，该院安排睡眠医学诊疗团队
常态化开展专家坐诊，全面满足群众睡
眠健康和心理健康需求，提高全民健康
素质。

“随着社会多元化，人们承受的压力
增大，睡眠问题也日益增多。因此，睡眠
健康值得社会共同关注。”周爱华表示，
健康睡眠与人们生活息息相关，睡眠质
量直接影响生活质量和幸福指数。良好
的睡眠可以补充人体能量、增强免疫力、
促进正常代谢，使身心得到充分休息。

“日常生活中几乎人人都体验过失
眠，多数人偶尔有一两次睡眠困难，这是
正常现象。”鲍喜燕说，但一个人如果经
常睡不好，出现入睡和维持困难、醒得
早，就是失眠了。经常失眠的人群应抽
空去专业医疗健康机构看看睡眠医学专

家。这不仅可以使自己的睡眠更健康，
而且还能提高生活质量。

市四院多位专家指出，晚餐吃得过
晚过饱，临睡前运动、玩手机等不良生活
习惯，会使大脑过度兴奋错过最佳入睡
时间，导致睡眠质量不好。同时，某些降
压药、利尿剂等药物使用后若出现失眠，
应及时咨询专科医生，必要时调整用药
方案。专家提醒市民，大部分睡眠障碍
均可靠自我调节来缓解，生活习惯的小

改变可帮助人更快入睡，比如早睡一小
时、听首轻音乐、喝杯温牛奶、勿暴饮暴
食、睡前勿剧烈运动、减少电子产品使用
时间等。

本次世界睡眠日，该院通过多种形
式、内容丰富的宣传活动，为不同人群提
供针对性的睡眠指导、心理咨询，引导群
众关注睡眠、关注健康，养成良好的睡眠
习惯，提高群众心理健康素养，促进身心
健康水平的提升。

“睡前刷抖音晚上睡不着怎么办？”“请问每天的健康睡眠是多长时间？”“作为加班族如何改善睡眠？”……近日，市第四人民医
院专门组织睡眠医学专家先后走进迎宾公园广场、黄海社区卫生服务中心和盐城师范学院，围绕第24个世界睡眠日主题，开展广
场公益宣传和睡眠科普讲座进社区、进校园及义诊活动，正确引导社会公众——

共同关注睡眠健康

市第四人民医院开展世界睡眠日公益活动现场。（市四院供图）

□卞兰华 王磊

对于身患肿瘤的吴女士来说，
术后需要进行周期性化疗，频繁往
返于病房和家之间，反复办理入院
手续，而化疗的不适和病房的繁
杂，让其倍感煎熬。“如果做完治疗
直接就能回家，那就太好了，也能
休息得更好。”病房里常常听到这
样的声音……

为更好服务需反复周期性治
疗的肿瘤患者，改善患者就医体
验，即日起东台市中医院正式开展
门诊化疗。

在门诊化疗的模式下，患者的
治疗时间从传统住院的3至5天缩
短到门诊1天就能完成，门诊化疗
后患者即可回家，回归正常生活，
后续的病情随访工作也会在指导
下得到全程管理。

门诊化疗有何优势？

真方便：不需要办理住院，患
者在门诊提前做好相关辅助检查，
按预约时间直接到肿瘤科指定区
域进行治疗，输完液就回家，方便
快捷。

服务广：门诊既可开展方案相
对安全且快捷的化疗、靶向治疗和
免疫治疗，还可以进行内分泌治
疗，骨破坏抑制剂使用，输液港和
PICC维护等。

价格廉：将原本需要住院3至
5天缩短至门诊1天，省去了住院
的床位费、起付费等，对普通家庭
而言整个疗程将节省一大笔开支。

重规范：坚持规范化诊疗，基
本实现常规化疗方案及用药与上
海、南京知名三甲医院肿瘤科同步。

患者就诊流程

地点：东台市中医院雅居院区
门诊楼二楼F区肿瘤科门诊(请携
带历史就诊资料）。

检查：于门诊完成治疗相关检
验、检查等，符合条件后由肿瘤科
医生开具治疗医嘱及处方。

治疗：按预约日期，凭肿瘤科
医生开具的病历及医嘱至肿瘤科

指定地点完成输液。

东台市中医院肿瘤科

东台市中医院肿瘤科成立于
2007年9月，为盐城市中医重点专
科，承担省市级以上课题 4 项，是
集临床、科研、教学为一体，中西医
结合为特色、专科专病优势明显的
学科。

科室拥有省级名医工作室 2
个，设有肿瘤科门诊及病区，开放
床位 45 张。医护人员 18 名，其中
江苏省中医临床优秀人才1人、盐
城市中医青年人才1人，主任中医
师1名，副主任医师2名，主治中医
师3名，硕士研究生3名。

肿瘤科拥有高频热疗及毫米
波等治疗设备，常规开展头颈部肿
瘤、食管癌、肺癌、胃癌、大肠癌、肝
癌、胰腺癌、乳腺癌、卵巢癌、宫颈
癌、前列腺癌、恶性淋巴瘤、骨髓
瘤、恶性黑色素瘤等各种肿瘤的化
疗、靶向治疗、免疫治疗。科室对
癌性疼痛进行规范化治疗，可以开
展化学消融、神经根阻滞等微创技
术治疗癌痛。科室对肿瘤患者饮
食、生活、康复进行指导和管理，全
面提高患者生活质量。

科室开展CT及B超引导的乳
腺、肺、肝、肾、胰腺、盆腔等多部位
穿刺活检，结合病理、免疫组化、基
因检测等技术，风险低，诊断准确
率高；对胸腹腔积液、心包积液、肾
盂积水等进行穿刺引流治疗。常
规开展PICC置管、输液港维护等
技术。

伴随着肿瘤介入科的开诊，让
介入治疗、局部治疗的优势逐渐凸
显。科室实施的肝动脉灌注化疗
加栓塞术能够缩小肝部病灶，控制
肿瘤进展。局部治疗也为乳腺、前
列腺肿瘤的治疗提供了新的选择。

科室坚持中西医结合的诊疗
方式，通过穴位贴敷、中药熏洗、中
药灌肠、耳穴埋籽、针刺、艾灸等中
医特色疗法来改善肿瘤患者生存
质量，延长生存期，减轻放化疗毒
副反应，提高临床疗效、抗复发转
移等功效。

东台市中医院

开展肿瘤科门诊化疗

时代在变，不变的是老百姓对家门
口优质医疗资源的渴望。

2023年9月，亭湖区人民医院成
为同济大学附属东方医院医疗联合体
成员单位，双方在学科对接、人才培养、
专家坐诊、远程医疗等方面进行了深度
合作。优质医疗资源不断助推医疗服
务能力提高，这些实实在在的健康惠民
效应和红利，正在被更多的老百姓看见
和体验。

医疗联合体既要“联体”，也要“连
心”。据了解，上海东方医院把胆石科、
消化内镜等优势学科率先带到亭湖区人

民医院，并派出最好的医疗专家，通过紧
密型战略合作，每隔两周即有上海知名
专家团队前来坐诊手术，大力支持亭湖
区人民医院高质量跨越式发展，切实提
高医疗诊治水平，为盐城市民带来最新
的前沿技术，提供最优的医疗服务。

与此同时，通过向上海东方医院胆
石科、消化内镜等优势学科的专家团队
学习取经，亭湖区人民医院不断提高自
身技能和诊断技术，打造特色专科，塑
造医院品牌，让上海优质医疗资源为健
康盐城建设赋能，让人民群众就医更有

“医靠”。

亭湖区人民医院

大医精诚护健康“肝胆相照”为百姓
□记者 姜琰 杨扬

“仁心仁术技艺高超 博采众长妙手病除”“情系患

者爱无限 德医双馨暖民心”“精心护理患者 贴心视同

家人”“关爱病人 胜似亲人”，八旬患

者李奶奶的家人日前将写着这些赞扬

之词的四面锦旗，专程送到亭湖区人

民医院普外科主任、胆石病中心负责

人于海洋手中，以此表达感激之情。

诊疗医术精湛 贴心视同家人

“亭湖区人民医院确实好！几种病都是于主
任亲自手术。春节期间，奶奶腹壁脓肿全身感染
休克，当天陈志群医生放弃休假从老家赶来医院
救护，于主任提前中断春节休假紧急来医院处
理，陈树荣护士长与许洋洋护士每天悉心换药护
理，我们全家人都很感动。”李奶奶家人激动地
说：“谢谢于主任啊，是你们救了我母亲，我们遇
到好医生了。”

李奶奶患有糖尿病和高血压等多种基础疾

病，三月份前因化脓性胆管炎导致感染性休克，
经亭湖区人民医院普外科急诊手术抢救化险为
夷，出院后复查发现胃癌，再次入院予胃癌根治
术（全胃切除）后顺利出院，三周后因糖尿病腹壁
感染及低血糖休克入院。经过综合治疗，现已基
本康复，倍受感动的家人专门为亭湖区人民医院
的医护团队赠送多面锦旗，这些锦旗不仅是对医
护人员的肯定和赞扬，更是对他们无私奉献精神
的最好诠释。

“一次性收到一位患者这么多的锦旗还是第
一次，我从医的宗旨就是始终把病人的利益放在
第一位。李奶奶在近三个月一次次转危为安，患
者病情救治成功是我们医护团队与患者及家属共
同努力的结果，是从初见到信任再到赞许的过程，
其实每天在平凡的医疗工作中总有许多感动，鼓
励着我们医护团队继续努力前行。”术后看到患者
康复与满意的笑容，于海洋说：“那种医师特有的
成就感油然而生。”

上海专家坐诊 近享健康服务

3月23日上午，在亭湖区人民医院的手术室
里，来自上海东方医院的黄安华教授与亭湖区人
民医院胆石中心于海洋主任团队正在为慕名而来
的10余位胆石病患者开展超微创单孔与针孔腹腔
镜手术。

“能在家门口做手术，还有上海专家全程为健
康护航，我们真是又激动又高兴，特别感谢亭湖区
人民医院，让我们不仅能享受到高水平的医疗技

术服务，而且费用没有增加。”多位患者表示，上海
专家每月定期来亭湖区人民医院坐诊、手术，他们
在家门口就能享受到上海同质化诊疗服务。“当天
多位患者术后3到4小时即可下床活动散步，为我
们胆石中心竖起了大拇指。”于海洋话语中满是自
豪与喜悦。

作为我市唯一与上海市东方医院胆石病中心
合作成立的特色诊疗中心，亭湖区人民医院胆石

病中心崇尚科学保胆、理性保胆，人性化、个性化
诊治胆石病。上海市东方医院胆石中心首席专家
黄安华教授，每月第二周与第四周的周六来亭湖
区人民医院胆石中心坐诊与手术。目前，亭湖区
人民医院已安排11期，为100余例胆病患者成功
实施了超微创单孔与针孔腹腔镜手术，让盐城乃
至临近市区的胆病患者享受到了上海市东方医院
胆石中心同质化的诊疗服务。

发挥资源优势 铸就品牌特色

亭湖区人民医院胆石中心收到的锦旗一瞥 黄一琪 摄
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