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新闻速递

本报讯（常鑫）为全面把握滨海
县生活饮用水的水质状况，切实保障
广大居民的饮水安全，滨海县疾控中
心积极开展2024年第一季度生活饮
用水水质的监测工作。

本次水质监测工作涉及东坎、八
滩、八巨、通榆、正红等15个镇区，72
个监测点，成功采集水样样本72份
（出厂水4份，末梢水66份，二次供水

2份）。县疾控中心将按照《生活饮用
水卫生标准》（GB2749-2022）规定，
对所采水样进行微生物、毒理、感官
性状和一般化学、消毒剂等常规指标
检测。

通过本次水质监测工作，能更准
确地掌握生活饮用水中主要污染物
的水平及其变化趋势，从而保障辖区
内居民的饮水安全。

滨海县疾控中心

加强饮用水水质监测

本报讯（王丹 王婷）为进一步
加强医疗卫生队伍素质和能力建设，
构建学习型卫健系统，3月16日，建
湖县“健康建湖大学堂”培训班在县
卫健委开班。

建湖县卫健委党委书记、主任王
育作开班动员讲话，并提出三点要
求，树牢一个理念。用发展思维补齐
卫生健康事业短板，既要坚持按照卫
生健康事业发展的基本规律办事，又
要勇于开拓创新，既要坚守初心使
命，又要树牢终身学习的理念。明确
学习方向，把握两个要点。要把举办

“健康建湖大学堂”与全年目标任务
结合起来，要把“深化医改和基层扩
能、公卫提质、人才强卫、智慧赋能、
形象提升‘1+5’行动计划”作为举办
学习重点，推动全县乡镇卫生院真正
强起来。强化培训效果，实现三个提
升。通过举办“健康建湖大学堂”，实

现全系统医疗服务能力和水平大提
升，推动党建与业务“两手抓、两手
硬”，提升卫健队伍精神面貌和服务
品质。通过学习培训，厚植为民情
怀，秉承“大医精诚”的医德医风，全
力营造风清气正的行业生态，实现卫
健行风大提升。

此次培训得到省卫健委的大力
支持，省卫健委基层处副处长汤苏川
莅临建湖，作题为“不忘初心 牢记使
命 提高基层机构自我发展能力”的
讲座。

建湖县各镇（中心）卫生院、高新
区社区卫生服务中心、县三院领导
班子全体成员，县院、县妇保院主
要负责人，中层及以上干部，各镇
（街道、区）社会事业（治理）局计生
工作人员、老年人智能技术培训联
络员、培训教师等253人参加此次培
训会议。

“健康建湖大学堂”开班

本报讯 （蒋丹猛）为深入贯彻
落实住房和城乡建设部办公厅关于
开展寻找“最美公积金人”宣传活动
的通知要求，展示“惠民公积金、服
务暖人心”服务提升三年行动实施
成效，2023年全市住房公积金系统
开展了“最美公积金人”“最佳服务
大厅”“最佳服务创新案例”评选活
动。经过考核评选，8人获评“最美
公积金人”，滨海、市直、大丰等管理
部服务大厅获评“最佳服务大厅”，
大丰、射阳、盐都等管理部服务创新
做法获评“最佳服务创新案例”。

“惠民公积金、服务暖人心”全

国住房公积金系统服务提升三年
行动开展以来，市公积金中心积极
主动作为，涌现出一批服务意识
强、服务效能好、群众满意度高的
集体和个人，他们践行以爱岗敬
业、诚实守信、办事公道、热情服
务、奉献社会为主要内容的职业操
守，展示出住房公积金行业的良好
精神风貌。

本次评选活动进一步深化了住
房公积金行业精神文明创建工作，
进一步发挥了典型示范引领作用，
成为中心转作风、优服务、提形象的
重要载体。

我市8人获评“最美公积金人”

本报讯（陈亦成）为进一步加强
医院党风廉政建设，落实“一岗双
责”，强化廉政警示教育，盐都区盐渎
街道社区卫生服务中心近期全面排
查党风行风建设中存在的问题风险，
开展了对重点岗位、重点人群的集体
廉政谈话。

在这次谈话中，中心支部书记、
主任李桂斌对梳理出的廉政风险点
和防范措施作出提醒，他强调，党员
干部、中层干部要加强学习，提高认
识，深刻认识党风廉政建设是一项必
须抓好的重要政治任务；要加强自身
建设，提高反腐纠风的能力和水平，
严格执行政治纪律和政治规矩，进一
步筑牢不敢腐、不能腐、不想腐的思
想防线，不越红线，守住底线；要切实

履行好“一岗双责”，进一步改进工作
作风，不断提升群众就医满意度。

此外，班子成员也先后与分管科
室主任进行廉政谈话，提醒各科室主
任要高度重视党风廉政建设和作风
建设，深刻认识自身岗位的特殊性与
重要性，严格履职、敢于负责、善于担
当，带头廉洁自律，带好科室，管好身
边人员，严格执行规章制度与工作流
程，自觉接受监督，确保廉洁自律各
项规定落实到位。

通过开展集体廉政谈话，提高了
中心干部职工的政治觉悟和廉洁自
律意识，明确了自身的责任和使命，
从而更好地履行职责，提升服务质
量，为社区卫生服务事业的高质量发
展提供了坚强的政治保障。

盐渎街道社区卫生服务中心

强化廉政警示教育

本报讯（祁云灿 陈健）为进一
步宣传普及结核病防治知识，提高大
众健康素养，助力龙冈镇无结核社区
建设。3月22日上午，盐都区龙冈镇
卫生院参与了盐城市卫健委、盐都
区卫健委、龙冈镇人民政府、盐城市
疾控中心、盐都区疾控中心联合举
办的2024年“世界防治结核病日”宣
传活动。

活动现场龙冈镇政府副镇长许
洪华、盐都区卫健委副主任李志勇、
盐城市卫健委疾控处处长祁洁分别
就此次活动的开展作了讲话，并对龙
冈镇卫生院潜伏感染预防性治疗门

诊授牌。授牌结束后在龙冈镇桃花
源景区和龙冈镇凤凰文化广场分别
开展了结核病防治公益宣传和义诊
活动，对前来的居民开展结核病预
防与控制知识宣传并为居民免费进
行血压、血糖测量、发放宣传材料等
服务。有200多人参与了本次宣传
活动，共发放宣传材料300余份，为
现场群众解答了结核病预防与控制
等问题。

此次宣传活动，增强了群众对结
核病自我防范意识，并为患者树立了
预防控制信心，为龙冈镇创建无结核
社区打下了坚实的基础。

龙冈镇卫生院

开展“世界防治结核病日”宣传

今年2月，为加快“健康在亭
湖”品牌建设，引进优质医疗资源，
亭湖区人民医院与省人民医院在南
京签署医联体合作协议，旨在使省
城优质医疗资源扩容下沉，让百姓
在家门口即可享受南京名医的健康
惠民服务。

陆晓的到来正是这一合作成果
的最直接展示，她让盐城的患者吃
了定心丸。省人民医院知名医疗专
家将常来该院坐诊服务，亭湖区人
民医院院长邵玉梅表示，“这一举措
为亭湖卫生事业发展注入新的动
能，为亭湖人民健康带来新的福
音。”她表示，通过这种双方以优势
互补、相互促进的方式，势必将加快
打造“联体又连心”的医疗联合体，
为亭湖提升整体医疗服务水平、均
衡优质医疗资源提供有力支撑。

“右手能动吗？”85岁的潘爷爷
蜷缩着双腿躺在门诊的床上，陆晓
检查他的上肢运动情况。两年前潘
爷爷因脑梗导致右侧身体偏瘫，家
人经过多方打听，决定将老人安排
进亭湖区人民医院治疗，“这里条件
好，康复治疗将中西医结合起来，每
月还定期有专家到身边给我们看
诊，让我们很满意。”潘爷爷的长子
潘先生告诉记者，母亲陪着父亲一
直住在医院康复治疗，医院早已成
为他们第二个家。“中途也去过别的
地方，但还是这里最好，优质服务和
优质医疗，让我们有宾至如归的感
觉。”潘先生笑着说。

检查过潘爷爷，陆晓紧接着进
入下一间门诊病房，病人李爷爷脑
溢血，偏瘫在床4个多月。肢体的
僵硬是偏瘫病人康复过程中遇到的

最大难题，也是检查过程中时刻需
要注意的地方。陆晓细致检查着，
注意着病人的每一个细微动作。一
位配合她工作的是亭湖区人民医院
年轻医生，不时在一边介绍着病人
的相关情况，陆晓仔细聆听，认真查
看病例、片子，与年轻医生共同商讨
病情，并部署相应药物的用法用量，
陆晓耐心指点，年轻医生虚心求教，
认真记录每一个医嘱。

陆晓忙碌的同时，亭湖区人民
医院康复医学科主任季立轩在康复
科照顾着还在进行康复训练的患
者。“这里是最好的医院，我家小孩
经过训练已经快能走路了。”一位正
在陪儿子康复训练的家长告诉记
者，别的医院周六、周日训练室不开
放，亭湖区人民医院周末开放，还有
专人值班，对于需要每天不间断训
练的患者来说再好不过。季立轩告
诉记者，医院康复医学科近几年发
展不错，特色康复项目效果很好，受
患者欢迎，其中骨关节的康复处于
领先地位，是盐城率先开展颞下颌
关节康复的医院。另外，神经康复，
如中风、脊椎损伤，康复效果也相当
不错。“我们还与疼痛科合作，解决
患者疼痛问题，让功能恢复达到最
好的效果。”

据悉，医院康复医学科还从百
姓需求出发，与时俱进，根据现在人
生活压力大、睡眠困难的问题开设
了睡眠功能障碍康复项目，效果也
很好，许多患者慕名而来。此外，小
孩的脊柱侧弯康复功能效果也不
错，这些有特色的康复项目是科室
的累累硕果。“我们不会停留在现
在，我们还有更高的追求和发展方

向。”接下来科室还将继续开展新项
目的治疗，如富血小板血浆关节腔
注射项目、呼吸康复项目治疗，都在

有条不紊推进中，不久的将来，更多
患者将享受到医院提供的优质医疗
资源和服务。

亭湖区人民医院

名医在身边 服务送到家

陆晓：省人民医院康复医学科
主任、主任医师、教授、博士生导师、
博士后导师，兼任南京医科大学康
复医学院副院长，中华物理医学与
康复学分会常委，中华物理医学与
康复学分会心肺组副组长，中国康

复医学会重症康复专委会副主委，
中国心脏联盟心血管疾病预防与康
复学会江苏联盟主委，省康复医学
会副会长，省物理医学与康复学会
副主委，省重症康复专委会主委，南
京市物理医学与康复学会主委。国

家重点研发计划“脑卒中康复机器
人”（2017）课题负责人，国家十二五
科技支撑项目“脑卒中后痉挛的中
医康复临床规范研究”课题分中心
负责人，主持 4 项国家自然科学基
金课题面上项目及多个省部级课

题；近五年在各类杂志发表论文30
余篇，SCI收录近20篇；最新科研成
果获 2020 年中国康复医学会科学
技术奖二等奖。擅长心脑血管病康
复及重症康复诊疗，尤其擅长神经
康复、心肺康复、重症康复等。

“陆主任，您来啦，我跟您预约过了。”“哎，好。”3月

23日下午，亭湖区人民医院康复医学科里问候声不断。

患者热情与之打招呼的人是知名

康复专家陆晓主任，来自江苏省人

民医院康复医学科。陆晓很快换

好白大褂，认真仔细地为每一位患

者检查功能性康复的情况。

□记者 姜琰 周峰华

名医名片

扫一扫 看视频
视频制作：金建华

陆晓（左）在查看病人病例 黄一琪 摄

本报讯（鲍海涛）3月15日晚9
时许，建湖县近湖镇肖师傅手里执着
化验报告，忐忑不安地走进盐城德馨
医院肛肠科，正在值班的主治医师周
大平、高俊玲接待了他。肖师傅心情
郁闷地诉说，自己的肛周脓肿发作10
多天了，在当地医院做手术前，医生说
他血小板计数只有13*10^9/L，而正

常值是(125-350)*10^9/L，相当
于常人的1/10，医生建议到市里
专科医院治疗。

血小板正常功能是止血，血小板
过低会使出血的风险增加，引起颅脑
出血、皮肤斑点淤青或者是内脏出血
等症状。这个情况引起周大平医师重
视，当即通知检验科主任、副主任检验

师柏立华来院复检。柏立华闻讯后立
马赶到医院为肖师傅采血检验。当血
样标本经全自动血液细胞分析仪检测
时，仪器发出报警信息：血小板聚集。
数值仍然在40*10^9/L左右，肖师傅
是血小板真的过低，还是EDTA依赖
性引起的假性血小板减少？

柏立华随即启动血常规复检规

则，采取人工手动推片再次复检，这也
是行业内复检的金标准。涂片镜检的
结果显示血小板聚集，人工推算肖师
傅血小板计数 138*10^9/L，数值在
正常参考区间。

当晚，肖师傅拿到检验报告单，看

到自己的血小板在正常参考范围内
时，轻松地舒了口气。肖师傅说，自己
是车床工，平时身体硬朗，干活时几十
斤上百斤的物件都能轻松提起来，如
果血小板这么低应该没有力气。

柏立华主任介绍，临床上血小板
减少症是指血小板计数<100×109/
L，而EDTA依赖所引起的假性血小
板减少症，是指EDTA抗凝全血导致
血小板聚集，使血小板数量假性减少
的现象，其发生率0.08%—0.21%，这
种假性低血小板计数会致使临床增加
其他不必要的辅助检查，甚至引起临
床误诊、误治。

周大平医师分析，患者血小板过
低是不可以做手术的，血小板低会
使凝血功能出现障碍，在进行手术
过程中很容易导致出血不止的现
象，从而会对生命造成威胁。如果
患者血小板过低，手术之前会通过补
充血小板，使血小板的数量达到正常
的范围内再进行手术，可以减轻手术
的风险。

肖师傅的肛周脓肿顺利施行了手
术，术后无疼痛感，出院时感激万分地
向周大平、柏立华、高俊玲医师赠送了
锦旗。

盐城德馨医院采取手动涂片镜检
精准诊断排除一起假性血小板过低


