
兴国在于重教，重教在于强师。
近年来，华东师范大学盐城高级中学紧紧围绕“一切为了更美”办学理念，践行“大美至善”校训，积极探索研究上海、盐城两地的核心价值

和主流文化，构建以弘扬民族精神为主旋律的学校“盐海”文化特色，创设有利于师生“卓越发展”的校园文化环境，在五育融合教育中培养至
爱、至真、至善、至美的华师盐高好学生。特别是制定让全体师生有获得感的唯美评价方法，建立“积极主动、责任担当”的学校管理系统，致力
于让教师专注于教育教学，在教师队伍“选、育、用”上下足功夫，认真实施“1622”名师培养计划，大力造就一支师德高尚、业务精湛、结构合理、
充满活力的高素质专业化教师队伍。

□殷明 记者 唐承兵

华东师范大学盐城高级中学

名师培养蓄势赋能名师培养蓄势赋能
文化助推卓越发展文化助推卓越发展

“唯美课堂”排球社团活动。

高中信息技术校际合作教研交流活动。

语文老师进行学科研修。

华东师范大学盐城高级中学是一所
新学校，老师来自不同地方和不同学
校，为了统一老师们的教学思想，发掘
老师们先进的教学方法，学校着力构建
了“1622”名师培养计划。“1622”名
师培养计划指的是“100%的教师有自
己个性化的教学主张、60%的教师成为
高素质复合型教师、20%的教师成为高
素质研究型教师、20%的教师成为高素
质学术型教师”的人才培养体系。

学校依托华东师范大学基础教育集
团，深度融合沪盐教研文化，围绕“唯
美课堂”核心知识进行教师培养，以

“我的教学主张”为抓手，推进“唯美
五步法”课堂教学改革，在“半日教
研”“名师课堂”“专家讲堂”“教研联
盟”“青蓝工程”和“我有‘五课’”
（推门课、研究课、示范课、竞赛课、
一人一课）、“五大一讲”（课堂教学大
奖赛、基本功大赛、命题大赛、教学设
计大赛、教学论文大赛、唯美大讲
堂）、“五个一行动”（一篇文章、一份
试题、一次考试、一次家访、一次分
享）、“1622”名师培养计划上力求完
善，全体教师积极参与课程改革理念和
现代教育理论的学习和研究，不断提升
自己的教育理论素质和教育实践能力。

近三年来，在区级以上教育教学评
比、评选、竞赛中，学校已有 91 位教
师参加各级各类赛事获奖206项；发表
论文总数达113篇、参评论文获奖107
篇；省、市级及以上立项课题 25 个；
田鹏飞老师获得全国中小学精品课程一
等奖，王智荣老师获全国高中物理老师
基本功大赛二等奖，王阿秀、王智荣、
董青青等老师在江苏省中小学教师基本
功、优质课大赛中获一等奖，刘菁、顾
先伟、赵文博等多名老师在省市级优质
课、教具制作、教学设计比赛中获得一
等奖。

学校创办以来，在各级各类评比、
竞赛及省学业水平测试与高考中均取得
令人瞩目的成绩，社会美誉度日益提
升。学校先后获评“江苏省智慧校园”

“江苏省中学物理实验创新研究实验学
校”“盐城市先进集体”“盐城市先进基
层党组织”“盐城市文明校园”“盐城市
思政育人特色学校”“盐城市平安校园
示范校”“盐城市教研先进集体”“盐城
市五一巾帼标兵岗”“盐南高新区学校
发展特别贡献奖”等。

老师在“名师课堂”教学。

为适应现代化教育发展要求，顺应
教育改革，促进教师专业发展，充分发
挥骨干教师“传、帮、带”示范引领作
用，全面提高青年教师教育教学水平，
打造“1622”唯美型教师队伍，努力促
进学校教育教学高质量发展。每年的 9
月份，华东师范大学盐城高级中学都会
举行“青蓝工程”师徒结对仪式。“师父
的课，他 （她） 的徒弟可以随时去听，
同样徒弟的课，师父也随时去听。”华东
师范大学盐城高级中学校长胡佳告诉记
者，“青蓝工程”师徒结对活动将通过以
训导练、以练促学、赛评结合等形式达
到师徒教学相长的效果。师徒共勉，教
学相长；青蓝共美，薪火相传。

华东师范大学盐城高级中学始终坚
持“师德第一标准”打造教师队伍，着
力提升教师专业素养。目前，全校共有
市学科带头人、教学能手、区学科带头
人32人，区级以上骨干教师76人。

学校常态化与华师大教育联盟开展
教学联盟活动，通过讲座和互动提问等
方式，促使教师对“教—学—评”一体
化设计进行深入思考，为课堂教学提供
了具体的教学建议，让老师们在每次活
动中都能收获满满，对教学有了许多启
发。学校派出 13 位老师赴南京师范大
学、扬州大学等高校进行奥赛教练系列
培训，效果明显。

学校现有上海市特级教师胡佳校
长，江苏省特级教师、正高级教师、江
苏省人民教育家工程培养对象谢兆贵，
江苏省特级教师、正高级教师陈宏兆，
市级学科带头人、省 333 工程培养对象
戴昊，市学科带头人任登宏、卓之领、
周金国、殷明、侍卫东、马冬云等领军
教师。学校被盐城市教育局授予“盐城
市教科研先进集体”荣誉称号。

11月12日下午，戏剧社团学习准时
开始，淮剧、京剧……高一和高二的学
生根据自己的爱好选择不同的社团进行
学习，而教学的老师全部来自本校。华
东师范大学盐城高级中学构建的60%复
合型教师此时就派上了大用场，比如，
该校高三语文老师除了教授本科目外，
还兼教艺术特长课 （每周五下午上课）
和社团课（每周日下午上课），他们兼教
的科目包括文物鉴赏、演讲、辩论、短
视频制作等多个科目。

华东师范大学盐城高级中学一直致
力于唯美课堂教学模式的打造。老师们
在教学中寓教于乐，点亮学生激情。比
如，英语组坚持开展系列的英语教学活
动。组织“This is me”小报制作，鼓
励学生用英语展示自己的个性风采，展
示自己的美；在节日里组织学生制作环
保个性英语贺卡，表达节日的祝福等
等。创设美的情境，增强教学效果。比
如，鼓励学生围绕知识点自编剧本、自
主排练、倾情展演。用鲜活微演展示学
生对课本知识的理解和运用。同时各年
级组织学科竞赛，激发学生学习动力。
比如，数学组开展解题竞赛，英语组开
展口语竞赛，语文组开展古诗文竞赛
等。以年级形式开展“语数外”等学科
综合竞赛。竞赛形式符合学生强烈渴望

“尊重”与“归属”的心理特质。内容灵
活，既满足中等以上学生获得自我认同
的需要，又能给后进生以适当的促进。
开展针对性辅导，帮助学生成长。比
如，任课教师进班巡视，倾听学生一日
学习的疑难，也教会学生“问”出心中
的疑惑；课间及课后，倡导学生合作学
习，让学生学会“研”透心中的疑难。

中秋节风俗文化研究、论人工智
能推动餐饮业高质量发展研究性报
告、关于数字经济的研究……你能想
象这些研究报告竟出自高中生之手
吗？在校长胡佳的办公桌上放着厚厚
的一本书——《实践出真知：优秀学
生社会实践研究报告选编》，这本书里
就收录了该校学生的研究报告。

华东师范大学盐城高级中学积极
培育“科技见长”办学特色。该校在
第一个三年规划提出“培养至真、至
美、至善，全面发展，科技见长的拔
尖人才”育人目标，研究制定 《华东
师范大学盐城高级中学“全面发展 科
技见长”特色高中建设方案》，构建特
色教育管理网络，每学年选派30名学
生到上海交大、复旦大学、华师大等
顶级名校开展“睁眼看世界”访学活
动，邀请华师大汪晓勤、卢晓旭、王
祖浩、张心科等教授来校讲学，积极
举办“极智少年团”“机器人社团”

“3D 打印社”等科技社团，开设 《意
义非凡的脑科学》《“卡脖子”难题高
中解决方案》 等理工、科技特色课
程，依托学校科技节培养并挖掘出了
一大批拥有科技特长的“创意星”和

“实践星”，学生初步形成基于人文、
发展理工意识，理化生信学科奥赛获
奖人数逐年递增，学校“全面发展 科
技见长”办学特色初见成效。近三年
来，学生获得国家级赛事一等奖 9 人
次，三等奖及以上98人次，省一等奖
61 人次，市一等奖以上奖项 1283 人
次。在刚刚结束的由教育部主办的第
八届全国学生“学宪法 讲宪法”系列
活动中，华东师范大学盐城高级中学
潘芊羽同学获得全国总决赛亚军。

展望未来，学校将深度践行“一
切为了更美”办学理念，遵循“大美
至善”校训，落实“盐海”学校文
化，致力于建强“教”“研”双优教师
队伍，着力建设一批学生欢迎、具有
区域示范性的精品课程，将学校发展
为具有“盐城特质、上海特色”的知
名学校。
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（本版图片由学校提供）
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