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□记者 姜琰 李倩 见习记者 黄
一琪

“您好，这本《老年人运用智能技术
培训手册》请收好，里面详细讲解了预
约挂号、网约车出行、微信运用、手机支
付等您需要面临的问题的使用方法。”

“关于居家养老服务和长者食堂，您身

边有这样几家，我们给您讲解下。”“这
是一份盐都区基本养老服务指导性目
录清单，有不清楚需要咨询的，相关部
门基本上今天都在现场。”……10月17
日上午，我市举办2023年江苏省“敬老
月”主题宣传活动，不少老年朋友慕名
前往万达广场活动现场，积极参与启动
仪式各项活动。

天意怜幽草，人间重晚晴。据了
解，每年10月是我国法定的“敬老月”，
为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，
营造全省“敬老月”活动的浓厚氛围，省
卫生健康委员会、省老龄办和省老龄协
会在盐都区举行2023年江苏省“敬老
月”主题宣传活动，活动受到社会各界
广泛关注。此次活动由市卫健委、市老
龄办、市老龄协会、江苏省老年病医院、
盐都区人民政府共同承办，由盐都区卫
健委、盐都区老龄办、盐都区老龄协会、
盐都区潘黄街道办事处协办。

今年“敬老月”活动的主题是“实施
积极应对人口老龄化国家战略，推进无
障碍环境共建共享”。全省各级卫生
健康委、老龄办、老龄协会为推进无障
碍环境建设，积极开展老年人运用智
能技术专项普及培训和全国示范性老
年友好型社区创建等工作。目前，全
省已经免费培训了167.19万人次，帮
助越来越多的老年人实现了无障碍信
息交流。“敬老月”期间，全省各地、各部
门将组织开展走访慰问、关爱帮扶、公
益助老、法律援助、反诈宣传、健康义
诊、文艺体育等一系列敬老、爱老、助老
活动。

“今天在这里，我们也向全社会发
起倡议：希望社会各界一起行动起来，
积极组织和参与‘敬老月’各项活动，
切实开展各类惠老助老的公益活动，
努力为老年人送温暖、办实事、解难
题。”当天，省老龄协会副会长何小鹏
表示，希望通过一系列活动传承孝亲敬
老美德，树立良好社会风尚。此外，更
希望相关部门积极搭建平台、拓宽渠
道，帮助老年朋友走出家门、参与社会，
继续发挥余热，促进身心健康，共享发
展成果。

“截至2022年末，我市60岁及以
上老年人占比28.87%，65岁及以上老
年人占比22.1%，均列全省第三位。人
口老龄化程度持续加深，呈现规模大、
速度快、比重高、区域不平衡等特点。”
当天，市卫健委四级调研员徐进表示，
近年来在省卫生健康委、省老龄办的悉
心指导下，我市构建了优质高效的老年
健康服务体系，打造“盐年益寿”养老服

务品牌，落实好老年人的各项优待政
策，老年人精神文化生活日益丰富多
彩，敬老助老氛围日趋浓厚，老龄事业
发展取得明显成效。

盐都区委常委、副区长沈振兴表示，
江苏省“敬老月”主题宣传活动启动仪式
在盐都区举办，是各级领导对盐都区的
信任与鼓励。盐都区将全力以赴做好老
龄工作，为老年人多办实事好事，让广大
老年人共享发展成果，真正实现“老有所
养、老有所医、老有所教、老有所学、老有
所为、老有所乐”。他希望广大老年朋友
树立积极老龄观，始终保持健康向上的
心态、乐观进取的精神，主动参与经济社
会发展，为“强富美高”新盐城建设继续
贡献智慧和力量。

据了解，接下来我市将组织开展
人口老龄化国情教育等活动，在全社
会凝聚积极应对人口老龄化的广泛共
识。做好敬老宣传工作，讲好敬老故
事，宣扬敬老美德，营造孝亲敬老、向
上向善的社会氛围。聚焦主题推进无
障碍环境共建共享。宣传无障碍环境
理念，普及无障碍环境知识，提升全社
会的无障碍环境意识，去除老年人生活
中有形和无形的障碍。持续推进“智慧
助老”行动，帮助老年人实现智能化无
障碍生活。

此外，将深入开展各类敬老爱老助
老活动。开展多种多样的走访慰问、关
爱帮扶和志愿服务活动，为老年人送
关怀、解难事、办实事。持续提高老年
人健康水平，推动建立覆盖城乡、综合
连续的老年健康服务体系，当好老年
人健康的引导者和守护者。开展老年
口腔健康、老年营养改善、老年痴呆防
治、老年心理关爱四大行动，促进健康
老龄化。加大《民法典》《老年人权益
保障法》等法律法规的宣传普及力度，
增强全社会维护老年人合法权益的行
动自觉，让法律服务更好惠及老年人
群体。

倾情守护“夕阳红”
江苏省“敬老月”主题宣传活动在我市启动

□记者 姜琰 陶秋凤

“我爱人上午由黄安华教授做了
胆囊切除手术，手术后4小时，她就
下地走路了，一点也不疼，身上也看
不到明显的切口。”10月14日下午，
在亭湖区人民医院病房内，市民张先
生边陪伴手术后的爱人散步，边与记
者分享着内心的喜悦，“爱人51岁
了，真没想到身体能恢复得这么快，
我们明天上午就能出院了。在家门
口享受到上海名医的高超技术，不需
要我们外出奔波，实在太幸福了。”据
了解，当天，上海东方医院胆石病中
心胡海教授团队首席专家黄安华教
授来到亭湖区人民医院进行手术，累
计完成微创胆石病手术12台。

9月16日，亭湖区人民医院成
为同济大学附属东方医院医疗联合
体成员单位，同时，同济大学附属东
方医院副院长徐美东教授消化内镜
微创治疗和上海市东方医院胆石中

心主任、同济大学医学院胆石病研
究所所长胡海教授胆囊超微创治疗
工作室也落户该院。双方在学科对
接、人才培养、专家坐诊、远程医疗
方面进行深度合作。利用周末时
间，上海名医不间断地来盐坐诊，在
解决医学难题、相关专业引领发展、
项目合作等方面精准发力，无疑为
亭湖区人民医院发展注入了强大的
动力与活力，也为我市人民治疗带
来福音，让群众就医更有“医靠”。

据悉，黄安华教授毕业于第二
军医大学，师从胡海教授，从事临床
工作20年。他曾参与肝移植项目，
临床基本功扎实，手术稳准快，特别
擅长单孔腹腔镜手术、针孔腹腔镜
保胆手术、腹腔镜复杂胆道手术等
超微创的手术方式，迄今完成胆道
外科腹腔镜手术超过2万例，是上
海乃至国内胆病领域中青年专家的
佼佼者。荣获同济大学优秀老师、
上海市浦东新区优秀党员、上海市

东方医院优秀员工、上海市东方医
院岗位能手(第一名)、卫生部科技部
恩德思医学科学技术奖青年医师
奖、上海市医学科技进步奖等荣誉
称号。擅长胆结石、胆囊息肉、胆囊
腺肌症、胆总管结石、肝内胆管结
石、急性胰腺炎、胰胆管合流异常、
胆囊切除术后综合征以及各种胆道
疑难杂症的诊断和治疗。

经过双方医院医护的精密配
合，当天，黄安华教授带领整个团队
成功地为12位预约病患完成了手
术。“黄教授在胆石病极致微创及个
体化治疗的理念体现在每一个胆结
石患者手术中。”亭湖区人民医院普
外科学科带头人、胆石病中心负责
人、主任医师于海洋介绍说，“与传
统开腹手术及腹腔镜手术相比，经
过微创手术的病人的综合恢复速度
得到明显提高。”原先开腹胆囊切除
手术及常规腹腔镜胆囊切除手术的
病人需要7至10天的治疗过程，而

腹腔镜单孔胆囊切除的病人最短住
院时间只需要三天。其次，原先的
开腹手术需要10cm左右的切口或
者3至 4个的小切口，损伤腹部肌
肉，对病人的综合创伤较大，而超微
创单孔手术对腹壁的创伤大幅减
少，患者疼痛明显减轻，可以更早下
床自如活动。“单孔超微创腹腔镜手
术20分钟左右即可完成，病人的麻
醉时间明显缩短，患者术后恢复速
度明显提升。”

据了解，黄安华教授每月将来亭
湖区人民医院胆石中心坐诊并开展
手术两次，10月28日的预约限15台
手术，即将约满，11月 11日同步开
始预约。

由“病人跑”变“专家跑” 优质医疗触手可及

亭湖区人民医院医联体共建惠民生

活动现场 龚骏 摄

□记者 姜琰 李倩 见习记者
黄一琪

“孩子九个月了，还是不能独立
坐起来，全家人非常着急。”“孩子睡
觉时张着嘴打呼噜，这是得了什么
病？”“小孩被诊断为孤独症，治疗半
年多了，接下来该怎么办呢？”10月
13日上午，盐城市妇幼保健院门诊
一楼，不少市民听说南京市儿童医院
专家前来义诊，特地带着孩子前来问
诊，现场人潮络绎不绝。

“听说今天有南京市儿童医院专
家来义诊，一早我们就打车过来，带
着孩子厚厚的病例。”10月13日上
午，盐城市妇保院门诊一楼，32岁的
许女士带着5岁的儿子，来向康复医
学科杜森杰主任咨询。“杜主任态度
非常好，对孩子的检查也很全面，他
耐心解答了我的很多疑惑，给我很多
信心。”

“南京市儿童医院的专家非常专
业，医术精湛，医德高尚。孩子的扁

桃体一直有问题，一感冒就发炎，每
次都要挂水，今天特地来挂了陈文博
主任的号，她的态度特别好，而且告
诉我们，如果手术，南京市儿童医院
的专家可以过来，在盐城妇保院提前
预约手术就行，不需要特地去南京，
这对于孩子和我们家长，都很方便。”
患者家长陈女士说。

据了解，盐城市妇保院与南京市
儿童医院签约合作成立“南京市儿童
医院盐城分院”后，该院与南京市儿
童医院合作项目实现了更高层次、更
深纬度、更宽领域的全方位融合发
展，常态化推出义诊活动，造福广大
盐阜百姓，受到广大患者的一致好
评。当天的义诊科室包括儿外科、儿
内科、耳鼻咽喉科、康复医学科等，不
少科主任亲自来盐“把脉”。

当天上午9点，一名穿着白大褂
的女医生手里抱着一个几个月大的
孩子，在人群中默默等候。记者上前
询问，这名医生是市妇保院儿保科主
管技师陈艮艮。“孩子母亲去挂号了，
她把孩子暂时托付给我，她放心，我
更要尽心。”在她手里，6个月大的孩
子安安静静地躺着，孩子母亲过来
时，连声感谢陈艮艮帮忙照料。义诊
现场，这样的暖心事并不鲜见。

“从片子上看，没问题，你们大可
不必这么焦虑。”“这不是什么大问
题，可以观察一段时间，不要急于手
术。”“每天要做半小时康复，扁平足
与遗传有关，慢慢康复，不要太着
急，但训练不要间断，要持续。”……
义诊现场，这样的话语经常听到，而
且专家们在说出这些话的时候，非常
有耐心。

“今天来义诊现场，我觉得特别
有收获。”患者家长胥女士告诉记者，

“孩子4岁时查出自闭症，在市妇幼
保健院康复治疗一段时间了，效果很

明显。今天的义诊也是从市妇保院
公众号上看到的，希望这样的义诊能
常态化开展，这样我们不用再去外地
求医问诊，家门口就能得到这么专业
的治疗，省去我们很多时间精力。感
谢这样的义诊活动！”

据了解，正值南京市儿童医院建
院70周年之际，与盐城市妇保院联
合推出这样的义诊活动，旨在加强医
疗机构内涵提升，推动优质资源下
沉，让更多优质医疗资源惠及盐阜地
区儿童。

家门口看名医
南京市儿童医院在市妇保院开展专家义诊

本报讯（纪哉）为积极参与消除
艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工作，
提高公众对消除艾滋、梅毒、乙肝母
婴传播健康知识的知晓率，近日，滨
海县疾控中心联合滨海县妇计所在
通榆镇展开“消除艾滋病、梅毒和乙
肝母婴传播”宣传活动。

本次活动，滨海县疾控中心通过
讲座向居民普及艾滋病的基本概念，
艾滋病如何传播，艾滋病对个人、家
庭和社会造成的危害，以及艾滋病如

何预防和治疗。同时，现场咨询、发
放宣传折页和安全套等，鼓励居民采
取安全性行为，科普正确的健康保健
知识。活动中，有80余名村民参与
讲座，发放宣传折页100张。

此次活动，普及了艾滋病、梅毒、
乙肝的基本知识，进一步提高孕产妇
和家人以及其他高危人群对消除母婴
传播重要性的认识，引导群众防范母
婴传播，为推动消除艾滋病、梅毒和乙
肝母婴传播工作起到积极作用。

滨海县疾控中心

开展消除母婴传播疾病科普宣传

义诊现场 见习记者 黄一琪 摄

为胆石病患者及家属做术前宣教
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黄安华教授团队为患者做手术


