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探访市心理咨询中心连续报道之四

□记者 姜琰 陶秋凤

“市心理咨询中心早就该开了，独
立在医院外面，让患者容易接受，大大
增加了治疗的信心。”市民李先生道出
众多来访者的心声。“许多来访者不再
羞于自己的心理疾病，一方面反映出相
关致病因素增加，另一方面也反映出大
众对精神心理疾病的认识更全面、重视
程度更高。”市心理咨询中心、市四院心
理科副主任乐守江分析说。

自市心理咨询中心开展工作以来，

前来咨询、就诊的患者络绎不绝，涵盖
青少年到中老年各年龄段。市第四人
民医院是全市唯一一家三级甲等精神
病专科公立医院，是我市精神卫生医
疗服务供给“主力军”，市心理咨询中
心由其异地组建，凭借专业的医务人
员队伍、细致周到的服务体系，为市民
构筑科学、高效的心理健康防线保驾
护航。

多途径疏导治疗心理烦恼

今年21岁的小张（化名）是一名大

三的学生，来到市心理咨询中心是因为
睡眠问题影响自己不能按时上课，经常
旷课导致学业不能顺利完成。接诊的
市心理咨询中心、市四院睡眠科主任医
师鲍喜燕开启了40分钟的“谈心”治
疗，轻柔的话语，温馨的环境，让小张不
自觉地放松下来。

刚上大学时，小张经常晚上熬夜玩
游戏，有时候凌晨三四点才睡，眯两个
小时起来上课，精神也很好。后来课业
紧张了，想早点睡觉却做不到了，晚上
10点上床，要到半夜两三点才勉强入
睡，白天起来精神也很差，出现易怒、暴
躁、情绪跌宕起伏等症状。“我们带着他
四处求诊，但病情时常反复。后来来到
市心理咨询中心，按照医生的方法来
做，现在已经可以多睡几个小时了，也
肯和我们有些交流了。”小张的母亲说。

如今，治疗心理疾病可采用药物、
物理、数字等多形式治疗方法，但“心
病”还需“心药”医。鲍喜燕介绍，“心理
疾病患者具体情况因人而异，部分患者
心理疾病用药效果会立竿见影。但大
多数人的心理疾病除了药物治疗外，心
理因素起了很大作用，心理因素会让病
情反复或持续，因此，对于心理疾病的
治疗和康复，心理疏导和心理危机干预
尤为重要。”

早诊断干预变治疗为防病

“为了提高全民心理健康，从治病
转变到防病，我们开展了大量的工作。
不仅服务于青少年，面向社会群众，同
时也定期通过多种形式开展宣讲活动，
包括心理科普服务进社区、进校园、进
企事业单位等活动。”市心理咨询中心、
市四院副主任医师沈素梅说，为学生、
医护、警察、老年群体讲解心理卫生知
识，指导如何调节情绪、调整心态、缓解
压力。“进行团体心理筛查工作，一方面
可以更全面地了解各类群体的心理健
康状态，另一方面，可以有的放矢，针对
突出的心理问题、问题较多的群体集中
干预，使问题解决于未然。”

为了满足新时代市民对心理问题
早预防的需求以及想要享受到更为便
捷且高质量的心理卫生服务，市心理咨
询中心一方面安排专业技术人员外出
进修培训，学习最新理论知识、升级技

能，推动先进的诊疗技术及服务理念推
广应用；同时定期邀请南京脑科医院等
专家来盐指导工作，来中心坐诊、督导，
开展业务培训，让群众在家门口就能享
受到高质量心理健康服务。

专业化护航百姓心理健康

据了解，2022年，市心理咨询中
心、市四院组织相关医务人员针对特殊
人员、一线抗疫医务人员开展了心理健
康线上与线下专题培训会，对全市各县
（市、区）中小学生、幼儿师范职业学院
学生进行了心理健康知识讲座和心理
疾病筛查工作，共计服务4万余人次。
组建了由20名成员组成的心理危机干
预和心理健康教育队伍，开通2条心理
援助热线电话，提供24小时免费心理
咨询服务并接入市政府“市长热线”，定
期开展队伍建设管理与业务能力培训，
组织了1次突发公共卫生事件心理危
机干预演练。

为最大程度减少严重心理危机个
案的发生，实现对社会群体心理健康
问题的早预防、早识别、早干预、早治
疗，市心理咨询中心的医生们从平日
在医院门诊对患者进行诊疗，转换成
主动走出去进行服务，畅通了心理健
康和心理危机干预工作咨询、诊疗的

“绿色通道”。
“近年来，接受心理治疗的患者数

量呈上升趋势。作为我市的专业心理
咨询机构，及时干预和治疗各类人群的
心理问题刻不容缓、义不容辞。”市四院
负责人表示，“新起点，新挑战。市心理
咨询中心将持续发挥辐射带动作用，进
一步加强心理方面的投入和学习，提
升心理咨询服务能力，不断总结精神
心理工作中的经验，探索和创新团体
心理治疗模式，力求更加专业化、规范
化、精细化，打造出更温馨舒适的‘心灵
港湾’，努力开展对患者有意义、有价
值、有疗效的治疗活动，为全市人民的
心理健康保驾护航。”

聚力构筑心理健康防线
让更多人走出“心灵迷宫”

□纪哉

南极的自然环境怎么
样？你知道去一趟南极
要多久吗？南极又有
哪些有趣的海洋
生物呢？9月7
日下午，由
中国极地研
究中心、共
青团盐城市
委员会、盐
城市生态环
境局主办，
盐城市青年
联合会、安利
（中国）日用品有
限公司、盐城市第一
小学承办的2023“雪龙
号”极地科考专家巡讲盐城站活动
走进市一小。

中国极地研究中心高级工程
师、第 39 次南极考察队
首席科学家助理罗光
富带来“保护海洋
生态系统 人与
自然和谐共
生”的科普
主题分享，
该校600多
位五年级学
生现场聆听
讲座并与罗
光富精彩互
动，现场气
氛十分热烈。

为加深孩子
们对南极精神、雪龙
精神的理解，活动前期，
学校开展了环保作品征集，孩子们
用自己的画笔描绘心中的南极，用
色彩表达争做生态环保小卫士的
决心。

从2002年起，安
利每年都会邀请
极地专家举办
极地科普宣
讲活动。20
年来，共有
27位极地专
家先后在全
国76个城市
进行了 216
场演讲，让
12万多人亲耳
聆听了“来自极地
的声音”。此项活动
旨在让更多的人了解极
地，爱护地球，进一步贯彻
环保理念，推动公众环保教育和人
类的可持续发展。

罗光富结合参与南极科考的
亲身经历，向大家娓娓道来人类
和中国探索南极的艰难历程，聚

焦南极海洋生态系统，从专业角度
讲解展示人类与大自然和谐共处

的重要性，以及一代代中
国“极地人”不畏艰险

的精神。
南 极 在 哪

里？长城站有
没有极夜？
企鹅属于鸟
类吗？为了
激发孩子们
的探究欲，
罗光富精心
准备了南极
科考纪念明

信片，作为礼物
赠送给现场积极

回答问题的同学。
宣讲结束后的提问

互动环节，同学们纷纷举手提问，
一个接一个的问题抛出来：科考
队去南极需要多长时间、科考队

员在南极可以跟企鹅近
距离接触吗、雪龙号航

行时速是多少……
面对同学们的疑

问，罗光富逐
一 耐 心 解
答，赢得了
阵阵掌声。
在轻松愉快
的氛围下，
同学们收获
颇丰，纷纷
表示，不仅

学习到了关于
极地的科学知识，

也明白了作为新一代
的少年，要肩负起时代

赋予的使命，积极为保护地球作出
贡献。

好奇心是打开科学大门的钥
匙，而刻苦求知、勇于探

索又是解决科学问题
最有效的方法，希

望每一位同学
能学习极地
科考人的不
畏艰险、勇
于探索的极
地精神，永
葆对生活、
对科学的好
奇之心，用

科 学 改 变 生
活，用科学创造

生活。

极地科考专家巡讲走进盐城

安静舒适的诊疗环境

□肖素娴

9月9日上午，第十一届名中医
临床经验传承创新论坛暨中国针
灸学会经筋诊治专业委员会学术
年会、中国民族医药学会艾灸分会
学术年会在盐开幕。各路国医圣
手相聚盐城，围绕传承中医精华，
学习名老中医临床经验、中医经筋
专病、专术、内外并治及中医艾灸、
适宜技术、实用新技术展示等进行
研讨交流。中国民族医药学会副
秘书长刘玉玮，中国民族医药学会
艾灸分会会长吴中朝，中国针灸学
会副秘书长易文军，市卫生健康委
员会党委书记、主任崔国静，以及
市中医院、市中医药学会相关领导
出席会议。

开幕式上，崔国静表示，党的
二十大报告中指出，要“促进中医
药传承创新发展”，为进一步推动

中医药事业发展指明了方向。本
次学会以“传承精华、守正创新、协
作共赢”为主题，紧密契合了中医
药发展的时代趋势，全国各地中医
专家学者齐聚一堂，充分总结名老
中医学术思想与临床经验，做好传
承创新工作，共话中医发展，展示
新技术，交流新经验，必将有力推
动中医药学术思想的提升、先进临
床经验的传播，为医学发展发挥积
极作用。

“我是盐城建湖人，就想为家
乡医疗做点贡献，想为家乡百姓诊
治疑难疾病。”吴中朝说道。作为
中央保健会诊专家，第五批全国名
老中医，吴中朝带领团队在市中医
院成立了名医工作室，定期在盐城
坐诊，教学查房、收徒带教、传授技
艺。在交流会上，他第一个分享痛
证浅刺要论以及艾灸新业态趋势
与对策。随后，名家名医们竞相

“传经送宝”，名中医临床经验探
讨、青年中医师创业经验交流、特
种灸法技术讲授、艾灸技术研讨、
艾草种植加工标准介绍、中医药服
务监督工作指南解读、国务院关于
促进中医药传承创新发展的意见
解读……一场场精彩纷呈的交流分
享赢得满堂喝彩。

易文军介绍，作为中医药重要
组成部分的针灸，以其独特的理论
体系、丰富的临床实践和显著的疗
效，特别是作为一种非药物的医疗
保健技术，不仅得到了广大人民群
众的肯定和信任，也成为中医药走
向世界的先导。在医疗保健方面，
针灸以其安全有效、绿色环保的特
点，在常见病、多发病以及慢性病
的防治和康复中发挥了积极作用。

本次论坛由中国民族医药学会
和中国针灸学会主办，名中医学术
研究专业委员会、中国针灸学会经

筋诊治专业委员会、盐城市中医
院、盐城市中医药学会等单位承
办。来自全国的名老中医、医院相
关科室医生、艾灸专家、中医药学
者及中医爱好者们参会。

“中医药学包含着中华民族几
千年的健康养生理念及其实践经
验，是中华文明的一个瑰宝，凝聚
着中国人民和中华民族的博大智
慧。”市中医药学会会长乐进表示，
此次论坛内容丰富，学术层次极
高，在这里聆听他们介绍国内、国
际的最新科研进展和学术成果，有
效提升了盐城中医的临床诊疗技
术和学科建设水平，为中医药的传
承创新作出积极的贡献。

传承精华 守正创新
第十一届名中医临床经验传承创新论坛在盐开幕

开幕式现场 龚骏 摄
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活动现场 龚骏 摄

对家庭成员进行心理疏导


