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□肖素娴

7月8日，2023盐城健康科普秀大赛成功
举行了两场预赛，从全市各地医疗机构脱颖
而出的53名选手用通俗易懂、接地气的语言，
带来了一场丰盛的医学科普大餐。当天的预
赛分为上午场和下午场，分别为各县（市、区）
医疗机构和市直卫健系统的选手参赛。

此次大赛旨在贯彻落实《“健康盐城
2030”规划纲要》，动员和支持广大医务工作
者积极参与健康科普工作，传播和普及健康
知识，倡导健康文明的生活方式，不断提高人
民群众的健康素养。参赛选手聚焦当下公众
的健康需求，围绕常见疾病防治及保健、健康
生活方式、慢病自我管理、特殊人群健康管
理、急救常识、肿瘤防治等内容，结合专业特
色精心选题，将看似枯燥的医学健康知识通
过亲身示范、道具展示、举例说明等方式深入
浅出地进行了生动演绎。

比赛现场，53名选手聚焦医疗、健康、科
普领域热点话题，按照抽签序号先后登台，既
有健康知识，也有急救常识，还有各类疾病的
防治知识。演讲完毕后，通过演讲内容、语言
表述、非语言部分、PPT课件以及综合印象，
由专家评委现场打分。现场表现形式多样
化，运用沉浸式情景表演、顺口溜快板、相声
表演、脱口秀演讲等方式，将健康知识演绎得
声情并茂，台下观众听得聚精会神，不时响起
阵阵热烈的掌声。

由市第一人民医院眼科带来的科普情景
表演类节目《干眼症，你知道吗》，医护人员通
过扮演不同年龄段的角色，形象地展示了青
少年学生、网红主播、中年人以及老年人如何
缓解干眼症。中医养生的演讲也十分生动，
节目《锦上添花》通过演讲配合“八段锦”的表
演，让现场观众动起来，更有观众用手机录下
来回家练习。

比赛结束后，评委们先后作了热情洋溢
的赛事点评，“弘扬医学文化、传播健康知识
是每一位护理人义不容辞的责任，本次健康

科普秀预赛有声有色、津津有味，登台参赛的
选手们胸有成竹、掷地有声，希望健康知识传
播工作越做越好。”

大赛联合主办单位的相关负责人表示，
登台参赛的选手们有每年参赛的老选手，也
涌现了许多首次参赛亮相的“新面孔”，这也
充分说明了更多的护理人
仍将在传播健康知
识、树立健康理
念 中 不 断 耕
耘、不 断 成
长，为全民
健 康 科 普
贡 献 自 己
的力量。

本次预
赛选手们的
精彩表现让在
场的人员回味无
穷。来自东台人民
医院的参赛选手胡洁告诉
记者，她是上半场比赛，结束后留在了现场观
看下半场的比赛，希望在现场学习其他医疗
单位同行们的长处，也十分感谢这样的健康
科普比赛，给大家搭建一个医护人员相互交
流学习、展示的平台。

据悉，这是我市连续第六年举办健康科
普秀大赛。盐城作为全国健康城市建设样板
市，鼓励越来越多医务工作者积极参与健康
科普工作，助力健康盐城建设。同时，推动健
康知识普及，助力健康中国建设，更是新时代
赋予卫生健康工作者的神圣使命。

□郑翔 董传奇 王锋

2023年春天，家住射阳县长荡镇
六合村的胡仕国背着儿子胡盛(化名）
来到盐城市三院求医，早已在院外等
候的护士张捷在确认其身份后，迅速
带领远道而来的父子来到病区，由心
胸外科副主任医师施展为胡盛初诊。

据了解，今年32岁的胡盛患有心
脏病已有二十多年的时间，一直未治
疗，常年的心脏衰竭导致其双腿乏力，
行走困难。更特别的是，他还是一名
先天性聋哑人。

随后，笔者跟着胡盛的姑父周茂
庭来到了他位于射阳县长荡镇六合村
的家，看见客人的到访，邻居们都不由
得感叹胡盛的生活艰难。据了解，胡
盛目前的房子是村里考虑到其家庭特
殊性帮忙建造的，在其十岁左右，母亲
就因心脏病去世，父亲胡仕国是远近
闻名的老实人，常年在外打工，收入不
稳定。初中毕业后，胡盛就不再去上
学，加上找不到合适的工作，大多数时
间，他就一个人躺在床上发呆，几乎与
外界切断了联系。自从腿脚不便后，
他的一日三餐，吃喝拉撒都在房间里
解决，虽然脏乱不堪，却也是属于自己
的一片小天地。

初到病区这个陌生的环境，胡盛
的表情透露着惊恐和不安。为照顾
好这位特殊患者，病区护士长袁甜甜
组织科内护士自学简单手语，并尽量
通过手机用通俗的文字与患者进行
沟通。

每天清晨的一句早安，每天中午
的按时送餐，每天晚上的睡前巡查，这
些细节化的医疗护理服务，让胡盛感

受到了这里医务人员的耐心和关爱，
渐渐消除了紧张焦虑的情绪。住院后
的第三天，他第一次笑了。

胡盛的手术费用预估约为9万
元，得知他的情况后，管床医生陈立香
帮助申请了“结瓣同行”慈善救助。超
声等医技科室为其详细进行了术前检
查，确认其为：室间隔缺损，房间隔缺
损，肺动脉瓣狭窄，右室流出道异常肌
束。市三院副院长张亚军、宋建祥第
一时间组织了病例讨论
会，希望可以帮助
这位命运多舛
的青年人尽
快 进 行 手
术治疗。

经积
极 术 前
准备，胡
盛 终 于
等到了这
台“迟到”
了 二 十 年
的手术，由张
亚军、宋建祥
领衔的心胸外科团
队为其行房间隔缺损补
片修补术+肺动脉瓣切开术+心室流
出道疏通术，术中发现肺动脉瓣口呈
鱼嘴样，三个交界融合粘连，明显狭
窄，口径约为0.5cm。医生们凭借自
己的经验和娴熟的技巧，将术中难关
逐一击破，手术历时5小时，术后胡盛
被送往ICU进行康复治疗，并于术后
十天左右顺利出院。一周后复查，胡
盛已经独立行走，恢复良好。术后康
复以及费用报销问题上，院方在政策

允许范围内，都为他做了
最大程度的考量。

两周后的一个夜晚，
施展收到了胡盛发来的消

息：很疼，帮帮我。隔天，他便
携带慰问品及基础医疗设备，

和护士张捷一起来到胡盛家中，眼
前的胡盛全然没有了刚出院时的神
采，脸色蜡黄，状况堪忧。

通过邻居们的介绍，施展得知，胡
盛自回家后，饮食不固定，营养没有
跟上，很快伤口出现了恶化的情况，
经常整夜疼得睡不着觉，在局部换药
后，施展让胡盛再次回到医院病房，
住院疗养。

经过一段时间“无声胜有声”的照
护，以及持续一周的抗感染及对症处
理，胡盛的疼痛缓解。出院那天他对

所有医护人员竖起了大拇指，然后拇
指弯曲两下，这是哑语“谢谢”的意思，
纯真的笑容再次回到了他的脸上。

“这个病例是非常让人难忘的，因
为对方是聋哑人，且没有主动对外交
流的欲望。在救治过程中，我们通过
打手势、写字、画图等各种形式，来打
破交流的障碍。到最后，患者能够主
动跟我们沟通，把我们当成家人一般
信任。有人说，医院冰冷，因为常见生
离死别，但是我觉得，医院温暖，因为
感动的故事就在朝夕。这例患者，我
们不仅希望对患者心脏进行救治，同
时也希望帮助患者融入社会，进行正
常的生活。”张亚军说道，今后，“结瓣
同行”将一如既往关爱和帮助特殊困
难群体，帮助更多家庭困难患者恢复
健康、重拾生命的希望。

市三院精心施救

“结瓣同行”助患者重开“心门”

传播医学知识 倡导健康生活

2023盐城健康科普秀大赛启幕

本报讯（汤勇）今年以来，建湖
县市场监管局围绕“讲政治、强监
管、促发展、保安全”工作主线，以

“小切口”贴近“大民生”，聚焦人民
群众急难愁盼重要领域，扎实开展
2023“铁拳”行动，取得一定成效。

聚焦使用特殊标识。该局执法
人员在检查某食品商行时发现，店内
售卖的复合果汁饮料外包装上印有

“奥林匹克五环”标志和“吉尔吉斯斯
坦国家奥委会合作伙伴2020东京奥
运会吉尔吉斯斯坦代表团饮品供应
商”字样，侵犯了奥林匹克标志专用
权，依法作出责令当事人立即停止侵

权行为并罚款5万元的行政处罚。
聚焦假冒知名品牌。对该县某

烟酒商行经营场所及仓库进行检
查，发现销售的“国缘”和“洋河”系
列白酒商品为假冒注册商标商品，
违法经营额达5.5万元，依法作出没
收侵权白酒商品233瓶并罚款5.6万
元的行政处罚。

聚焦查办大案要案。狠抓大案
要案的查处力度，根据省局市局部
署指导，对县内3家企业涉嫌商标侵
权玻璃仪器商品依法扣押查处，此
案件已被列为省局督办案件，目前
正在审理中。

建湖县市场监管局

聚焦民生领域 查办大案要案

本报讯（袁圆）近日，东台市市
场监管局全面落实“铁拳”行动重点
工作，严厉打击“假名牌”“傍名牌”等
违法行为。

该局分别与检察院、农业农村
局、烟草专卖局、税务局等部门信息共
享，建立协调联动机制，组织各办案机
构聚焦黄金首饰、钟表、眼镜、服装、鞋

帽、化妆品等高端消费品市场（LV、
CHANEL、GUCCI、ROLEX、OME-
GA、NIKE、adidas等国际知名品牌），
开展专项执法行动，维护权利人和消
费者合法权益。同时，与公安机关联
合办理多起知识产权案件，一件入选
全省典型案例，一件被国家总局挂牌
督办，知识产权保护行刑衔接紧密。

东台市市场监管局

落实“铁拳”行动 保护知识产权

本报讯（徐春武）2023年民生领
域案件查办“铁拳”行动开展以来，盐
都区市场监管局认真领会省局安全生
产案件查办指导意见，开展起重机械
专项执法行动。

该局重点排查未注册登记、未经
监督检验或监督检验不合格擅自投
入使用的起重机械，对使用单位是否
按照规范要求做好起重机械的使用
安全管理、作业人员是否持证上岗、

是否存在违规操作等行为进行严格
检查。

截至目前，共出动执法人员42人
次，检查企业12户、起重机械68台
次，查获涉嫌使用未经检验起重机
械案件3起。近期该局执法人员就
某安装单位涉嫌交付使用未经检
验起重机械以及篡改出厂资料等
违法行为，已赴河南等地外围调查
取证。

盐都区市场监管局

开展起重机械专项执法行动

本报讯 （李剑）为营造安全放
心消费环境，亭湖区市场监管局开
设《“铁拳”行动专栏》，对民生领域
案件查办“铁拳”行动中的特色做
法、典型案例等进行总结宣传，发挥
震慑警示作用，营造安全放心的消
费环境，护航全区经济健康发展。

今年以来，该局将“铁拳”行动同
清明、端午等节令食品安全，价格、过

度包装检查及电动车整治相结合，切
实提升群众的安全感、幸福感。

据统计，上半年民生领域案件
查办“铁拳”行动一般程序案件 92
件，作出行政处罚92件。查结白酒
领域案件 4件、大型餐饮和食堂经
营领域案件5件、“神医”“神药”虚
假广告案件 1件、无底线营销案件
零件。

亭湖区市场监管局

积极营造放心消费环境

本报讯（王海波）今年以来，响
水县市场监管局成立民生领域案件
查办“铁拳”行动专班。该局主要负
责人亲自挂帅，印发《2023响水县民
生领域案件查办“铁拳”行动实施方
案》，明确工作目标、重点任务和主要
措施，层层落实责任。

突出打击重点，以“神医”“神药”
虚假违法广告、假冒知名品牌及“傍
名人”“搭便车”行为等为主攻方向，

同时将“仿冒知名品牌及‘傍名人’
‘搭便车’行为”和知识产权强县专项
执法行动结合起来，把“‘神医’‘神
药’虚假违法广告”和“涉老诈骗”专
项执法行动结合起来，联动办案，成
效显著。

截至目前，该局向社会公开征集
11类违法行为线索，已经接受处置食
品药品投诉举报53件，立案查处8
件，取得了良好的社会效果。

响水县市场监管局

打出“组合拳”专攻“傍名牌”

本报讯（周波）今年以来，大丰
区市场监管局为全面推进乡村振兴，
保持农业稳定发展和农民持续增收，
出台了《2023大丰区“铁拳”行动“假
冒伪劣化肥”等农资产品专项执法检
查行动实施方案》。

为切实提高农资产品质量，保护
农民合法权益，营造公平有序的农资
生产经营秩序，方案中明确了检查时
间、检查步骤、检查对象以及检查方

式方法等内容。执法稽查机构按照
方案要求，统筹谋划、多措并举，深入
乡村农资市场，以打击有机肥料有机
质含量不足、侵犯注册商标、虚假宣
传等违法行为为重点，突出检查农资
经营主体经营资格、进货查验、索证
索票、合格证明文件等事项。

截至目前，共检查各类农资销售
单位36家，抽检农资产品10批次，发
放普法宣传材料500余份。

大丰区市场监管局

多措并举助力乡村振兴
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