
□记者 姜琰 陶秋凤

当前，我国新型冠状病毒感染防
控工作进入“乙类乙管”新阶段，我市
正在开展国家卫生城市迎复审工作，
全市上下大力开展爱国卫生运动赋
能健康盐城，促进市民养成文明健康
绿色生活方式。

巩固卫生创建成果

2022 年是爱国卫生运动 70周
年，我市广泛开展全民爱国卫生运动
取得了积极成效。其中，1人被全国
爱卫会表彰为“爱国卫生运动70周年
先进个人”，5个单位被省爱卫会表彰
为“爱国卫生运动70周年表现突出集
体”，13人被省爱卫会表彰为“爱国卫
生运动70周年表现突出个人”。蝉联
全国健康城市建设样板市，全国共
407个地级行政区参加，表彰30家，
我市列第15位，位次较上年上升15
位。在落实健康中国行动推进健康
江苏建设2021年考核中，我市列全
省第6位。参加全省健康促进（爱国
卫生）技能竞赛，我市以总分第四名
的成绩获团体三等奖。1人入选省首
届“健康达人”（全省10名）。建成省
健康镇6个、健康村32个、健康社区
26个。创成省卫生镇9个、卫生村
168个，继东台、大丰、盐都、亭湖实现
国家卫生镇全覆盖，射阳实现省卫生
镇全覆盖后，阜宁、盐城经开区也实
现了省卫生镇全覆盖。在全省公共
场所控烟暗访中，我市在无烟医疗卫
生机构、党政机关、其他公共场所三
项暗访中综合成绩列全省第一。

落实健康中国行动。坚持问题
导向，强化过程把控，定期通报健康
盐城重点工作进展情况。巩固全国
健康城市建设样板市成果，开展健康
城市评价数据监测工作。在全市开
展健康中国行动宣讲员选拔活动，组
建200名市、县宣讲员队伍，传播健
康科普知识，营造全社会关心、支持、
参与的良好社会环境。

加快卫生创建步伐。开展爱国
卫生月活动，结合疫情防控要求，大
力宣传卫生健康知识，切实增强群众

防病意识。强化对省卫生村创建的
指导，组织对全市申报创建的省卫生
村开展现场评估，进一步改善村庄环
境，提高卫生创建质量。

强化健康促进和教育。开展健康
教育宣传，积极推动健康知识普及行
动，举办全市健康促进（爱国卫生）技
能竞赛。进一步完善市级健康科普专
家库和资源库，强化日常管理，通报运
行情况，累计上传健康科普资源1000
余个。建设健康支持性环境，巩固现
有国家、省健康县建设成果。

建立健全长效机制

为加强统筹协调、健全长效机
制，2023年我市将充分发挥市健康办
牵头作用，定期召开联络员会议，总
结上年度工作情况，及时通报工作进
展，制定《健康盐城建设2023年重点
工作任务》《市卫生健康委推进健康
盐城建设2023年重点任务》，落实部
门、委机关处室责任分工，持续推进
健康盐城25个专项行动。挖掘先进
典型，发挥示范引领作用，继续做好
健康江苏建设样板市的遴选、推荐工
作，加大宣传推广力度。年初，我市
召开现场推进会，推进健康城镇村建
设，打造卫生城镇升级版，新建省健
康镇5个，省健康村（社区）60个左

右。
与此同时，按照全国爱卫会印发

的《国家卫生城镇评审管理办法》《国
家卫生城市和国家卫生县标准》，做
好国家卫生城市复审相关准备工
作。贯彻《关于进一步落实国家卫生
城市长效管理机制的实施方案》，坚
持以块为主、条块结合，形成市区联
动、部门协作、全面覆盖的创卫长效
机制。开展病媒生物防制监测，组织
专题培训，开展专项督查，有效预防
和控制病媒生物相关疾病，提高应急
处置能力。

开展控烟宣传，全面营造无烟环
境。利用爱国卫生月、世界无烟日等
卫生健康主题日开展控烟宣传，创新
传播的形式和内容，提高公众对烟草
烟雾危害的正确认识，促进形成不吸
烟、不敬烟、不劝烟的社会风气。建
立戒烟服务体系，推广简短戒烟干预
服务。推行室内公共场所、室内工作
场所和公共交通工具全面禁烟，会同
市相关部门开展控烟监督联合执法
行动。

强化日常监测，加强病媒生物防
制。坚持开展病媒生物综合监测和
通报。健全病媒生物防制工作机
制，开展病媒生物应急处置培训和
演练。健全完善病媒生物预防控制

服务机构备案管理，加强城乡环境
卫生综合治理，降低重点场所病媒生
物密度。

落细落实重点任务

围绕今年世界卫生日“优质资源
下沉，人人享有健康”的宣传主题，我
市突出工作重点，组织优质健康专家
广泛开展健康科普进镇村、进社区、
进机关、进企业、进学校、进家庭活
动，多层次、全方位宣传卫生健康知
识，引导居民养成文明健康绿色环保
的生活方式。

加强健康教育科普基地建设，完
善市级健康科普资源库和专家库，
组织健康中国行动宣讲员队伍开展
卫生健康讲座和健康科普巡讲活
动，提高健康教育的针对性、精准性
和时效性。

推进健康盐城建设。通报年度
工作情况，出台年度重点工作任务及
分工，组织实施25个专项行动。对健
康中国行动主要指标、重点任务实施
进度进行年度监测。继续巩固全国
健康城市建设样板市成果，强化对评
价指标的监测，持续改进提升。

开展爱国卫生运动。做好新一
轮国家卫生城市迎复审工作，召开动
员部署会议，制定实施方案，开展专
题培训，强化督查指导，继续保持国
家卫生城市荣誉称号。指导各地做
好国家卫生县、国家卫生镇复审工
作，积极创建国家、省卫生镇，新建省
级以上卫生镇10个左右、省卫生村
150个左右。

提升健康促进水平。完善市级健
康科普资源库和专家库，开展市县健
康巡讲活动200场次以上。新建省健
康县2个（阜宁、滨海）、省健康促进医
院8个。开展居民健康素养监测，全市
居民健康素养水平保持在32%以上。

为确保完成全年任务，全市各地
各级爱卫办坚持服务大局，实现爱国
卫生工作与经济社会发展协同推进；
坚持当好参谋，为党和政府出谋划
策；坚持典型引路，更好地发挥典型
示范引领作用；坚持督查指导，推动
爱国卫生各项工作落到实处。

今年4月是全国第35个爱国卫生月和我省第27个健康教育宣传月，国家卫健委将今年世界卫生日的
中国宣传主题定为“优质资源下沉，人人享有健康”——

我市开展爱卫运动赋能健康盐城
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“复合手术室”又称“杂交手术室”，它将原
本需要分别在不同手术室、分期才能完成的重
大手术，合并在一处一次完成。它是现代医学
技术与工程技术结合的产物，也是现代化医院
的重要标志。

4月2日上午，市第三人民医院心胸外科、
心血管内科通力合作，为72岁的房颤患者成功
完成了一站式杂交消融手术。手术结合外科手
术、内科介入以及多种先进医学设备的使用，充
分发挥各学科优势，降低了手术风险，减小了手
术创伤，缩短了住院时间，既是该院在房颤治疗
领域的又一重大突破，也为广大房颤患者带来
了更多就医选择。

□朱明星 郑翔 董传奇

七旬老者心脏乱跳十余年

市民范爷爷今年72岁，已经被反复
出现的“胸闷、心慌”折磨了十几年：“心脏
总是跳得很快，乱蹦乱跳的，即便只是静
坐着也能感到心跳得不齐，严重的时候头
晕、眼前发黑。”

一开始，由于对生活也没有什么太大
的影响，范爷爷就只是吃药控制。

但近半年来，范爷爷发现自己越来越
不得劲了，走一小段路都觉得累，有时还
感觉自己随时都要摔倒。于是，他慕名来
到盐城市三院，希望能够根治困扰了他十

余年的“心病”。
心内科主任董志峰接诊后，分析认为

范爷爷患病时间长，单纯的药物控制或者
内科射频消融很难取得理想的效果。这
时，一个想法逐渐在他心里萌生，进行内外
科联合的复合式消融房颤手术，目前这是
治疗房颤甚至根治房颤成功率最高的方法。

内外联合 打破壁垒

市三院副院长、心胸外科主任医师张
亚军和宋建祥接到会诊请求后，仔细评估
了患者的病情，想法和心内科同仁不谋而
合。经过多学科会诊，治疗团队决定，采

用内外科联合一站式杂交消融手术，力争
一次解决范爷爷十多年的“心病”。

4月2日，手术正式开始。复合手术
室团队由心胸外科、心内科、麻醉科、影像
科、介入科、设备科等多科室人员组成。
多个学科的医生联合参与手术，让手术更
具科学性、微创性和精准性。

首先，心胸外科团队在患者双侧胸壁
打孔，在胸腔镜下对患者进行射频消融，
并且切除了易引发血栓的左心耳，从根本
上消除了房颤导致的脑卒中风险。

心内科团队随后上阵，通过心电生理
检查各消融线的阻滞情况后，对于尚有遗
漏的地方进行内膜补点消融，同时也能对
胸腔镜下无法消融的三尖瓣峡部线和二
尖瓣峡部线进行消融阻断。

手术非常顺利，整个手术历时六个多
小时，患者术后30分钟清醒并拔除气管
插管，第二天就恢复进食并下床活动。术
后的几次心电图复查均证实为正常窦性
心律。

“虽然内外科杂交消融手术成功率较
高，但目前在国内开展此手术的病例数较
少，一是因为内外科杂交消融术需要在复
合手术室进行，对硬件设备的要求较高；
二是此手术十分考验术者的临床经验、操
作技术以及团队配合默契度，同时也需要
有业务水准高超的介入、麻醉等医技团队
支撑。”张亚军表示，“要达到1+1>2的效
果，不仅仅是设备的融合，也是数据的融
合、影像的融合、技术的融合、团队的融
合，我们有信心驾乘好这艘‘手术室航
母’，继续为百姓的健康保驾护航！”

本报讯（王达志）为进一步实施
中医药健康促进行动，传播中医药文
化，提升群众治未病理念与健康素
养，近日，滨海县中医院组织医疗团
队赴大套梨花语景区开展主题为“弘
扬中医药文化 普及中医药知识”的义
诊活动。

本次义诊设置中医文化展板展示
区、中药材展示区、中医体质辨识区，
血压、血糖测量区，义诊团队涵盖耳鼻
喉科、消化内科、药剂科等。

活动现场气氛热烈，专家们细心
问诊、耐心讲解中药材，为有需要的患

者提供量血压、测血糖以及中医诊断
服务，针对个人健康情况给出了专业
的建议。

此次义诊共计测量血压血糖200
多人次，提供中医诊断100余例，义诊
活动不仅提高了大家对自身疾病的认
识，也送去了关怀，温暖了群众的心，
受到一致好评。

滨海县中医院将继续组织专业的
中医团队开展健康义诊活动，向更多
的群众普及中医药健康知识，引导人
们养成健康的生活习惯，增强居民预
防疾病和自我保健的能力。

滨海县中医院

弘扬中医药文化 普及中医药知识

□韩爽

为弘扬中医药传统文化，深入基
层社区普及中医传统养生保健知识，
提升居民对中医药健康养生知识的了
解与认识，营造浓厚中医药健康养生
氛围，根据市委市级机关工委机关党
总支、市卫生健康委机关
党委统一部署，市中医
院组织多名中医专
家同市科技局机
关党委、江苏
医药职业学院
基础医学部直
属党支部联合
组建市级机关
医疗博士志愿
服务队，赴射
阳县千秋镇鲍
墩社区、射阳县千
秋镇民新村等地，开
展以“党建引领，助推

‘健康盐城’建设”为主题的
基层询诊活动，帮助群众纾困解忧。

进社区提供义诊服务

当天上午，市中医院儿科副主任、
副主任中医师袁洋，内分泌科副主任、
副主任中医师陈芹梅，脾胃科博士、副
主任医师夏淑晶，心内科博士、主治中
医师孙伟新四名中医专家在射阳千秋
镇鲍墩社区开展江苏省第十三届“中
医药就在你身边”中医药文化进社区
活动，为社区居民现场义诊。

“我之前做了胃镜检查，这是检查
单子。医生你能不能帮我看
看这个情况我可以吃什
么中药调理？”听说市
中医院的专家们来
镇上义诊，张大伯
早早就来排队。
居民杨志兵高兴
地说：“这样的活
动，希望你们能多
搞几次，为村民解
决基础疾病问
题。”义诊专家们
详细询问现场群众
的身体状况，测量血压，
认真诊治，医生们详细询问
居民们的状况并根据不同状况
给予中医药养生指导，同时耐心回答村
民们提出的问题，“大娘，您血压有点高，
平时生活上要多注意一点！”袁洋耐心
地叮嘱就诊居民。

活动现场，还通过发放健康手册
等形式向社区居民宣传预防疾病相关
医疗知识，营造人人重视生命安全、人
人关注身体健康的浓厚氛围。居民们
纷纷表示，此次“中医药文化进社区”
活动非常好，在家门口就能学到中医

药知识，感受中医药文化，希望这样的
活动能长期开展。

进校园讲解中医文化

为关注青少年身体健康，“中医药
文化进社区”活动结束后，袁洋走进射
阳县千秋镇鲍墩小学，以“儿童常见传

染病的防治知识”为题，从中
医角度讲解了几类易感

传染病类型，并与同学
们提问互动，让学

生们在近距离的
学习中充分感受
到了中医文化的
魅力，现场气氛
热烈。

活动中，志
愿者们还为学生
赠送二百余册

《小神农识药记》，
进一步帮助同学们了

解中医药文化相关知识。

进家庭热心送诊上门

为改善基层患者看病“最后一公
里”的困难，针对有病史和行动不便人
群，市委市级机关工委联合市卫健委
机关党委组织“市级机关医学博士志
愿服务队”一行深入村民家里进行一
对一诊疗服务。

4月3日下午，市委市级机关医学
博士志愿服务队，背着药箱，举着旗
子，身穿白大褂，沿着乡间小道，徒步
来到射阳县千秋镇民新村5组村民熊
重珍家中。熊重珍母女有遗传性糖尿

病家族史，陈芹梅详细询
问了熊大妈的糖尿病病

史，并针对熊大妈女
儿的糖尿病症状
进行诊断后，
现场开出治疗
处方，发放药
品，并指导熊
大妈母女两人
如何服药。熊
大妈伸出大拇
指夸赞道：“有

专家上门为我们
义诊，真方便！”
本次送医到基层活

动，充分发挥了盐城医疗
系统高层次人才医学专业特点及优
势，用实际行动诠释“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿服务精神。市中医
院紧紧围绕传承中医，弘扬国粹为出
发点，主动谋划，大力开展中医文化
进校园、进社区、进企业等活动，以精
彩纷呈的宣讲模式，积极营造浓厚的
中医药文化氛围，着力提高基本公共
服务水平，为建设“健康盐城”提供坚
强保障。

党建引领助推健康盐城建设

市中医院团队基层义诊暖民心

活动现场 （市中医院供图）

术后查房 （市三院供图）

手术现场

我市举办健康促进（爱国卫生）技能竞赛活动现场 （市卫健委供图）


