
立春节气已至，意味着冬去春
来。近期，气温会有回升，雨水也会
相应增加，但早晚温差大，各类呼吸
道传染病仍处于传播高峰期。随着
中小学和托幼机构开学，诺如病毒
感染性腹泻也存在传播风险。疾控
专家提醒：需重点关注新型冠状病
毒感染、流行性感冒等呼吸道传染
病和诺如病毒感染性腹泻。

呼吸道传染病

呼吸道传染病是由病毒、细菌、
支原体、衣原体等多种病原体引起
的可通过呼吸道传播的传染性疾
病。不同的呼吸道传染病临床表现
不同，可表现为发热、头痛、肌痛、皮
疹、乏力、咳嗽、咳痰等，严重者可发
生并发症，病情进展快，甚至导致死
亡。新型冠状病毒感染和流行性感
冒都是典型的呼吸道传染病，春季
是呼吸道传染病的高发季节，人员
流动和聚集可以增加呼吸道传染病
的传播风险。

根据中国疾控中心发布的信
息，截至2023年1月30日，CH.1.1
变异株已在67个国家或地区监测发
现，主要在英国、丹麦、新加坡等国流
行，我国共监测发现24例CH.1.1及
其亚分支输入病例。CH.1.1短期内
不会引起本土大规模流行。目前，未
见CH.1.1变异株的致病性增强，仍
需进一步关注。脆弱人群（65岁以
上老人、基础病患者和未接种疫苗
者）以及未感染人群仍需加强个人防
护。当前阶段仍需坚持做好个人防
护、保持良好卫生习惯、不要相信未
经证实的网络报道。

诺如病毒感染性腹泻

诺如病毒是一种可以引起急性
胃肠炎的RNA病毒。该病毒具有
潜伏期短、变异快、环境抵抗力强、
传播途径多样、感染剂量低的特点，
很容易在人群间传播。诺如病毒感
染性腹泻全年均可发生，我国以冬

春季节高发。在学校、托幼机构、医
院等人员密集场所容易发生聚集性
疫情。

诺如病毒的主要传播途径包
括食用或饮用被诺如病毒污染的
食物或水；触摸被病毒污染的物体
或表面后将手指放入口中；接触病
毒感染者，如照顾患者、与患者分享
食物或共用餐具。牡蛎等贝类海产
品和生食的蔬果类是引起感染的常
见食品。

感染诺如病毒后以轻症为主，
最常见的症状是腹泻和呕吐，其次
为恶心、腹痛、头痛、发热等，成人腹
泻症状比例高，而儿童呕吐症状比
例较高。病程通常较短，症状持续
时间平均为2至3天。

勤洗手：饭前便后、外出回家
后，要用香皂或洗手液等给自己和
孩子洗手；看护人接触儿童前、处理
粪便后均要洗手。

戴口罩：在人员聚集场所、密闭
空间内，要坚持佩戴口罩。注意规
范佩戴口罩。

避生冷：不要让孩子吃生冷食
物和生水，使用的奶瓶、奶嘴及儿童
使用的餐具使用前后应充分清洗、
煮沸消毒。

常通风：注意保持个人卫生和环
境卫生，经常开窗通风，衣被要常晾晒。

及时就医：儿童出现相关症状
要及时到医疗机构就诊，并按医嘱
做好患儿的护理，就诊时可以给儿
童戴口罩，防止发生交叉感染。

勤锻炼：要经常锻炼，注意保暖，
保证充足的睡眠和休息，不建议服用
抗生素或抗病毒药物来进行预防。

科学接种疫苗：规范接种疫苗有
助于建立群体免疫屏障，减轻疾病严
重程度，保护个人和家人的健康。按
照社区、单位或学校安排，严格按照
免疫程序，按时依次接种疫苗。

来源：盐城健康

疾控专家提醒：

春季要谨防这两种疾病
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协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

据悉，省卫生健康委员会、省医疗
保障局等部门联合印发《江苏省“十四
五”院前医疗急救事业发展规划》要
求，“农村地区按建制乡镇设置或平均
服务半径10至20公里设置1个急救
站点，实现城乡偏远地区院区医疗急
救服务网络全覆盖。”

我市加强顶层设计，健全急救医疗
体系。目前，全市基层医疗机构共163
个，包括乡镇卫生院137个，其中18个
为农村区域性医疗卫生中心，达到二级
医院服务能力，社区卫生服务中心26
个。全市共有急救车辆235辆，其中负
压救护车103辆，已符合每3万人口1辆
救护车及负压车达40％的要求。全市
急救站点目前已建成52个，其中城区急
救点23个，农村急救点29个，已实现农
村区域医疗卫生中心急救站点全覆盖。

为弥补急救“盲点”，有效缩短急
救半径，我市坚持将“均衡布局，满足
需求，资源共享，统一标准，车辆前置”
作为此次优化院前急救站点的布点原
则。其中，城市地区急救点服务半径
不超过5公里，农村地区急救点服务
半径不超过20公里，院前急救反应时
间15至30分钟。目前城市、县城区
急救点已实现覆盖，重点补齐农村急
救点设置不足。

新设置的院前急救站点服务人口
达5万、诊疗人次达到3万、服务半径
全覆盖，高速、国道、省道等交通要道
和港区、经济开发区、旅游景区以及诊
疗能力达到二级医院水平的均设置急
救点。在服务半径范围内的邻近乡
镇、县际交界区域原则上急救点可共
享运行和使用。急救点须配备急救车
辆、基本急救装备、急救设备等必备设
备，满足急救工作需求，法定节假日将
救护车辆前置到高速服务区，提高救
护车可及性和救治成功率。

根据国务院联防联控机制综合组
通知要求，我市分年度完成新增急救

布点建设，2023年要完成24个急救
点建设任务，分别为东台市头灶卫生
院急救点、盐都区大纵湖卫生院急救
点、建湖县庆丰卫生院急救点、阜宁县
吴滩卫生院急救点、射阳县兴桥卫生
院急救点、滨海县正红卫生院急救点、
滨海县坎北卫生院急救点、响水县黄
圩卫生院急救点、响水县大有卫生院
急救点、亭湖区黄尖中心卫生院急救
点、亭湖区便仓卫生院急救点、盐都区
龙冈卫生院急救点、盐城经济技术开
发区步凤中心卫生院急救点、大丰经济
开发区急救点、大丰港经济开发区急救
点、阜宁县沟墩中心卫生院急救点、阜
宁县东沟中心卫生院急救点、阜宁县陈
集中心卫生院急救点、阜宁县芦浦中心
卫生院急救点、建湖县九龙口中心卫生
院急救点、建湖县芦沟中心卫生院急救
点、建湖县高作中心卫生院急救点、建
湖县冈西镇中心卫生院急救点、射阳县
通洋中心卫生院急救点。

其中，G15高速大丰出口（大丰区
经济开发区急救医疗
点）、G15兴桥段（射阳
县兴桥卫生院急救点）、
滨海港经济区中心卫生
院急救点、大丰港经济开
发区急救点、大纵湖生态
旅游景区（盐都区大纵湖
医院急救点）、九龙口景
区（建湖九龙口中心卫生
院急救点）系我市将在高
速出入口、港区经济区和
重要旅游景区等重点区
域新增的急救点。

院前急救体系建
设关乎群众日常急救、
突发公共事件救援和

重大活动安全保障等工作，事关民生
健康福祉与城市发展安全。我市各地
充分认识优化院前急救站点布局的重
要意义，将本项工作纳入新阶段疫情
防控工作重点内容和年度目标任务考
核。切实加强组织领导，建立督导、考
核机制，每月通报工作进展，确保按时
保质完成建设任务。

与此同时，加大政府投入，加强队
伍建设，加强部门联动。我市落实各
级政府在新增急救点建设主体责任，
坚持属地管理，分级负责，加大财政投
入和保障力度，对照标准，加强车辆装
备、车载设备配备，满足院前急救需
要。全市各地乡镇卫生院安排医务人
员参与急救站点院前急救工作，接受
市、县两级院前急救机构培训、考核、
演练。适时安排医务人员至市急救医
疗中心进修，不断提升专业技术水平，
确保院前医疗急救服务质量和安全。

此外，全市各地还将进一步加强
与公安、消防等部门在交通安全、火灾
救援等突发事故处理中的联动协同，
公安部门对救护现场周围要及时疏散
清理，开辟救护绿色通道，保证救护车
能迅速到达事故现场实施救治。

近年来，我市不断补齐民生短板，
着力加强公共卫生应急管理体系建
设，全面提升急救医疗服务能力。同
时强化人员培训，提高院前急救医务
人员的专业技能，院前急救服务水平
得到进一步提升。

今后，我市还将不断提升院前急
救服务能力，满足全市人民群众急救
医疗需求。随着我市急救网络版图拓
展，全市急救网络布局将更加完善，急
救服务更贴近群众需求，院前急救将
进入高质量、可持续发展的新时代。
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医疗急救能力是衡量一座城市医

疗水平的一个重要指标。为切实保障

人民群众生命安全与身体健康，满足

全市院前急救需求，我市日前专门出

台《盐城市优化院前急救站点布局实

施意见》，进一步加强院前急救站点布

局科学性、可及性、实用性，畅通百姓

生命绿色通道，为民生“提质”、为幸福

“加码”。

为促进儿童青少年营养状况改善，进一步降低生长迟缓率，帮助儿童青
少年培养健康饮食习惯，充分发挥生长潜力，国家卫生健康委办公厅近日印
发《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023年版）》。

国家卫生健康委有关负责人介绍，指南充分发挥现代营养学和传统食
养的中西医各方优势，将食药物质融入合理膳食中，提升膳食指导个性化和
可操作性，辅助预防和改善儿童青少年生长迟缓。

指南指出，适宜的身体活动可增强食欲，促进胃肠蠕动，改善消化功能；
对于生长发育关键期的儿童青少年，可促进骨骼和肌肉的生长发育，有助于
身高增长。 新华社发 朱慧卿 作

2023年盐城市新增院前急救站点布局一览表
序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

行政划区

亭湖区

市开发区

盐都区

响水县

滨海县

阜宁县

射阳县

建湖县

大丰区

东台市

急救点名称

亭湖区便仓卫生院急救点

亭湖区黄尖中心卫生院急救点

盐城经济技术开发区步凤中心卫生院急救点

盐都区龙冈卫生院急救点

盐都区大纵湖卫生院急救点

响水县黄圩镇卫生院急救点

响水县大有镇卫生院急救点

滨海县坎北卫生院急救点

滨海县正红卫生院急救点

阜宁县陈集中心卫生院急救点

阜宁县东沟中心卫生院急救点

阜宁县沟墩中心卫生院急救点

阜宁县芦蒲卫生院急救点

阜宁县吴滩卫生院急救点

射阳县兴桥卫生院急救点

射阳县通洋中心卫生院急救点

建湖县庆丰卫生院急救点

建湖县九龙口中心卫生院急救点

建湖县芦沟中心卫生院急救点

建湖县高作中心卫生院急救点

建湖县冈西镇卫生院急救点

大丰经济开发区院前医疗急救点

大丰港经济开发区院前医疗急救点

东台市头灶卫生院急救点

地 址

盐城市亭湖区胜利路144号

盐城市亭湖区黄尖镇黄海路1号

盐城经济开发区步凤路23号

盐都区龙冈镇盐兴中路56号

盐都区大冈镇附冈路9号

响水县黄圩镇黄圩街西路38号

响水县大有镇304县道东50米

滨海县东坎镇

滨海县正红镇西街路3号

阜宁县陈集镇镇北路75号

阜宁县东沟镇育才路6号

阜宁县沟墩镇中心东路与沟墩老街交汇处西北

阜宁县芦浦镇马集大街83号

阜宁县吴滩镇街北65号

射阳县兴桥镇裕兴路12号

射阳通洋条港路

建湖县庆丰镇庆丰西路188号

建湖县九龙口镇建蒋中路110号

建湖县芦沟镇大崔西路166号

建湖县高作镇交通路600号

建湖县冈西镇建冈东路157号

G15大丰出口

大丰港经济开发区花园路1号

东台市头灶镇政府街34号

辐射街道(或乡镇)

便仓镇

黄尖镇

步凤镇

龙冈镇、盐龙街道、张庄街道

大纵湖

黄圩

大有

东坎镇

正红镇

陈集镇、板湖镇

东沟镇、硕集社区

沟墩镇、陈良镇

芦蒲镇、羊寨镇

吴滩镇

兴桥镇

通洋、四明、耦耕

庆丰镇

九龙口镇、恒济镇、颜单镇

芦沟镇、沿河镇

高作镇、宝塔镇

冈西镇、上冈镇曹堰口社区

刘庄镇、西团镇、大中街道、大丰经济开发区

大丰港经济开发区、华丰农场

头灶镇

拟建时间

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

健康提醒


