
□记者 姜琰

为展示医疗机构消防安全标
准化达标创建成果，全面推进全市
医疗机构暨高层公共建筑消防安
全标准化管理工作，市卫健委近日
联合市消防救援支队在市中医院
召开全市大型医疗机构暨高层公
共建筑消防安全标准化管理现场
会，进一步筑牢大型医疗机构消防
安全屏障。

在现场观摩阶段，与会人员实
地参观了市中医院消防安全管理
制度落实、消防安全标识设置、员
工消防安全培训、专职消防站建设
和消防控制室日常运行等内容。

“全市卫健系统要提高站位，
夯实安全生产工作基石，坚持标
准，加大创建力度。”市卫健委副主
任王勇对今年以来全市卫健系统
消防安全工作进行了总结回顾，分
析当前安全形势，着重就做好下一
阶段安全生产工作提出，要通过系
统探索，全面提升卫健领域安全生
产管理水平，加强组织领导，压紧
压实责任。

“安全生产工作的零和规律，
决定安全生产工作基在本质、重在
排查，关键在改。推进安全生产标
准化建设就是要对标找差，抓排查
抓整改抓落实。各地各单位要坚
持底线思维，强化风险意识，防范
化解重大安全风险，牢牢守住不发
生安全生产事故的底线，切实保障
就诊患者和医院职工的生命财产
安全。”他表示，要将广泛开展消防
安全“十个一”活动和标准化创建
有机结合，统筹推进。要突出重
点，强化刚性约束；抓住要点，深化
岗位职责；把握特点，细化管理标
准；聚焦难点，强化排查整治，努力
构建职责清晰、措施到位、监管有
力的消防安全管理体系。

与此同时，要坚持目标导向、
问题导向、结果导向，在抓紧推进
消防安全标准化建设的同时，系统
思考如何推进卫健全领域安全生
产标准化建设，加快串点连线成
片，努力开创卫健系统安全生产的
新局面。要坚持以点连线促面，坚
持以查推改促建，坚持以培训演练
促落实，不断提升干部职工安全意

识，营造良好安全氛围。
此外，还要强化责任再落实，

保证经费投入再加大，落实措施再
强化；切实增强“时时放心不下”的
责任感和“事事抓在手上”的执行
力，领导干部带头下沉一级、向前
一步、站在一线落实安全生产管理
责任。

会上，市中医院院
长顾月星汇报了
消防安全标准
化管理达标创
建情况，响水
县卫健委、
市第一人民
医院、大丰
区中医院等
依次进行了
交 流 发 言 。
市消防救援支
队支队长丁俊标
在充分肯定市中医
院消防安全标准化管
理方面工作成效的同时，就
提升全市医疗机构消防安全管理
水平提出了具体要求。

下一步，市卫健委将继续高质
量推进全市卫健系统医疗机构消
防安全标准化建设，持续排查整治
火灾隐患，以更宽的视野、更高的
标准、更有力的举措，不断改善医
疗机构消防安全环境，真正做到防
患于未“燃”。

市消防救援支队政委
孙仲玉等出席现场

会，各县（市、区）
卫健委分管负
责人和职能科
室负责人、消
防救援大队
大队长和消
防监督员，
各 县（市 、
区）人民医
院分管负责

人，市卫健委
直属各医院分管

负责人和职能处室
负责人，市消防救援支

队防火监督科、法制与社会
消防工作科全体人员共计80余人
参加活动。
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□记者 李泓儒

为深入推进“我为群众办实事”实
践活动，切实履行公益服务职能，9月1
日，市四院在院外（盐南高新区华邦西
厦8楼B座）设立的市心理咨询中心正
式开诊，直接面向不同年龄层次市民提
供心理诊治服务。

9月10日，恰逢“双节”假期，记者
实地探访看到不少市民早早前来候诊，
大家对新的诊疗环境、高端设备、信息
化的就诊方式表示赞许。现场一位来
自县城的母亲说，小孩此前在这里接受
心理治疗已基本恢复正常，这次利用假
期再来巩固一下。

疏导不良情绪

“以前的我厌学、焦虑，时常不想去
上学。学习成绩不理想，经常请假待家
里玩手机、睡觉，妈妈劝我去上学，就跟
她吵架。”16岁的初三女生小王说，“非
常感谢市心理咨询中心专家的专业治
疗，现在我心情平静了许多，焦虑情绪
消失，对学习有了热情，自信心得到恢
复。”

“小王父母感情和睦，父亲是一名
医疗人员，平时很忙，与女儿的相处时
间很少。”该院医学硕士、副主任医师、
国家中级心理治疗师沈素梅表示，咨询
中心根据实际情况为正处青春期的小
王进行了专业心理治疗，对其不健康的
心理因素及时进行了医疗级疏导，并给
她装上由自信、朝气、拼搏等组成的“心
理行囊”，让小王很快恢复正常的校园
学习生活，其家人表示满意。

“从心理治疗角度来观察，人的一
生往往分成儿童期、青春期、成年期、老
年期不同心理阶段，每一代人都有各自
的精神心理困扰。”沈素梅说，青春期面
临升学、交友、就业等多方面的压力，需
要迅速扩充知识并适应社会，如果孩子
不能调节压力、处理好人际关系，严重
的会导致焦虑症、强迫症等。

关注早期征兆

半年前，就职于某学校的张老师右
手腕出现疼痛，不久疼痛又迅速传递
到了另一只手腕。他采取热敷和冷
敷，不停地拉伸、抖动手腕等方式试图
缓解疼痛，每次疼痛加剧时，他都会产

生害怕心理，前不
久，张老师在朋友
介绍下来到该中
心尝试求助。市
四院精神科副主
任孙卫珊接诊，通
过心理治疗找到导
致疼痛症状的根源问
题：灾难化思维。张老师
说：“心理治疗可明显缓解疼
痛是最令我高兴的体验。”在此之前
没有一位医生明确告诉自己，“我的疼
痛症状可能是由心理原因导致的。”

如何去发现自我心理是否存在障
碍，是否患有心理疾病呢？孙卫珊认
为，市民在生活中可以从睡眠紊乱、饮
食及体重变化、记忆力下降、情绪低落、
有疲劳乏力感、社交退缩、性格变得敏
感等方面判断，如果出现其中一项或几
项，则提示可能有心理问题征兆，需要
及时关注。

把准干预时机

“人人都知道心理健康很重要，但
大多数人特别是18岁到34岁的大学

生和职场人员，不注重缓解自身生活和
工作上的压力，久而久之可能会引发一
系列的心理疾病。”市四院主任医师、医
务科科长、精神科主任周爱华说，很多
患者往往一开始并未重视，等到病情
严重时才向医生求助。有些心理疾病
一旦错过最佳治疗时机，会给家庭带
来心理、经济负担和社会压力。

为了应对这种情况，市心理咨询
中心除了由市第四人民医院的16名
精神科专家、中高级心理治疗师等坐
诊外，还特邀南京脑科医院专家教授定
期开展心理督导，让我市受心理问题困
扰的市民在家门口就能享受到高水平
心理专家的服务。有需要的市民朋友
也可拨打 88880116 或 18921889095
电话咨询相关事宜。

“我们将坚持公立医院
的公益性，继续引进先
进的心理治疗设备，掌
握心理治疗的核心
技术，集诊断、评
估、治疗、康复于一
体，带动全市精神
心理领域治疗技
术的整体提高。”
周爱华说，“《精神
卫生法》规定，心理

治疗只能在医疗机
构内进行。作为专业

医疗机构，我们本着全心
全意为人民健康服务的宗旨，

专门开设了VIP诊疗区域，面向儿童、
青少年、高压职业人群、老年人等各年
龄阶段人群开展心理卫生服务工作，
配齐专业的心理咨询师和先进的设备
仪器，分析情绪问题种类，疏导不良情
绪。”

“我院设立院外心理咨询门诊，是
贯彻落实市委、市政府‘办好群众牵挂
的关键事、普遍获益的心头事和温暖人
心的身边事’要求，用心用情用力做好
惠民生、暖民心、解民忧的工作之一，我
们安排全院优质医疗资源，常态化开展
专家坐诊，方便群众享受到优质诊疗服
务，尽心尽力满足群众高质量心理保健
需求。”市四院相关负责人表示。

市第四人民医院推出健康惠民新举措——

设立院外门诊 呵护心灵健康

本报讯（戴怀玉 卢汉琴）日前，
盐都区第二人民医院传达学习了市
卫健委党风廉政建设暨行风作风建
设工作会议精神，自查自纠、立行立
改，严守医疗服务红线与底线，不断
提高医疗技术和医患沟通水平，聚力
提升行风建设质效，全面推动医院高
质量发展。

该院严格落实主体责任，制定
《关于行风建设的十条规定》，向社
会推出以人为本、优质服务、医患和
谐和廉洁自律等七项服务承诺，全

员签订《行风作风建设承诺书》，将
医卫人员贯彻执行情况列入年度考
核、医德考评和医师定期考核的重
要内容。

同时，该院坚持统筹疫情防控
和医疗服务工作提质增效。发挥高
素质服务团队医疗技术优势，加强
硬件平台建设，积极赋能“智慧医
院”，建立功能完备的医院信息化管
理系统，将社区医院、医院与病人有
效地联通起来，提升沟通效率，为患
者提供更优质的服务。

盐都区第二人民医院

聚力提升行风建设质效

本报讯（孙军成 颜廷发）按照
《2022年盐城市基层卫生技术人员
中医药知识与技能培训实施方案》要
求，阜宁县中医院承担阜宁、滨海、响
水等县基层培训任务。9月8日，阜
宁县中医院举行了2022年基层卫生
技术人员中医药知识与技能培训班
开班典礼。阜宁县卫健委分管负责
人、相关科室负责人，阜宁县中医院
分管院长、带教老师以及57名学员
参加典礼。

为办好此次培训班，阜宁县中医
院制订了详细的培训与教学方案，
指定专人负责日常管理，安排具有
多年临床工作经验的中医医师进行
授课，全力提供良好学习环境。阜
宁县卫健委分管负责人要求各位
带教老师严格教学、认真备课、贴
近实际、精心施教；各位学员要集
中精力、严守纪律，妥善处理好学

习、工作和生活之间的关系，通过
学习提高中医药服务能力，为广大
群众提供有效的中医药知识与技
能服务。

本次培训采用理论授课和临
床实践相结合的方式，从中医药基
础理论到适宜技术的应用进行系统
培训。其中理论授课包括集中理论
面授和线上（网络）自主学习两个部
分，集中面授时间192个学时，约16
个工作日；临床实践学习 96 个学
时，约12个工作日；线上自主学习
72个学时，约6个工作日。

典礼结束后，开授了《实用中医
理论基础（中医学特点及观念、阴阳
五行学）》第一课，学员们纷纷表示，
将珍惜学习机会，提高学习成效，让
中医药在基层卫生服务中充分发挥
作用，努力为广大基层群众提供“简
便廉验”的优质中医药服务。

阜宁县中医院

中医药知识与技能培训班开班

本报讯（陈洪 柏正伟）为认真
贯彻执行国家要求基层要做好公共
卫生服务的精神，提高辖区群众的健
康素质，日前，盐都区冈中卫生院组
织检验、Ｂ超、心电图功能科、防保科
等19名医务人员到辖区10个村居
为65岁以上老年人开展免费体检，
并提供免费的诊疗及用药咨询，让行
动不便或忙碌而未到医院就诊的患
者也能得到诊疗服务。

健康体检服务项目包括血常规、
血糖、B超(肝、胆)、心电图、测血压、
尿检等多项检查服务。在体检过程

中，医务人员了解老年人吸烟、饮酒、
体育锻炼、饮食等生活习惯和慢性疾
病症状、既往所患疾病、治疗及目前
用药情况，为老人们建立健康档案，
并详细地回答村民群众的咨询，向他
们传授有关疾病的防治知识。

此次义诊活动，让行动不便的老
年人就近体检、患者就近治疗，深受
广大村民的欢迎和好评。体检提高
了大家“预防为主，有病早治、无病早
防”的健康意识，促进了大家对身体
健康的重视，同时为村民群众提供了
优质的公共卫生服务。

冈中卫生院

免费体检守护老年人健康

本报讯（高志淦 杨刘陈 严古
琴）为贯彻落实国家和省市医保部门
DRG(专门用于医疗保险预付款制度
的分类编码标准)付费改革要求，有
力推动医疗服务质量提升，切实提高
医保基金使用效率，近日，市医保中
心盐都分中心组织开展了第二批
DRG付费医院业务培训，辖区内各
定点医疗机构分管院长、医保办负责
人、病案管理人员以及信息管理人员
70余人参加了培训。

培训会上，国新公司对目前
DRG付费改革实施的具体情况作了
全面梳理和阐述，详细讲解了DRG

知识体系和系统操作流程，并对医疗
机构DRG付费运行中存在的问题进
行了互动交流。会议还组织参培人
员进行了DRG业务知识测试。

各定点医疗机构要高度重视
DRG付费改革工作，认真研究吃透
DRG政策文件，成立工作专班，深入
推进DRG付费改革实施；DRG付费
改革是新医改的重要着力点，对提高
医疗机构运行效率、改善医疗质量有
着重要的推动作用，各定点医疗机构
要树立树牢创新改革意识，狠抓医疗
服务质量，提高医保服务质效，切实
将医保“救命钱”用在“刀刃”上。

市医保中心盐都分中心

开展第二批DRG付费医院业务培训

9月10日，国网建湖县供电公司志愿者放弃节假日休息时间来到建阳
镇李庄村，为养殖户开展增氧、抽水泵等电力设备维护和安全用电宣传，及
时为螃蟹养殖提供可靠电力保障。 肖兵 摄

医患沟通医患沟通

重复经颅磁治疗重复经颅磁治疗

与会人员现场观摩市中医院消防安全管理工作。 (市卫健委供图)

我市筑牢大型医疗机构消防安全屏障


