
7月2日上午，江苏省滨海中学
开展了一场幽默风趣、干货满满的
优秀毕业生学习交流会。今年高考
取得优异成绩的毕业生返回高中母
校，给即将步入高三的学弟学妹们
分享学习经验和心得。记者从中获
悉，今年夏天，该校师生们收获满
满，这与学校持续不断地深化教学
改革、构建“5+2发展课堂”、实施分
层教学是分不开的。
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在当天的经验分享会上，滨海中学文科考生郭
一禾率先发言。在今年的高考中，她考了609分。在
她眼里，最重要的经验就是上课一定得认真听讲，课
堂45分钟很重要，一定要注重课堂的学习效率。“我
们文科生，一定要注重平日里知识的积累，不要盲目
刷题。文科功夫在平常。”郭一禾说。

郭一禾“注重课堂效率”的观点，得到了李昕烨、
王选豪的认同。两人都是理科生，在高考中分别考
出了633分、659分的高分。“上课效率提高了，课后
复习就会事半功倍。”李昕烨表示，身为理科生，大量
的练习是必须的。但“刷题有道、练习有法”，“我在
平时刷题时还给自己限定时间，比如一张数学讲义
限定120分钟，一道大题目限定15分钟到20分钟，
这样一直坚持，真正到考试做题的时候，心中就有
数，可以留出好多时间来回头检查。”

“我在平时学习时非常注意劳逸结合，不主张
拼命刷题。”王选豪介绍说，他刷一会儿题后，会适当
休息或者运动一下，这样有助于让自己脑袋保持清
醒和兴奋的状态。

课堂效率、错题本、保持好奇心、查漏补缺、在学
习中寻找对手……这些学习上的经验之谈，在当天
的分享交流会上反复提及。即将进入高三的学弟学
妹边听边记，反复提问，场面十分热烈。到了后来，
话题甚至延伸到心理调节、情绪控制等方面。

按理说，当天的经验分享会，应当以优秀学子为
主角。但该校高三（1）班班主任陈国春，意外地也成
了学生提问的对象。原来，在今年的高考中，该班
620分以上的考生就有12人。对比该校往年数据，
这个结果十分惊人。大家都认为，这与陈国春独创
的“研究生制”班级管理办法分不开。

“‘研究生制’就是先研究一下班上学生的学习
情况，根据平时作业、考试情况，分析出学生哪个学
科存在薄弱情况，然后让任课老师把这名同学编入
自己的‘研究’小组，师生通过平时多接触、多交流、
作业面批等形式来增强学生对薄弱学科的学习自信
心和学习兴趣，学习自信心和兴趣起来了，学习成绩
自然就会水涨船高。”陈国春说。

另一个被不断提及的班级是高三（14）班。在今
年的高考中，这个班是全年级进步最大的班级。如
果对照三年前的中考成绩而言，该班每个学生都实
现了提档升级。

““与高三与高三（（11））班任课老师帮助薄弱学科学生的班任课老师帮助薄弱学科学生的
方法不同方法不同，，我们班是生生互助我们班是生生互助。。””高三高三（（1414））班班主任班班主任
殷瑞鑫告诉记者殷瑞鑫告诉记者，，学生哪门学科薄弱了学生哪门学科薄弱了，，就让这个学就让这个学
科比较强的同学与他科比较强的同学与他（（她她））同桌或是相邻同桌或是相邻，，让同学之让同学之
间互帮互助间互帮互助。。这对提高学生的自信心和学习积极性这对提高学生的自信心和学习积极性
很有效很有效。。

优秀学子谈经验：

“课堂45分钟很重要”

全校师生齐携手：

“压力有时就是机遇”

从滨海中学今年高考大丰收的结果来看，人们很容
易认为该校教育教学一帆风顺，好生源、好师资、考高分、
上好大学是应有之义，然而现实情况并非如此。

时间回拨至两年前，2020年秋学期，滨海中学面临
的严峻形势堪称前所未有：学校招生规模急剧扩大，学校
班级总数从60个骤增到90个，扩招导致招生门槛降低，
同时也导致了青年教师的急剧增加、优质教育资源的稀
释。

“高中与其他学段不同，因为有高考这一关，老百姓
衡量你办学好不好的标准，就是高考。换句话说，就是你
的教育教学质量。”滨海中学教研处主任李志国告诉记
者，从那年秋学期开始，学校对所有班级、所有学科的作业
进行了统一优化设计，控制数量、提升质量，彻底打破作业
布置无序、繁多、质量参差不齐的现象。与此同时，学校层
面组建学科核心组并打造专业校本作业编写团队，推进定
时、限时、统一练习的落实，力争形成具有滨中特色的校本
资料。用动真碰硬的办法优化作业管理，通过常态检查、专
项督查、问卷调查、通报反馈、问题谈话，努力控制作业数
量、保障休息时间，均衡学科关系。

“以前我们戏称上课是教师‘满堂灌’，精力主要在上
课。学生能不能理解，全凭个人能耐。”李志国说，现在以
作业为抓手，通过精心设计作业，反馈学生学习情况，进
而教师再针对作业中反馈的问题，有的放矢地开展提优、
补差工作。

此外，针对目前高考录取形式多元化的现状，该校加
强高校招生政策研究，在积极落实分层教育的同时，适时
开辟“高考第二战场”，通过精准分析高校招生细则，力争
让滨中学子少走弯路，尽一切力量将学生送到目的地。
为此，学校成立了专门的团队——滨海县中学特殊类型
招生研究室，团队老师在繁重的教学工作中抽出时间，对
高考特殊类型招生政策进行认真研究，认真搜集各高校
特殊类型招生笔试和面试题目，对学生进行针对性辅导
和训练练。。

““只有相信只有相信‘‘条条大路通罗马条条大路通罗马’’，，才能把空前的压力变才能把空前的压力变
成成功的机遇成成功的机遇。。””李志国总结说李志国总结说，，““只要方法得当只要方法得当，，无论是提无论是提
高学生学习能力和成绩高学生学习能力和成绩，，还是高校特殊类型招生的路径还是高校特殊类型招生的路径，，
都能够把学生托到至高点都能够把学生托到至高点。。””

深入探索忙教改:

“5+2发展课堂”显成效
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在采访中记者发现，除了各自独到的管理方法外，只
要谈及教育教学，该校教师都会提到一个词：“5+2发展课
堂”。

这是该校在多年教改探索的基础上，于去年提出的
“5+2发展课堂”的教改主张，目前正在积极推进之中。
“5+2发展课堂”中的“5”是指课堂教学应该遵循的五个基
本环节，即“导——问题导学、思——自主思考、探——合
作探究、展——交流展示、评——反思评价”；“2”是指两
项基础性工作，即教历案“一课三备”与统一使用工作和课
时作业自编、定时、限时、统一完成工作；“发展”是指通过
课堂教学促进学生核心素养和教师教学素养的双发展。
其中“2”是基础，“5”是关键，“发展”是最终目的；“2”一项
着眼于课前，一项着眼于课后，做到“瞻前顾后”，“5”立足
于课堂，整合起来，构成完整有效的课堂教学体系。

“5+2发展课堂”教学改革，设计是自上而下的顶层设
计，实践则是先自下而上再自上而下的探索推进，推广是
以教学竞赛、对外开放课为基础的全面深化推进。优化了
课堂教学生态，改变了学生的学习方式，切实减轻了学生
的学业负担，实现了优化学生思维能力、提升学生核心素
养、促进学生全面发展、提高学校办学质量的目的。

““滨海中学关联千家万户滨海中学关联千家万户，，高考影响学生未来高考影响学生未来，，没有教没有教
学质量学质量，，家长不答应家长不答应，，社会不满意社会不满意。。””滨海中学校长陆建表滨海中学校长陆建表
示示，，““滨海中学将继续滨海中学将继续聚精会神谋发展聚精会神谋发展，，一心一意上质量一心一意上质量，，
积极深化积极深化‘‘55++22发展课堂发展课堂’’教学改革教学改革，，努力提升教学质量努力提升教学质量，，
为把滨海中学办成为把滨海中学办成‘‘师生留念师生留念、、家长向往家长向往、、社会认可社会认可’’的高的高
品质示范高中而努力奋斗品质示范高中而努力奋斗。。””


