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7月13日20时50分，年度超级月
亮吸引着人们的目光，许多人举着手机、
相机记录这一美好时刻。

但在城市的一角，一辆载重20吨的
卡车和一辆能起吊30吨货物的起重车
从盐城人民路北口驶入，停在了人民路
菜场西门一家牛羊肉批发部的门口。

批发部经营户周老板正端着盆蹲在
门口洗脸，望着几乎把道路完全堵住的
两辆车怔住了。

“路很窄，车靠边”“栅栏先围起来”
“把电瓶车移到上面”“问一下工程车到
哪了……”配电运检班班长仇才胜一下
车，就招呼众人做好准备工作。

当晚，应当地创文工作的安排，他们
要拆除一根无人认领的废旧通讯线杆。

起重车和托运电杆用的卡车提前赶来，
而放置工器具的工程车则刚从几公里外
的一处抢修现场出发。

“周老板，我们接到通知，今天来帮
你把门口的‘蛀牙’拔掉。”

“啥？什么蛀牙啊？”
“哈哈，说笑的，就是把你家门前这

根废旧线杆拆除。”
“原来是这样啊！这么晚了你们还

在工作啊？”
“白天这里人来人往的，施工会耽误

你们做生意。”
车停在路边后，狭窄的人民路空出

了一段刚好够一辆车通过的道路，两名
工人正站在道路两端引导车辆的进出。

21时15分，工程车兜兜转转也开

过来了。这是一条单行道，道路前端、尾
端都种有高大的梧桐树。

拿着脚扣的操作员成桢和工作负责
人沈金龙站在线杆下仔细打量着杆塔上
的障碍物。杆子虽已经废弃，但附近一
户居民把它作为自家电线接拉的一处

“中转站”，需要一并处理。低处的通讯
线和高处的劝业线之间只有约3米的距
离；杆塔旁还紧挨着一根架设治安探头
的3米高的金属杆；线杆的西边不足1
米处就是两户人家，线杆的南边3米处
是一盏路灯。吊车的吊臂直径足有40
厘米，作业空间极其有限。

“旁边有一组通讯线路，上面是10
千伏的劝业线，吊车起吊的时候务必注
意！”仇才胜提醒。

21时20分，在明确了工作任务后，
成桢踩着脚扣踏上了线杆，线杆只有6
米高。两脚、三脚、四脚，一脚一脚躲开
各类障碍物，成桢气喘吁吁地到达预定
位置。

“先把上面居民自搭的低压线取下
来。”沈金龙大声地提醒，“注意手，小心
生锈的横担。”

21时29分，成桢终于把杆上的障
碍物全部清除，并将起重用的钢丝千斤
绳扣牢固地缠绕在杆头。这时，起重车
司机老施出场了。

伴随着起重机的轰鸣，硕大的吊车
支腿缓缓撑起，吊臂徐徐抬高。

“再高一点，慢，慢，高，高……”虽然
路灯明亮，但毕竟是夜晚，安全员倪根林
还要照顾全场。轰鸣声掩盖了他的呐
喊，他只好跑到老施的驾驶室旁。老施
双眼紧盯吊钩，手上灵巧地运转操作
杆。作为有着20年起重车驾龄的老司
机，“铁杵绣花”的高超技术让他被同行

称为“老师”。
21时34分，吊钩和杆塔上的千斤

绳紧密连接。成桢迅速下到杆底，取出
早已准备好的铁锤，瞄准线杆根部，一
锤！线杆纹丝未动。两锤！根部混凝
土脱落。三锤！根部的钢筋露了出
来。换个方向，第四、五锤下去，线杆轻
轻摇晃。

“啊！”围观的群众里不知谁发出一
声惊呼。

第六锤！线杆根部的混凝土已经全
部被砸碎，十余根钢筋暴露在灯光下。

在切割机和齿轮剪刀的轮番攻势
下，线杆很快失去了依靠，不住地摇晃。
沈金龙眼疾手快，双手迅速抱住线杆底
部，防止线杆失去平衡，四处碰撞。他躬
下身子，把头埋在两臂之间，抹了一脸
汗。

21时44分，吊钩缓慢下落。就在
线杆顶部距离地面还有3米左右距离
时，突然有人大喊一声“停！”

在场的人原本要放下的心一下子又
悬了起来。一直在监护此次工作的朱爱
峰对成桢和沈金龙喊道：“杆头那边是不
是有根线！检查一下！”

成桢立即上前查看，果然在灯光的
阴影之下有一根极细的通讯线挂在半空
中。沈金龙随即回到工程车上取来一根
令克棒，轻轻地把通讯线拨开，给下落的
线杆腾下空间。

21时48分，废旧杆塔安全落地，至
此这颗在人民路上“蛀”了不知多久的

“坏牙”终于被拔除了。工作人员又把杆
头的废旧横担等零部件拆除，用砂石填
充线杆洞，把地面打平……忙碌了约20
分钟后，线杆被转移到卡车上，运往废旧
物资仓库。

提升医疗服务水平、改善群众就医环境、增强民生健康福祉……近年
来，滨海县人民医院坚持以人民健康为中心的发展理念，以只争朝夕敢为
人先的精神，加快新医院整体迁建和三级医院定等创建的步伐，为赋能健
康盐城书写新答卷。

□记者 姜琰 李倩 陶秋凤

本报讯（记者 姜琰）“海淘网红药品真的那么神奇？”“如何正
确拨打120急救电话？”“发生低血糖时怎么办……”近日，我市2022
年健康科普秀晋级赛 在盐成功举行，从
全市各地卫生健康机 构和医疗单位脱
颖而出的 25 名选 手登场参赛。

为贯彻落实 《“健康盐城
2030”规 划 纲 要》，此次
大赛由市卫生 健康技术
促进中心、市 医学会、市
医师协会、盐阜 大众报报业
集团等联合主办。 活动旨在动员
和支持全市广大医 务工作者积极参
与健康科普工作，用人 民群众喜闻乐见
的方式，传播健康理念 和普及医学知识，倡
导健康文明的生活方式，助力健康盐城建设，不断提高人民群众的健
康素养。

活动当天，来自全市各地医疗机构的临床医师用通俗易懂“接地
气”的语言，为公众带来 了一场丰盛的医
学科普大餐。比赛现 场，按照抽签序
号先后登台进行健 康科普秀的选
手们激情飞扬自 信满满、倾
情演绎气场全 开，他们紧
紧 围 绕“120 急救、营
养膳食、疫苗 接种、科
学健身、正确识 别脑卒中、
儿童支气管镜治 疗、如何诊断
高血压病以及怎样 使用自动体外
除颤仪”等群众普遍 关注的话题进行
健康科普，将看似枯燥 的医学健康知识
通过亲身示范、道具展示、举例说明等方式深入浅出地进行了生动演
绎。

25名选手的演讲聚焦医疗、健康、科普领域热点话题，既有健康
知识，也有急救常识，还 有各类疾病的防
治知识，演讲内容丰富 多 彩 、生 动 活
泼。台上选手还通 过道具展示、
护师助演、双人示 范、模型讲
解、角色互动等 方式，将健
康知识演绎得 声 情 并
茂，台下观众 听得聚
精会神，不时响 起阵阵热
烈的掌声。

经过 3 个多小 时的紧张角
逐，最后来自市第一 人民医院、市中
医院、市第三人民医院、 市妇幼保健院、市
疾病预防控制中心、东台 市人民医院、建湖
县人民医院、大丰人民医院等医疗卫生机构的10位选手以优异的比
赛成绩从激烈的竞争中脱颖而出，晋级年度总决赛。

“10名晋级的参赛选手在健康专业知识、演讲技巧、PPT制作、
肢体语言以及观众互动 等方面都表现得非
常好，比赛的过程就是 学习的过程，希
望大家再接再厉，再 创好成绩。”本
次大赛特邀市医 学 会 、市 科
协、市作协等相 关 负 责 人
和资深专家组 成赛事评
委团，并进行 现场公开
打分。比赛结束 后，评委们
先后作了热情洋溢 的赛事点评。

“总结本次健康 科普秀晋级赛
有以下特点，可谓有声 有色、津津有味、
后继有人、大有可为。”大 赛联合主办单位的
相关负责人表示，登台参赛的选手们胸有成竹、掷地有声、言之有
序，台上演讲有声有色、台下听众津津有味，此次大赛对于我市广
大医务工作者来说是一次大显身手、开展健康科普、健康教育、健
康促进的绝佳机会。尤其是在这些登台进行健康科普秀的选手
中，今年还涌现了许多首次参赛亮相的“新面孔”，这也充分说明了
提高公众健康素养、助力健康盐城建设后继有人、大有可为。

据悉，因疫情防控工作需要，2022年盐城市健康科普大赛分晋
级赛和年度总决赛，本次比赛综合得分前10名的选手，将参加9月
份举办的年度总决赛，这也是我市连续第五年举办健康科普秀大赛。
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党建活动现场。
聚焦人才培养和学科建设，是推

进县级公立医院高质量发展的重中之
重，更是奠定其品牌、声誉和地位的基
石。

7月8日，该院胸外科副主任张源
源带领团队早查房时，与59岁的患者
李爹爹进行交流。在不久前的体检
中，患者发现前纵隔有个巨大的占位，
与肺动脉及升主动脉关系密切，考虑
侵袭性胸腺瘤。张源源组织多学科会
诊讨论，建议手术切除。但因肿瘤巨
大与整体偏左等困难，他们制定出个
体化治疗康复方案，手术耗时2小时，
出血较少，术后恢复良好。

作为一家集医、教、研、预防保健
和康复为一体的国家三级综合医院，
该院相继得到南京、上海、北京等十余
家知名“三甲”医院技术支持，成为国
家标准版胸痛中心。其胸外科经过
30多年的发展，坚持以规范化诊治为
中心和微创化为发展方向，率先在全
市开展了全腔镜下食管癌根治术、肠
内营养、胸腔镜下肺癌根治术、肋骨内
固定术等，并获得市新技术引进一等
奖两次。

近日，在市卫健委公布的市医学
重点学科、创新团队、重点人才以及青
年人才名单中，该院骨科、儿科、医学
检验科被评为市级医学重点学科；围
生期新生儿脑损伤的早期预警与干
预、糖尿病血管病变的致病机制研究、
脊柱外科、脑血管病综合治疗、晚期胃
肠道恶性肿瘤的综合治疗、Ⅱ型糖尿
病及并发症的外科治疗6个团队获批
市医学创新团队；戴斌等6人获批市
医学重点人才，杨华等5人获批市医
学青年人才。

该院高度重视学科建设和人才培

养，在人才队伍建设、设备引进、与国
内知名医院业务合作、新技术新项目
开展、科研工作和服务能力提升等方
面加大力度，足额匹配建设经费，制定
激励考核机制，并对学科建设和人才
培养周期进行全程动态管理，造福广
大患者。

同时，该院与上海肺科医院、上海
市第九人民医院、华山医院、东南大学
附属中大医院等知名专家建立良好的
合作关系，定期开展学术和技术交流，
让患者可以获得本院或省级医院专家
的优质服务。

不断改善医疗服务，对于提升百
姓看病就医获得感、提高社会满意度、
构建和谐医患关系具有重要意义。

“请问是院长吗？我是患者家属，
打电话反映医院食堂工作人员的服务
态度问题。”7月8日，记者在该院采访
时，适逢院长戴斌接到一个投诉电
话。“好的，我现在就了解，马上给您回
复。”戴斌当即与督查办联系，核实情
况、解决问题。

记者采访获悉，围绕患者反映的
问题，该院从小处入手和细节做起，设
立“院长热线”，畅通院内投诉机制，规
范院内管理，做到事事有着落，件件有
回应。通过以小见大、以点带面，破除
堵点痛点，全链条优化诊疗流程，打造
人性化、有温度、高效率的医疗服务环
境，切实解决群众就医“难”题。

“以前带年迈的父亲来看病，总是
担心长时间排队让老人心力交瘁，现
在关注‘滨海县人民医院’公众号，在
手机上就可以预约挂号，还能预约就
诊时段，到医院缴费、领取报告都可以
自助服务，特别方便。”门诊患者家属
张女士满意地说。

该院坚持“以病人为中心”，实施
多项门诊便民服务措施，不断提高服
务质量，优化患者就诊流程。推进网
上预约挂号缴费服务，改进预约申请
分时段提醒。让患者熟知就诊时段，
提前20分钟报到就诊，足不出户就能
实现挂号、预约专家等目的，减少患者
聚集等待时间，实现高效就诊。

门诊设置的30台自助设备，极大
地提高了医院整体工作效能和管理水
平，同时也改善了医疗服务行为和质
量。面对智能化的新设备，有些患者
及家属难以操作。为此，医院进行了
广泛宣传和细心讲解，并通过增加窗
口、安排志愿者引导等措施，帮助患者
便捷有序就医。

该院还优化扩建一站式服务中
心，为百姓提供业务咨询、慢病认定、
出生证明办理、自费患者退费等服
务。在门诊广场设置6部智能化共
享自助轮椅，将老年科普通门诊、专
家门诊设置在门诊一楼，中医科门诊
设置在二楼，方便患者就医，改善候
诊环境。

红色领航，激发动能。该院党委
始终坚持以党建促业务、以业务促发
展，努力打造“医路先锋”党建工作品
牌。

为快速推进党建与业务深度融
合，该院健全组织机构，严格落实党支
部“三会一课”，多措并举有序推进人
才学科建设。去年共引进专业技术人
员112人，在职员工取得博士学位1

人、硕士学位8人。目前，该院有在读
博士7人、研究生90人，建成扬州大
学医学院临床学院、南医大康达学院
附属医院，获聘硕士生导师3名，与扬
大合办在职硕士班，在读硕士95人。

该院深入推进党史学习教育，全
面掀起“我为群众办实事”实践活动，
以“我服务你健康 为群众办实事”为
引领，到乡镇、社区开展义诊健康宣
传，弘扬志愿服务精神，倡导全院职工
积极参与志愿服务工作，扎实开展“思
想大讨论”“四比四争”“我是党员我先
上”“两在两同”建新功等活动。

与此同时，该院承担着辖区常见
病、多发病和较疑难病症的诊治任务，
抢救急危重症和突发自然灾害事件的
急救工作。近年来，医院加强基础设
施设备建设，购置投入就医诊疗、管理
服务等多元化信息系统，以及核磁共
振、CT、DSA、直线加速器、电子胃镜
和肠镜、彩色B超机、全自动生化分析
仪、直接数字化摄片机（DR）、多科腔
镜、标准化层流手术室、高压氧舱、现
代化消毒供应中心等先进的医疗设
施，“互联网+”医疗技术普遍应用。
目前，投入20.5亿元、设置1300张床
位的整体迁建新大楼即将投入使用。

“不断提升人民群众看病就医获
得感，就是始终把群众满意作为第一
标准，以更优质、更便捷、更高效的医
疗服务全面提升群众获得感和满意
度。”滨海县人民医院党委书记吴限表
示，人民群众的健康重于泰山，该院将
始终坚持人民至上、生命至上、健康至
上，以赋能健康盐城的实际行动，书写
人民群众满意的暖心答卷，迎接党的
二十大胜利召开。

路口“拔牙”

传递健康理念 普及医学知识
我市举行健康科普秀晋级赛

人民群众的健康重于泰山
滨海县人民医院书写高质量发展新答卷

聚焦人才学科规划
彰显高质量发展优势

改善患者就医体验
夯实高质量发展根基

围绕红色党建领航
激发高质量发展动能

晋级十强选手合影。

激情飞扬激情飞扬。。

角色互动角色互动。。

pptppt演示演示。。

倾情演绎倾情演绎。。

评委现场打分评委现场打分。。龚俊龚俊 摄摄

夜晚施工中。

王 楠


