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科室

肺病科

儿科

骨伤科

脾胃病科

脑病（针灸）科

心内科

肝胆科

肾内科

妇产科

内分泌科

康复科

推拿科

肿瘤科

皮肤科

眼科

耳鼻喉科

男科

风湿科

治未病中心

适应症

反复咳嗽、气喘疾病（如：支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、肺气肿、慢性咳嗽）；过敏性鼻炎伴哮喘；反复呼吸道感染；体虚易感冒；阳虚怕
冷或受寒加重的呼吸系统疾病。

儿童哮喘、反复呼吸道感染（鼻炎、咽炎、扁桃体炎、支气管炎、支气管肺炎）慢性咳嗽等呼吸系统疾病。

肢体麻木痹痛、寒湿腰腿痛、肩周炎、骨关节炎、颈椎病、腰椎病、风湿及类风湿性关节炎等腰腿关节疾病。

慢性腹泻、慢性胃炎、慢性肠炎以及脘腹冷痛、怕冷等脾胃虚寒、脾肾阳虚导致的病症。

肢体关节活动障碍、疼痛、肿胀、麻木；长期慢性、顽固性失眠症、头痛、眩晕、免疫性疾病等。

心衰病、冠心病、慢性心力衰竭。

脂肪肝、病毒性肝炎、肝硬化、肝硬化失代偿、顽固性腹腔积液、胆囊炎、胆囊结石等疾病。

慢性肾小球肾炎、肾病综合征、慢性肾功能不全等慢性虚劳性疾病。包括腰膝酸软、尿频水肿、小便不利、夜尿增多、耳聋耳鸣、失眠健
忘、盗汗等常见症状。

月经过少、痛经、慢性盆腔炎、月经不调、带下病、习惯性流产、不孕症等。

糖尿病及其慢性并发症、甲状腺功能减退及其他内分泌系统慢性功能减退类疾病。

颈椎病、腰椎病、肩周炎、网球肘、膝关节炎、腱鞘炎、周围性面神经麻痹、中风等疾病。

颈椎病、腰椎间盘突出症、风湿关节骨病、强直性脊柱炎、增生性脊柱炎等风寒痹症。

肿瘤患者术后、放化疗后免疫力低下患者；中医辨证属虚寒体质，肺气虚、脾胃气虚、脾阳虚、肾气虚、肾阳虚者。

鹅掌风、冻疮、寒冷性多形红斑、寒冷性荨麻疹等寒凝肌肤皮肤病。

晴明1号方：主治近视、弱视；晴明2号方：主治糖尿病视网膜病变；晴明3号方：主治视网膜色素变性、过敏性结膜炎、视神经萎缩、陈旧
性虹膜炎。

慢性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎、慢性扁桃体炎、扁桃体肥大、腺样体肥大、上气道咳嗽综合征、中耳炎、耳鸣耳聋、口腔
溃疡。

慢性前列腺炎、前列腺增生、阳痿、早泄、不射精、性欲低下等疾病。

风湿及类风湿性关节炎等关节疾病。

关节炎、腰腿痛、肩颈痛、颈椎病；慢性腹泻、慢性胃炎、慢性肠炎；高血压、失眠、头痛、眩晕等。

地点

门诊2楼东侧231室

门诊3楼南儿科外治室

门诊3楼南骨科外治室

门诊5楼名医堂北诊区

脑病一科病区
门诊4楼脑病二科诊室

十一病区治疗室（心内一科）
十八病区治疗室（心内二科）
二十病区治疗室（心内三科）

门诊2楼东区

二病区治疗室

门诊3楼北妇产科诊室

十五病区治疗室

十三病区治疗室

十七病区治疗室

肿瘤二科病区护士办公室

门诊2楼东区

门诊3楼西眼科中心

门诊4楼北耳鼻喉科治疗室

门诊2楼东区

二病区治疗室

盐城市中医院治未病中心
（后关路与迎宾路交界处）

咨询电话

0515-88166786（病区）
15240354829（宗明珠）

0515-88166109（病区）
18705107918（陈主任）

0515-88166125（骨伤一科病区）
0515-88166104（骨伤二科病区）
0515-88166301（骨伤三科病区）

13962028777（韩主任）

0515-88166110（病区）
15905103189（徐主任）

0515-88166112（脑病一科病区）
13770179899（姚主任）

0515-88166990（脑病二科病区）
13365181559（王主任）

0515-88166161（心内一科病区）
13605109039（潘主任）

0515-88166979（心内二科病区）
18961945858（周主任）

0515-88166983（心内三科病区）
13270066886（顾婷婷）
0515-88166101（病区）
15189209991（王主任）

0515-88166102（病区）
15050650562 (张主任）

0515-88166103（病区）
13615161330（陈主任）

0515-88166189（病区）
13851051813（郭主任）
15962081907（陈主任）

0515-88166113（病区）
13851066900（刘主任）
0515-88166316（病区）
15851075352（刘中恺）
0515-88166980（病区）
15961970877（徐主任）
0515-68990069（诊室）
13813224478(姚主任）

0515-68990072（诊室）
13851092720（刘正立）

0515-68990071（诊室）
15950336588（王主任）

15950230263（朱主任）

13815582097（李主任）

15961933399（阚主任）

冬病夏治活动安排总览

□刘雨萱

冬病夏治是我国传统医学中的
一种特色疗法。《黄帝内经》曰：春夏
养阳，秋冬养阴。三伏天时节，人体
腠理疏松，汗孔多开，经络通畅，经络
气血位置较表浅，这时把药物贴敷于
相应腧穴，更容易透达肌肤，渗入经
络，从而鼓舞人体阳气，提升正气，调
理气血脏腑功能，增强抗病能力。根
据《黄帝内经》中“春夏养阳”原则，利
用夏季气温高，机体阳气充沛的有利
时机，调整人体的阴阳平衡，使一些
宿疾得以恢复。

“冬病夏治”是市中医院的特色
医疗服务，三伏贴作为市中医院传统疗
法，通过对冬季容易发生或加重的疾病
在夏季给予针对性治疗，帮助市民提高
抗病能力。今年三伏贴时间表：夏至贴6
月21日至6月30日，伏前开穴7月1日
至7月15日，头伏7月16日至7月25日，
中伏7月26日至8月4日，中伏加强8月
5日至8月14日，末伏8月15日至8月
24日，伏后加强8月25日至9月3日。

中医认为，通过穴位贴敷、中药
内服、针推按摩、中药熏蒸、饮食药膳、
拔火罐等冬病夏治法，可以使患者阳
气充实，正气旺盛，从而改善人体的阴

阳平衡，冬病夏治最佳时期是每年的
入伏开始至末伏（农历小暑至立秋后2
周左右），共贴4至6次，每次间隔7至
10天，连贴3年为1个疗程，一般2至
3个疗程以上，甚至终身贴敷。

眼下，虽然伏天还没到，但已有
很多市民开始预约今年的“冬病夏
治”。作为市中医院的优质医疗服务
品牌项目之一，该院在“冬病夏治”这
一传统中医药服务上积累了丰富的
经验，医院儿科、肺内科、针灸脑病
科、骨伤科、脾胃科、推拿科、肿瘤科
等科室每年夏季均开设冬病夏治门
诊，因疗效确切，同时具有治疗方便、

费用低廉、无痛苦等众多优点，市中
医院“冬病夏治”受到越来越多市民
的欢迎和追捧，现已拥有了一大批忠
实的“粉丝”，不断有市民预约服务，
还有不少人打算在6月21日开贴当
天，带着全家一起前往体验。

为了让越来越多的患者受益于
“冬病夏治”独特的疗效，同时减少高
峰期患者排队时间，市中医院今年决
定提前开始接受“冬病夏治”的预约，开
贴时间也提前到6月下旬。今年，该院
脾胃科、肺病科等20个临床科室全面
开展“冬病夏治”活动，市民可根据自身
需要，选择合适的科室咨询就诊。

市中医院冬病夏治“三伏贴”火热开贴

本报讯（李鹏鹏 李荣荣）“改造
后的电力线路既整齐又美观，菜场的
环境越来越好，商户可以放心用电，
百姓买菜更加舒心！”6月22日，在
响水县响灌路菜场电力线路改造竣
工验收现场，菜场负责人王志传对前
来验收的国网响水县供电公司项目
负责人李成效说道。

据悉，今年3月份响水县政府立
足群众“急难愁盼”问题，着力为群众
办好事、办实事、解难事，将改造菜场
工作列入“我为群众办实事”实践活
动。该公司积极响应县政府对城区
及各乡镇菜场电力设施配套改造工
作的号召，主动承担企业的社会责
任，聚焦覆盖县、乡、村各类菜场的电
力设施基础设施升级问题持续发
力。在菜场改造过程中，该公司施工

作业人员对城区及各乡镇菜场现场
情况前期先做了细致摸排，成立项目
小组逐个菜场梳理改造需求，并与当
地管理者协商线路走向、设备安放位
置，确认改造方案，落实项目推进的
流程，加班加点推进菜场电力配套设
施改造，力争提前完成各类菜场电力
设施配套改造工作。

截至目前，该公司已完成大有镇、
七套镇、响水镇等菜场电力设施配套
改造工程，共拆除老旧线路245米，敷
设高压电缆562米，低压电缆1772
米，新建4台变压器，实现新增改造总
容量1630千伏安。

下一步，该公司将继续加大城区
及其他各乡镇菜场电力设施改造力
度，全力保障菜场用电有序安全，尽
快让老百姓的“菜篮子”拎得更舒心。

响水供电公司

电力改造持续发力

□惠慧 魏海兵 陈文雄

“这么热的天，感谢你们上门检
查粮食筛选设备，供电公司的服务真
是及时又到位。”6月18日，在盐城
供电公司“盐电铁军”共产党员服务
队统一活动日中，省黄海农场员工高
友强对上门服务的该公司党员服务
队队员薛银春说道。

为持续推动为群众办实事、解难
事，该公司“盐电铁军”共产党员服务
队统一开展“乡村振兴”先锋实践活
动，让共产党员服务队的先锋旗帜在
为民服务的阵地上高高飘扬。

“供电卫士”兴农业

又是一年“三夏”大忙时节，保障
农业生产用电是该公司党员服务队
为民服务工作的重中之重。

今夏，省黄海农场迎来全面转型
“全电农场”后的第一场麦收。开镰
以来，“盐电铁军·响亮”党员服务队
开辟24小时绿色便民通道，提供“零延
时”“零距离”供电服务，指导用户通过

“网上国网”App进行办电申请。6月
18日，该服务队6名队员主动对农场粮

食晾晒场头筛选、输送、照明等用电设
备等进行安全检查，现场协助江苏农
垦米业、大华种业对配电设备进行红
外测温和用电巡检，同时还积极引导
调峰用电，助力企业降本增效。

在阜宁郭墅镇万亩高标准农田，
农机手娴熟地驾驶着插秧机来回穿
梭，一株株鲜绿的秧苗有序地站立在
田间，田间披上一层层整齐、翠绿的

“绿装”。“盐电铁军·心动力”共产党
员服务队在田间地头，向农户宣传安
全用电和电力设施保护知识。同时
走进合作社粮食收储点及排灌站，对
配电变压器、排灌站用电设施和粮食
烘干设备等开展服务，及时排除影响
农业生产用电隐患，切实保障农户夏
种供水用电。对辖区内农业大户全部
落实“点对点”管家服务。截至目前，
已累计服务农户138人次，消除用电
隐患63处，全力做好农民夏收、夏种

“电保姆”服务，为粮食丰产丰收保驾
护航，推动乡村振兴战略深入实施。

“智能打水”解民忧

6月18日，“盐电铁军·电奉善”
共产党员服务队在大丰区大中街道
八灶村六组开展“科技助农”活动用
户回访，村民蔡永忠对服务队员竖起
了大拇指。

家住大中街道八灶村六组的村
民蔡永忠，因照顾家中年迈父母而顾
不上田里，打了水却没人看管便成了
蔡永忠一直担忧的问题。

服务队队员朱爱存知晓此事后，
与队里的创新达人徐同州一起商讨
了对策。改变以往传统的打水模式，
结合村民耕种灌溉供电服务的需求

特点。先在蔡永忠田边的表箱里安
装一个“远程智能开关”，然后采取用
手机微信上的“微时控”远程控制开
关，并在田边的电杆上安装监控，方
便蔡永忠实时查看打水的进度。

连日来，该服务队及时沟通了解
农田灌溉、水产养殖等用电需求，利
用电力科技设备服务“三农”，做到科
技助农、科技兴农，尽心尽力让用户
用上省心、省力、省时的放心电。

“爱心超市”美家园

6月 18日，在射阳县特庸镇王
村，身穿党员服务队红马甲的供电公
司员工和村民志愿者们一起干得起
劲，有的清理路面卫生，有的给桑树
清理枝叶，有的引导来往游客查验

“两码”……这是“盐电铁军·鹤谐号”
服务队依托“电力爱心超市”组织村
民志愿者参与“美丽家园建设”得积
分兑物品活动的一幕。

村民通过参加活动获得“美丽家
园建设”积分，凭借积分在“电力爱心
超市”兑换物品，干劲十足。服务队
队员为村民详细讲解超市物品兑换机
制，介绍得积分参考清单，鼓励并引导

村民积极参加公益劳动、村规学习、环
境卫生整治、争做劳动模范等志愿活
动，一起用行动建设美丽乡村。

“我们希望借助电力爱心超市帮
村民走出一条创新乡村治理、提升乡
风文明的新路子。”射阳县特庸镇王
村村支部书记金文奎说。

“渔光互补”帮致富

近年来，滨海县充分利用境内广
阔的土地资源，变资源优势为发展优
势，打造水上发电、水下特色养殖的
立体化“渔光互补”模式，大幅提高了
土地利用效率，同时利用太阳能发电
提供绿色能源，助力“双碳”，推动乡
村振兴。

6月18日，“盐电铁军·正红”共
产党员服务队来到正红镇小尖村和
复兴村的“渔光互补”光伏电站，组织
开展“免费体检”服务，对光伏电站低
压线路及逆变器等设备做好巡视工
作，同时帮助渔民检查增氧机、水泵
等电气设备。

据悉，该“渔光互补”光伏发电
站，总占地550亩，总装机容量约20
兆瓦，安装了7万多块光伏发电板，
年发电量达2336万千瓦时，可满足
3万户家庭的全年用电需求，当地渔
民利用发电站下方水域进行鱼虾养
殖，让村集体和农民两个口袋“鼓起
来”，提升乡村振兴“含金量”。

绿水青山画卷美，乡村振兴踏
歌来。“盐电铁军”党员服务队将以

“6·18”统一活动日为服务乡村振兴
的新起点，认真践行“人民电业为人民”
企业宗旨，全面服务农业农村现代化建
设，助力农民更富、农村更美、农业更强。

旗帜领航架心桥
——盐城供电公司党员服务队统一活动日纪实

□记者 姜琰

日前，在全省卫生健康工作会议和
全省卫生健康系统医政医管、基层卫生
健康、妇幼健康工作会上，我市作交流
发言并向全省介绍“盐城经验”。近年
来，我市重抓基层、提升能力，努力推动
基层卫生事业高质量发展，同时对标补
差、持续改进，推动“优质服务基层行”
走深走实。

强基固本强基固本 提质增效提质增效

在市委、市政府的坚强领导下，市
卫健委按照省卫健委的决策部署，坚持
以基层为重点，落实新时期卫生健康工
作方针的基本要求和主要任务，着力固
根基、补短板、强弱项，大力推动医疗卫
生工作重心下移、医疗卫生资源下沉，
不断完善基层卫生机构运行机制，切实
强化对群众健康的全周期、全过程服
务，实现了基层服务能力、诊疗水平、群
众满意度的有效提升。

2021年，全市基层医疗卫生机构
诊疗量占比72.57%，连续两年列全省
第一；多次代表省接受国家家庭医生签
约服务、基本公共卫生服务项目、优质
服务基层行等调研和考核，得到肯定表
扬。全市共建成农村区域性医疗卫生
中心14个、省社区医院28个，优质服
务基层行基本标准151个、推荐标准
47个，建成省示范镇卫生院104个、示
范村卫生室665个，培养、遴选1040名
省优秀基层卫生骨干人才。

其中，通过开展“优质服务基层
行”，射阳县有力推动了基层医疗机构
提质增效，10个卫生院达到“优质服务
基层行”推荐标准。2021年“优质服务
基层行”接受国家现场评价，一致率
100%。被省政府表彰为2021年度省
基层卫生服务能力和队伍建设真抓实
干成效明显地区。去年，全县总诊疗人
次基层占比78.5%，总住院人次基层占
比50.2%。慢病防治获国家精选典型
案例，获评国家健康促进县，居民健康
档案电子化首批通过省验收，家庭医生

创新服务模式经省确认，基本公卫项目
省考、国考连续3年获优秀成绩。

对标找差对标找差 提优补短提优补短

三年来，射阳县坚持对标找差列清
单，始终将“优质服务基层行”目标定位
在提升基层服务能力和管理水平上。
卫健委活动领导小组、专家组指导各基
层机构落实主体责任，明确工作分工，
对照乡镇卫生院能力标准 6 大领域
100个条款逐条逐项排查问题，形成问
题清单，分级分类整改。

一院一策定方案，统筹推进一盘
棋。卫健部门将“优质服务基层行”融
入卫生院日常管理，与区域中心建设、
社区医院创建、等级医院创建、特色科
室建设等同部署、同督导、同考核，杜绝

“两张皮”。同时配齐业务科室做强特
色科室，加大财政投入增加设施设备，
放宽手术限制拓展服务范围，探索总额
付费争取发展空间，强化综合赋能着力
能力提升。

通过建好质控队伍、落实核心制
度、紧盯持续改进、突出绩效引领，强
化持续改进、重抓内涵建设。三级质
控组织共抓质量管理，统一编制护理、
院感、医疗核心制度工作手册，邀请上
级专家开展核心制度培训。按照“重
视环节监控，抓好细节管理，注重整改
提升，建立长效机制”原则，对督查过
程中发现的问题，全部实现“闭环管
理、问题销号”制度和“督查、整改、反
馈、复核”模式，做到问题整改不到位
不放过、同一问题屡次出现问责不到
位不放过。

创先争优创先争优 提档升级提档升级

下一步，我市将通过“四突出、四着
力”重点抓好基层医疗服务体系建设。

突出能力建设，着力提升服务质效。推
进农村区域性医疗卫生中心建设，明确
4家卫生院为建设单位，争创36个省社
区医院，射阳、大丰、盐都建成省社区医
院建设示范县（区）。开展优质服务基
层行，新增推荐标准25个。完成20个
省甲级村卫生室创建任务，全市村卫生
室乡镇卫生院领办率达100%。发挥
基层疫情防控“哨点”作用，提高基层疫
情防控水平，提升中医药服务能力。

突出队伍建设，着力壮大服务主
体。创新举措让基层人才引得来，今年
新增350人以上。提高待遇让基层人
才留得住，提高村医待遇，年老村医养
老补助系数提高至10。注重教育让基
层人才培得实，继续开展农村订单定向
医学生培养，今年计划新增招录163
人。利用已建成的23个基层实训基
地，培训镇卫技人员和村医。

突出机制建设，着力提升运行活
力。在全面推进医共体建设的基础上，
培育滨海蔡桥医共体建设典型。加强
市级三级公立医院绩效考核，引导大医
院将常见病多发病患者下转基层。争
取政府支持，深化基层机构运行机制改
革，在面上推广射阳基层卫生院院长和
骨干人才年薪制，充分调动基层医务人
员积极性。

突出阵地建设，着力夯实基层基
础。推动基层医疗机构提档升级，新
建、改建 23 个卫生院和一批村卫生
室。以实施市委、市政府黄河故道片区
乡村振兴重点实施项目为契机，大力支
持响水、滨海、阜宁实施黄河故道片区
内8个乡镇七大项基层医疗机构新建、
改扩建项目。提高医疗服务可及性，做
实做细家庭医生签约服务。组织镇卫
生院与省市级医院建立合作关系，扎实
开展专家下基层活动，建设69个专家
工作室或联合病房，让村民在家门口坐
享优质医疗服务。

让村民在家门口坐享优质医疗服务

我市加强基层医疗服务体系建设


