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新闻速递

□纪哉

5月20日下午，由市科协、市卫健
委、市教育局、全国地市级图书馆联盟
主办，市营养学会、市图书馆学会、市医
学会、盐阜大众报文化传媒有限公司承
办的2022年盐城市全民营养周暨“5·
20”中国学生营养日启动仪式在市新洋
实验小学报告厅成功举行。

市科协党组成员、副主席高福华，
市卫健委四级调研员、疾控处处长李军
民，市教育局体卫艺处负责人王海涛，
亭湖区教育局党委副书记、副局长乘
红，市营养学会、市图书馆学会理事长
戈建虎，市卫生健康促进中心主任、市
医学会秘书长杨益国，市营养学会副理
事长、市一院营养科主任高红兰，市疾
控中心儿童青少年健康促进科科长孙
中友，中国健康促进与教育协会理事、
亭湖区健康教育协会秘书长、亭湖区疾
病预防控制中心副主任梁栋，市疾控中
心儿童青少年健康促进科科员王丽、食
品安全科科员张霞，亭湖区体卫艺科主
任王冬，市新洋实验小学校长王琴玉等
出席启动仪式。市营养学会咨询专家
和科普志愿者代表、新洋实验小学的部
分师生、家委会家长代表参加了活动。

此次活动旨在贯彻落实《健康中国
行动（2019-2030年）》及《国民营养计
划（2017-2030年）》，广泛传播科学健
康知识，深入倡导健康行为，改善居民
和儿童青少年膳食结构，不断提高健康

素养水平，进一步增强健康意识。
启动仪式上，乘红和戈建虎分别致

辞。杨益国宣读2022年盐城市全民营
养周倡议书。戈建虎与王琴玉为“营养
科普教育促进基地”揭牌。王海涛宣布
启动盐城市“食育”推动计划公益项
目。与会领导共同启动2022年盐城市
全民营养周暨“5·20”中国学生营养日
主题宣传活动。

“此次活动是盐城市‘全国科技活
动周’暨盐城市34届科普宣传周的一项
重点活动，为科普宣传周开了一个好
头。”高福华在讲话中说，活动发布了全
民营养周倡议书，标志着市营养学会“食
育”推动计划进校园活动正式起航。活
动现场还安排了“会吃会选 会看标签”
的主题讲座和科普展览，生动展示营养
科学的创新成果，普及科学健康的生活
方式，给大家带来了一场营养科学盛宴。

活动中，高红兰为大家作《慧吃慧
动 远离肥胖》科普讲座。讲座围绕最
新版膳食指南展开，重点介绍学龄儿童
如何合理膳食、科学搭配、防止肥胖，指
导如何吃好早餐、优选零食，倡导学生
养成珍惜粮食、杜绝浪费，均衡营养、科
学运动的良好习惯。

讲座现场气氛热烈，同学们积极互
动，回答问题争先恐后。听了高红兰的
精彩讲座，大家都感到受益匪浅，将在
今后的生活中，学着如何破解健康密
码，科学膳食，防止肥胖，真正做到“慧
吃慧动”，会烹会选，共享健康。

本报讯 (王庆凯)5月20日下午，
国网盐城供电公司怡能集团开展“廉
政清风遇上端午”主题活动，通过诵

“廉诗”、绘“廉扇”、刻“廉画”等一系列
活动，引导集团员工深入了解和感受
传统节日文化，丰富员工文化生活，更
倡导全体党员群众“清廉做事，幸福一
生”的价值观，永葆清廉本色。

活动在诵“廉诗”中拉开序幕。职
工代表通过独诵的形式诠释廉洁诗词
的内涵和意境，让党员群众在欣赏廉
政诗词的同时受到教育和熏陶，进一
步树牢廉洁自律意识。

接着进行的是绘“廉扇”活动。绘
一把廉扇，感一处清风，每把精心设计
的扇面上都有梅、兰、竹、菊、莲“花中
五君子”，大家在扇面上写下清廉主题
的廉情寄语，并畅谈各自对廉洁的看
法，在炎炎夏日捎去阵阵“清”风。

同时进行的是刻“廉画”活动。一
把刻刀一张廉画，大家认真刻画着自
己手中的“廉”，通过认真细致的刻画，
一张张美丽的廉画孕育而生，寓意着
企业是廉洁修身的主阵地，只有大家

都树立起修身标尺，才能促成优良党
风，涵养向善政风。

活动最后评选优秀作品赠送纪念
香囊，“香囊虽小却浸润了廉洁清风，
廉语一针一线缝在香囊上，也刻在自
己心上。”党员钱婷在领取活动奖品的

时候说道，这些香囊有驱虫、避瘟、防
病的功效，而绘有莲花图案的香囊融
入了廉洁元素，可以时刻提醒广大党
员干部不忘初心、清白为人、廉洁
做事。

该集团纪委负责人介绍说：“唯有

廉洁才是立身之本，今后集团将更加重
视党风廉政建设，结合传统节日，萃取
百家之长，以中华文化的自信引领建设
好家风，通过开展特色活动增强集团助
廉渗透力，使集团员工潜移默化地受到
熏陶，从而树立正确的价值观。”

盐城供电公司

开展“廉政清风遇上端午”主题活动

2022年盐城市全民营养周暨“5·20”中国学生营养日启动

会烹会选会看 掌握健康密码

本报讯 （记者 陶秋凤）“我
要感谢盐城仁禾中医院的医生和
护士团队，是他们的精湛技术和
温暖服务，让我又恢复了光明。”
近日，刚刚做完白内障手术不久
的袁根兄老人，和老伴一起坐着
轮椅特地来到报业集团，讲述着
心中的感激之情。

袁根兄老人今年87岁，在97
岁老伴李浮泉的陪伴下，经众邻
居的帮助，来到报社大厅。据袁
根兄介绍，近两年来自己的眼睛
看东西时，总像是有层雾一样，模
糊不清。“上个月，我去买菜时，在
菜场偶遇一位老友，她告诉我，她
的眼睛曾经也是一样的情况，然
后去盐城仁禾中医院做了手术，
不仅花费极少而且效果很好。”袁
根兄告诉记者。

“因为我年龄大，而且身患高
血压、糖尿病等基础疾病，十分担
心医生能不能为我治疗。”袁根兄
说，4月20日，在朋友的介绍下，
她抱着试试看的态度来到了盐城
仁禾中医院。经系统检查诊断为
老年性白内障。考虑到老人的自
身情况，手术难度风险较大。

医者父母心。为了尽早帮助
老人摆脱病痛，重见光明，提高生
活质量，仁禾中医院眼科团队仔
细研究老人病情，完善术前检查，
根据实际情况进行术前讨论、制
定手术方案，做好了充分的术前
沟通和术前准备。接下来，该院
用精湛的技术，先为老人的右眼
成功实施了白内障超声乳化手
术，术后视力恢复良好。当可以

清楚地看到自己住院的床号时，
袁根兄惊喜万分：“我现在能看见
了，真的能看清楚了。”5月9日，
医院眼科团队又为老人的左眼进
行了手术。

高龄老人手术后的护理很重
要。仁禾中医院眼科护理团队不
仅全面做好了老人入院评估，详
细询问相关疾病史，同时又做好
了老人术后防跌倒、坠床、防烫伤
等相关事项的安排。老人因行动
不方便，住院期间配专业护士陪
检；护士查房时，考虑老人平躺床
上，呼吸受影响，通过调整病床至
舒适体位等细微工作，让老人感受
到医院护士的温暖。袁根兄说，

“我的儿女在外地无法来照顾我，
但护士们的服务周到、细心、体贴，
比亲生儿女待我还要仔细。”

“4月份做了右眼手术，5月份
做了左眼手术，从复查结果来看
恢复得都不错。谢谢他们为老伴
送去光明，我们很开心、很满意。”
97岁的李浮泉曾经参加过淮海战
役和抗美援朝，胸前的纪念章和
奖章是老人戎马生涯的记忆。“感
谢医护团队让老伴重见光明。我
们还没来得及做锦旗，就先来到
了报社。我们记下了医务工作者
的名字，特别想感谢医生高建峰
和周珠，护士长徐曼曼以及缴费
的财务人员江崇艳。”老夫妇俩一
声声的感谢代表了对盐城仁禾中
医院医护人员的肯定，传递了深
厚的医患和谐之情，更是表达着
对医院全体医护人员医疗水平、
服务及人文关怀的肯定。

盐城仁禾中医院

助力耄耋老人恢复光明

本报讯（金厚祥 蔡长伯）连
日来，盐南高新区黄海街道社区卫
生服务中心疫情防控领导小组进
一步统筹规划、周密部署，班子成
员对全民核酸检测、流动采样点、
医院采样点、上门应检尽检等采
样工作进行分工分组，优化采样
人员结构，明确工作领队，具体任
务落实到人。

应对日益增加的核酸检测任
务，该中心所有医务人员积极参
与，服从调遣，从人员配备到防护
物资、仪器设备的准备维护，再到
采集流程、人员防护、消毒隔离的
培训，按照中心及感控专员的要求
一步一步地落实到位。核酸标本
采集是一项高风险的工作，采集的
过程中，稍有防护不规范，采样人
员就有面临感染的风险。为此，该
中心要求所有采样人员上岗前，都
要进行咽拭子采集培训和考核，反

复练习、熟练操作，在采集过程中
必须要做到快、准、稳，以确保采样
标本高质量和核酸检测结果的准
确性。

全民核酸采集工作量是最大
的，一天下来单人采集量最高达
800余份，撕开咽拭子、弯腰、采样、
标本放入试管、手卫生消毒……不
停地重复着这些动作，没多久采样
人员的手臂、脖子和腰背肌肉酸痛，
但大家一直坚持着，争取速度再快
些，减少广大居民的排队等候时间。

为了减少防护用品的消耗，上
岗前采样人员都不敢喝水，避免
工作期间上厕所的不便和浪费时
间。时间紧、任务重、人员少，提
前上岗、加班加点便成了检验科
的家常便饭，人员不够就放弃值
班休息，检验科总是能够克服重
重困难，保质保量完成当日核酸检
测任务。

黄海街道社区卫生服务中心

核酸检测固防线

本报讯（孙敏霞）婚前医学检
查是减少婴儿出生缺陷发生，预防
传染性疾病，提高出生人口素质的
第一道防线，是非常必要的。

每年的5月20日都是新人们
扎堆领证的日子。为了让新人们
在领证前顺利参加免费婚检，盐
都区妇幼保健所抽调了妇科门
诊、化验室等多名骨干力量，加强

婚检宣传力度，加快婚检速度。
并提前精心为每对新人准备了一
份精美的新婚礼物，内有孕前优
生健康知识宣教、叶酸服用指导、
婴幼儿饮食指导及安全套等，为
新人们开启幸福生活保驾护航。

5月20日当天共为100多对
新人进行了免费的婚前检查，暖心
的服务得到了他们的一致好评。

盐都区妇幼保健所

浪漫“520”婚检暖人心

老夫妇俩对盐城仁禾中医院妙手仁心除眼疾表示万分感谢。

□刘海东 董素印

全省首创不动产首次登记“八证”
联办当日办结；

全省首推“综窗”改革实现进一门
跑一窗办成事；

全省首创“老年证”“人社通”自助
办、下沉办；

全省率先落实企业“歇业”等助企
纾困措施……

射阳县行政审批局始终坚持初心如
磐，用工匠精神精心打磨政务服务“审批
时间最短、上报材料最少、审批流程最
简、审批收费最少、审批服务最优”“五
最”服务品牌，给“全国营商环境百强县”
的射阳名片增添了浓墨重彩一笔。在连
续4次获评“江苏省文明单位”基础上，
2020年度获评全省“最佳县级政务服务
大厅”，2021年度获评全国“优秀服务大
厅”和全国“数字政务”优秀案例。

锐意创新锐意创新，闯出一片新天地

惟改革创新者胜。
“射阳县行政审批局在全省率先实

行的拿地即开工、交房即发证、交地即
发证、发证即抵押‘四即’改革；常态化
开展联合审批、联合踏勘、联合验收、联
合测绘、联合图审‘五联’服务等系列举
措，让我们耳目一新，点赞。”不久前，湖
北省随州市同行观摩该局政务服务工
作时赞不绝口；发出同样感慨的还有来
自内蒙古乌达区、辽宁省本溪市等近百

家党政观摩团1500多名来访同行。
良好的口碑来自持续深化“放管服”

改革。围绕集中集成，落实“一门、一站、
一窗、一网”；紧扣简化优化，实施“四办、
四即、五联、五减”；着眼优化管理，推出

“新标、新窗、新网、新路”……做简政放
权的“减法”，做强化监管的“加法”，做优
化服务的“乘法”，做压降差评的“除
法”，以目标最极限自我加压，提升政务
服务效能，该局从未止步。

列入市重大项目的盐城弗迪电池
有限公司新能源动力电池项目，土地手
续办结第二天便完成了《施工许可证》
的办理，实现了“拿地即开工”。“县行政
审批局组织立项、环评、土地、规划等10
多家相关部门窗口负责人多次专题会
办，落实人员全程帮办，项目开工比我们
的预期提前了3个月左右。”项目负责人
高源拿到《施工许可证》时兴奋地说。

在射阳，项目全流程审批平均省时
百日左右，有力助推“沐光向海、绿色发
展”。以优化的“软环境”造就发展的

“硬实力”，射阳也连续5年跻身“全国
营商环境百强县”行列。

倾心服务倾心服务，营造一流好环境

惟求真务实者进。
在江苏射阳港圣百科项目建设现

场，该局服务“管家”团队在与企业负责
人李德林交流中得知，企业要对配电
间、消防泵房的设计方案进行调整，在
第一时间组织规划、图审、施工许可等

涉及相关部门进行联合会商，顺利帮助
企业解决疑难问题。

这样的场景在射阳已成为常态，该
局全面创塑“红色管家”代办服务品牌，由
局领导班子牵头，对全县重点项目从立项
到不动产证办理实行全流程一线跟踪服
务。2021年以来，为亨通海缆、远景能
源、上海题桥纺织等221个市、县重点项
目实施帮办代办服务事项500多件次。

这是该局创造性优化项目审批服
务，为投资者营造一个“低门槛进入、低
成本运作、高效益运行”的良好环境，助
力推动实体经济高质量发展。

上下同欲者胜，同舟共济者赢。有
一支看得出、站得出、豁得出的党员干
部队伍，服务在项目一线、服务在抗疫
一线，在这片华中工委曾经奋战过的红
色热土上，行政审批人正高擎一面面鲜
艳红旗迎风飘扬。

真情为民真情为民，搭建一座连心桥

惟服务民生者大。
日前，县城碧桂园小区居民胡山驾

车，从小区西侧直接驶上南三环路，不必
再从非机动车道绕行，消除了安全隐
患。他说：“这是政府为我们办的又一件
好事、实事。”这是“一哨联办”带来的综
合效应，今年已解决红绿灯设置、公交站
台布点等20多个棘手问题，好评如潮。

“一哨联办”畅通民生诉求。尤其
今年发生本土疫情期间，12345平台针
对封控区管控区群众就医、购药、外地

就医返射等紧急诉求，第一时间上报县
疫情防控指挥部研究出台相关处置规
范，及时处理率和群众满意率均达
100%；在平台协调下，赵先生等10多名
病患顺利出区就诊、收到代购药品，他们
感慨地说：“有事找政府，12345，灵！”

“一件事”更加便民利民。上月底，
市民徐先生在综合窗口一次性解决了

“水电气网联合报装”问题，他说：“如此
方便，难以想象！”让人难以想象的远不
止这些，该局推出的军旅荣归、开药店等
9类“一件事”，将相关审批服务事项打
包，实行一表申请、一套材料、一次提交、
限时办结。同时，还将人社通、老年卡等
自助服务下沉到镇区，实现了“就近办”。

“双找双评”强化社会监督。“市民
中心邀您参与‘找难办事的窗口，找难
办事的人，评最佳窗口’活动……”日
前，办事的市民王先生和李先生在服务
大厅同时收到该局“双找双评”短信后，
两人商量有意设置难题，进行故意“刁
难”，“企图”捉错，当他俩几乎同时被相
关窗口工作人员送到“兜底办”专窗时，
才向工作人员透露出如此做法的真实

“用意”，对大厅的耐心周到服务给予高
度评价。完备的监督机制极大地提升
了大厅服务质效和群众获得感。

奋进新征程，建功新时代。“我们始
终围绕‘便民利企’主旋律、锚定‘让群
众没有不满意’总目标，紧贴企业群众
需求，解决‘急难愁盼’，全面搭建政府
联系群众的桥梁和纽带。”展望未来，该
局党委书记、局长陈健踌躇满志。

以匠心践行初心
——射阳县行政审批局倾力打磨“五最”服务品牌纪事


