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大韩汗蒸养生知识
有奖竞答活动启事
为传播汗蒸养生知识

!

倡导

汗蒸健康养生理念
!

弘扬汗蒸养

生文化
!

盐城晚报和大韩汗蒸养

生会所决定联合举办大韩汗蒸健

康养生知识有奖读报答题活动
"

本次活动于
!""#

年
$%

月
&'

日正式开始
!

我们在盐城晚报生

活周刊开辟
#

大韩汗蒸养生知识

专栏
$%

连续刊登有关汗蒸健康

养生知识的系列宣传
!

欢迎广大

读者积极参与
"

对于每位活动参

与者来说
!

此次有奖读报答题简

单易行
!

只要收集全和查看我们

刊登的
&

大韩汗蒸养生知识专

栏
$!

您就可以轻松答对所规定

的问题
!

并有机会拿走大奖
%

免

费领取价值
&##(

元的大韩汗蒸

养生会所会员卡
'

奖品设置
!

一等奖
$

名
!

奖品

价值
$##(

元
(

二等奖
!

名
!

奖品价

值
)%%

元
(

三等奖
'

名
!

奖品价值

'%%

元
(

参与奖
$%%

名
!

奖品价值

$%%

元
)

我们将在收集全样报和

答对题目
!

并在
$$

月
$!

日前邮寄

给报社的参与者中随机抽取所

有获奖者
!

并于
!%%#

年
$$

月
'%

日

前公布获奖名单
"

请参加本次有奖读报答题

活动的读者密切关注本报即日

起推出的
&

大韩汗蒸养生知识专

栏
$"

为了保证此次活动的及时

有效
!

请您在
!%%#

年
$$

月
$!

日前

将您收集的
&

大韩汗蒸养生知识

专栏
$

样报和书面答题邮寄给盐

阜大众报报业集团 姜琰收
"

通联地址
*

盐城市解放北路
*

号
!

邮编
*

!!+""&

)

友情提示
!

为保证奖品及

时
+

准确兑现
!

请所有参与者写

明准确清晰的联系地址
%

联系电

话
%

联系姓名
"

垂询热线
!

(,)"(')(

大韩能量医用理疗标准型汗蒸房知识问答

汗蒸养生 健康排汗
大韩汗蒸

养生知识专栏

做完能量医用汗蒸后为什么不宜马上

洗澡
"

做完能量医用汗蒸
(

个小时内不建议洗

澡
!

因为从脂肪层排出的脂汗是最好的皮

肤美容品
!

会令您的皮肤光滑
%

紧实
%

红润
!

再有您做完汗蒸后
!

全身的毛孔都已经打

开
!

如果马上冲洗的话
!

很可能会有细菌从

毛孔侵入您的皮肤内
"

汗蒸后短时间内为什么不能吃冷食
#

冷饮和吸烟
"

在能量汗蒸房内汗蒸后
!

全身的毛细

血管扩张
!

末梢神经阻力降低
!

毛细血管痉

挛解降
!

这时突然进冷食
!

就会使毛细血管

骤然收缩
!

会促使人体血管痉挛伤害身体
!

而吸烟会使烟雾中的有毒成分更容易进入

扩张的毛细血管
!

加重尼古丁及一氧化碳等

有害物质对人体的伤害
"

经常汗蒸有副作用吗
"

汗蒸适宜多长时

间
"

不会有副作用
"

能量医用型汗蒸房所用

材料采用纯天然优质电气石经特殊工艺提

炼萃取而成
!

绿色
%

无污染
%

安全可靠
%

无任

何毒副作用
!

所以不会有副作用
!

相反身体

会一次比一次更好
"

科学合理的能量医用汗

蒸时间为
+"

至
,"

分钟
!

这个时间是多数顾客

汗蒸体验时间
!

也是效果最明显最确切的时

间
!

根据个体差异
!

可以调节时间长短
!

但以

+,

分钟为宜
"

本报讯
!

祁兆胜 尹冬冬
"

!""#

年盐城丹顶鹤国际湿地生态

旅游节暨盐城沿海开发经贸洽谈

会将于
&&

月
(

日盛大开幕
!

盐城迎

宾馆作为此次旅游节的主接待宾

馆
!

将盛情迎接来自于世界各地

的宾客
"

迎宾馆在接待的各个方

面都已经做了详细的部署
!

定会

把此次旅游节的接待工作做到至

善至美
"

对于此次重大接待活动
!

盐

城迎宾馆已经做好了充分的准

备
*

在工程进度方面
!

加快了相

关客房的扩展速度
!

并保证工程

完美的质量
(

在部门对接方面
!

宾馆与各市政单位共同商讨出

详尽的部署计划
!

而且还进行了

认真的检查与细致的分工
!

确保

各个环节顺畅进行
(

在客人生活

习惯和口味喜好方面
!

宾馆仔细

地收集了相关宾客们的客史资

料
!

尽心尽力满足宾客们的要

求
!

每间客房都精心布置
!

布置

上特色绿色植物和花卉
!

让宾客

感受到自然的清新气息
!

有
&

家
$

的亲切感觉
(

在
(

日中午的盛大

招待酒会方面
!

总厨师长将精

心推出特色宴会食谱并全程指

导餐饮工作
(

特别是在安保方

面
!

*

日晚将有
&

精彩中国
,

魅力

盐城
$

超级巨星演唱会作为本

次旅游节的开幕式文艺演出
!

届时有香港天王黎明
!

台湾天

王级乐团五月天
!

歌坛天后李

玟
!

歌坛玉女掌门人梁咏琪
!

永

远的情歌王子齐秦
!

魔术偶像

天王刘谦
!

以及甘萍
%

黄雅莉
%

氧气女声王懿等众多巨星加

盟
!

朱军与王小丫也将同台主

持
!

他们都将会入住盐城迎宾

馆
!

到时候在宾馆门口
!

一定会

有众多歌迷等候明星的到来
!

宾馆针对这一特殊情况已秘密

布置好充分的安保工作
)

盐城迎宾馆兼具了中国古

典园林式庭院与现代化欧式内

景的中西优雅气质
!

是盐城的时

尚新地标
!

是一座集餐饮
%

住宿
%

休闲娱乐于一体的综合性五星

级酒店
)

迎宾馆承袭于已有
,*

年

悠久历史的盐阜宾馆
!

曾先后接

待过党和国家领导人
!

成为盐城

最重要的政务
%

商务中心和接待

场所
)

盐城迎宾馆将借这次经贸洽

谈会和丹顶鹤国际湿地生态旅游

节的东风
!

大力推广酒店的优质

服务理念
!

不断加快国际化进程
!

全力打造成全国知名品牌
!

完美

展示出
&

东方湿地
%

水绿盐城
$

的

独特魅力
-

美食美客火锅
!

让舌尖跳劲舞
近日来

!

气温一再下降
!

让人感觉到

了一丝冬天的寒意
)

笔者日前在美食美客

酒店了解到
!

随着天气逐渐变冷
!

吃火锅

的人明显开始多了起来
!

许多市民戏谑
*

在这里让舌尖跳劲舞
!

是一件很惬意的享

受
)

美食美客酒店位于市区盐城大桥北

侧泽园超市旁
!

最近人气暴涨
)

据了解
!

美

食美客酒店是以火锅为特色
!

中西餐相结

合的综合性酒店
!

自开业以来
!

始终结合

盐城人多年喜食淮扬菜系的特点
!

融入客

家菜
%

本地菜的元素
!

不断推出新款菜式
!

迎合了不少市民的口味需求
!

受到了我市

食客的厚爱
)

尤其是火锅
!

在以川味为基

础的同时
!

对食材的选取
%

搭配也都很花

心思
!

增加了不少菜品
)

在采访现场
!

一位

市民告诉笔者
!

虽然说这里的火锅都是些

吃火锅最常点的菜
!

但胜在原料好
!

肉类

和蔬菜都非常新鲜
!

口感也好极了
!

且价

格经济实惠
!

环境也幽雅干净
!

很适合大

众消费
)

让每一位来到这里的顾客都能享

受优质的服务
%

美味的菜品
!

感受这里的

整体环境带来的消费快感
)

在美食美客酒店用餐真可谓
&

物美价

廉
!

物超所值
$!

这里的用餐环境简约而温

馨
!

给人以舒适
%

惬意之感
(

大小不一的包

厢及大厅能满足不同消费者的消费需求
(

特色菜品也很适合瓢城人的口味
!

精致可

口的中西式菜肴各有特色
!

尤其是其火锅

汤料色泽红亮
%

辣而不燥
!

口味麻辣鲜香
%

回味悠长
!

引得无数食客争相一饱口福
)

$

张林山
%

本报讯
!

广周
"

人们新

的烹饪要求为微波炉热销推

波助澜
*

既要烹饪方便
%

口味

多变
!

又不能忽视营养的要

求
!

不少工作忙
%

对饮食讲究

的人
!

纷纷
&

求助
$

于全能微

波炉
)

据了解
!

在龙头品牌格

兰仕的引领下
!

新一代微波

炉打破了功能单一的局限
!

以
&

炖
%

烤
%

煮
%

蒸
!

样样全能
$

的烹饪全能手形象受到追

捧
!

用全能微波炉在家
-./

&

满汉全席
$!

在许多年轻消

费群体中渐成风尚
)

微波炉也能做
&

满汉全

席
'

笔者在本市一家大型家

电卖场看到
!

全能微波炉已

成为最具人气的商品之一
)

该商场负责人表示
!

全能微

波炉的销售一直走高
!

国庆

黄金周之后势头依然不减
!

不少准备给家里的微波炉进

行更新换代的消费者
!

都倾

向于选购像格兰仕中国红
%

中国映像等热销的全能产

品
!

而突出单一功能如烤
%

蒸

等的微波炉产品
!

基本无人

问津
)

推动全能微波炉热销的

另一种力量则是
*

一些厨房

-./

!

热衷于用全能微波炉

&

发明新菜
$!

做
&

烹饪牛人
$)

小刘就是一位资深的

&

微波炉
-./

迷
$!

他对笔者

表示
!

以前每天习惯用单一

功能微波炉
&

热饭蒸菜
$!

吃

起来感觉像吃
&

真功夫
$

快餐

一样
!

没有家常菜的感觉
!

现

在换了新的格兰仕全能微波

炉
!

烹饪简单有趣
!

常常可以

-./

出一些有新意的菜
)

由

于已经有了一段时间的
-./

经验
!

他正准备更大胆地尝

试用全能微波炉
-./

&

满汉

全席
$)

突破单一
(

微波炉进入

&

全能时代
)

有业内人士向笔者表

示
!

目前
!

微波炉早已突破了

&

热饭蒸菜
$

的单一功能
!

正

进入
&

全能
$

时代
)

&

中国的家庭饮食在菜

式
%

营养
%

口味等方面都正在

由
.

少
/

向
.

多
/

转变
!

不少家

庭已不再满足用单一功能微

波炉来
.

热饭蒸菜
/!

开始追

求菜式的多样性和营养的全

面性
!

体现出中国人的饮食

向高品质发展的趋势
)

全球

龙头品牌格兰仕全能微波炉

所带来的
.

烹饪革命
/!

淘汰

了单一功能
!

正好迎合了这

一趋势
!

因此
!

其热销情形也

在情理之中
) $

该业内人士分

析说
)

一位美食专家向笔者表

示
!

用全能微波炉打造
&

满汉

全席
$

的做法很大胆
!

因为
&

满

汉全席
$

里不仅包含了我国

东
+

西
+

南
+

北等各地名菜
!

汤
+

粥
+

面点
+

鸡
+

鸭
+

鱼等菜式
!

在

烹饪时还需用到炖
+

烤
+

煮
+

蒸
+


+

焖
+

爆
+

烩
+

炝等多种方

法
!

难度不小
)

&

如果利用好全能微波炉

的强大烹饪功能
!

打造
.

满汉

全席
/

是现实可行的
!

像蘑菇

煨鸡
+

芙蓉蛋
+

红豆粥
+

蚝油牛

柳
+

鸡丝豆苗
+

八宝兔丁等正

宗的
.

满汉全席
/

菜式
!

对于普

通人来说难度并不大
!

如果按

照家常菜的标准进行烹饪
!

完

全可以大胆在家尝试
) $

他补

充道
) &

毕竟从只会用单一功

能的微波炉
.

热饭蒸菜
/!

到用

全能微波炉
-./

.

满汉全席
/!

是中国家庭厨房生活的一大

进步
) $

"

我们准备好了
#

盐城迎宾馆盛装迎接
!"""##

告别单一功能

全能微波炉烹出
!

满汉全席
#

胡润百富

发布
"

餐饮富豪榜
$

上月底
!

胡润百富第三次发布

&

胡润餐饮富豪榜
$)

味千拉面的潘慰

第三次蝉联餐饮榜首富
!

财富
'%

亿

元
(

俏江南的张兰首次荣登榜眼
!

财

富
!,

亿元
)

餐饮榜上榜门槛为
*

亿

元
!

共
&&

位企业家上榜
!

平均财富
&!

亿元
)

!

美食资讯
!

美食资讯

上海世博会

!"

家餐饮单位抢食
#$

亿蛋糕

日前
!

包括真功夫
+

丽华快餐等

!*

家来自海内外的餐饮企业入选上

海世博会园区第三批餐饮服务供应

商
!

至此
!

世博园区的餐饮服务供应

商征集工作全部结束
)

整个世博会期

间的餐饮总消费额可达
&(

亿元
)

巨大

的蛋糕和面向世界的宣传平台
!

吸引

了海内外众多餐饮企业纷纷应征
!

三

批征集共有
#,

家餐饮单位入选
)

建军饭店

落实科学发展观
本报讯

0

薛岭 练军
1

连日来
!

盐城军分区建军饭店在学习实践科

学发展观过程中
!

采取一系列措施全

力打造三星级宾馆服务新形象
)

首先是加强学习
!

提高素质
)

该

店坚持领导班子带头示范学
!

健全制

度督促学
!

结合实践灵活学
!

以理论

学习武装头脑
!

以业务学习提高能

力
!

不断增强全店干部员工的服务意

识
+

责任意识和发展意识
)

其次完善

制度促规范
)

该店建立完善了
0

规章

制度
1+0

服务规范
1+0

民主测评
1+0

百

分考核细则
1

等考勤
+

考核
+

服务
+

监

督制度
!

使各项工作有章可循
)

同时

强化监督树形象
)

该饭店坚持
&

走出

去
!

请进来
$

的原则
!

不定期组织员工

外出学习或召开座谈会
!

以围绕深入

学习科学发展观活动为主题
!

让一线

员工提出科学性
+

实用性
+

合理化建

议
!

并按照客人提出的意见和合理化

建议积极整改
!

使员工进一步提高宾

馆行业的服务水平
+

服务意识
!

树立

&

三星级
$

宾馆服务新形象
)


