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为积极响应市委、市政府推进“健康盐城”建设号召，充分发挥名院、名科、名医的
优质医疗资源和专家人才优势，进一步增强群众健康获得感、幸福感、安全感，盐阜
大众报报业集团联合市卫健委和市政府驻上海联络处，定期邀请上海盐城医疗专业
协会专家全面系统地进行健康知识科普，敬请关注。

重视老年膀胱问题

家住市区通榆北村小区的居民
谷爹爹来电咨询：最近总是感觉小
便变勤、憋不住尿，请问有什么治疗
的方法？

省名中医、市中医院主任中医
师徐兆山答：不少老年人常有这样的
体验：憋不住尿，夜里频繁起夜、明明
刚上完厕所又感觉没排干净，很多人
觉得忍忍就过去了。事实上，这不一
定只是自然衰老，很可能是膀胱功能
衰退的信号。

膀胱是储存和排出尿液的重要
器官，随着年龄增长，加上基础疾病、
激素变化等影响，膀胱肌肉、神经敏
感性会发生改变，若不加以重视和科
学干预，容易诱发反复尿路感染、肾
积水等问题。但只要坚持日常养护、
做好定期筛查，就能减轻不适、提高
晚年生活质量。

喝水讲究少量多次：别等渴
了猛喝，也别因为怕起夜就不敢
喝。白天每隔1~2小时喝小半杯温
水；尽量把大部分饮水量放在白天，
睡前1~2小时减少喝水，但别完全滴
水不沾。

坚持温和的盆底肌锻炼：在
医生评估没有排尿梗阻后再练。有
意识收紧肛门和尿道附近肌肉，保持
3~5秒，再放松3~5秒，一组10次，一
天做3~4组；注意不要腹部、大腿用
力，不要憋气，不要过度疲劳。

管住饮食减少刺激：日常饮
食偏清淡，少盐少辣；有些老人吃了
辣椒、酸菜、番茄制品后尿频会加重，
适当少吃；多吃富含膳食纤维的蔬菜
杂粮，预防便秘，便秘会压迫膀胱和
尿道，加重排尿不畅。
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尿频、尿急、会阴部坠胀，
反反复复不见好转，不少男性
难免担心，前列腺炎拖久了，
会不会变成癌症？

目前没有充分证据证明，
前列腺炎会直接发展成前列
腺癌。前列腺炎、前列腺增生
和前列腺癌，是性质不同的疾
病，不能把它们看成从轻到重
的几个阶段。不过，有前列腺
炎的人也可能同时患有其他
疾病。出现不适，还是要查明
原因。

厘清炎症误区
告别癌变焦虑

前列腺炎可发生于不同
年龄，临床上常见于中青年男
性。该病典型症状为尿频、尿
急、尿痛，同时常伴随会阴部、
下腹部、腰骶部酸胀隐痛，部
分患者还会出现射精不适、排
尿不尽等情况

很多人存在认知误区，认
为带“炎”字的疾病都是细菌
感染导致，实则不然。前列腺
炎分为细菌性和非细菌性两
大类，多数慢性前列腺炎并非
细菌感染引起，病症发作往往
和长期久坐、盆底肌持续紧
张、身体疼痛调节功能异常、
精神焦虑压力大等因素密切
相关。这也提醒大家，治疗前
列腺炎切勿盲目自行服用抗
生素，需要明确病症类型后对
症治疗。

关于炎症与前列腺癌的
关系，研究结果并不一致，目
前不能据此认定前列腺炎会
癌变。前列腺炎属于良性炎
症病变，以局部充血、水肿、不
适症状反复为主要特点；而前
列腺癌是腺体细胞异常恶变
引发的恶性肿瘤，二者发病机

制、病理性质完全不同。即便
前列腺炎症状反复、久治不
愈，也不代表病情在向癌变发
展，患者不必过度焦虑担忧。

区分良恶病变
科学看懂指标

前列腺增生多见于中老
年男性，与年龄增长和激素变
化有关。常见表现包括夜尿
增多、排尿等待、尿线变细、排
尿费力及尿不尽感。

增生属于良性改变，不能
因为前列腺体积变大，就判断
发生了癌变。

但需要重点注意，前列腺
增生和前列腺癌可以共存，不
能因为确诊增生就彻底排除
癌变可能。日常判断病情，需
要结合年龄、肿瘤家族史、身
体症状和医学检查结果综合
评估，避免漏诊误诊。

此外，不少男性看到化验
单上的 PSA 升高，就怀疑自己
得了前列腺癌。PSA是前列腺
特异性抗原。前列腺癌可能
使它升高，前列腺炎、良性增
生等情况也可能影响。

因此，一次 PSA 升高不能
直接诊断癌症，也不能简单归
因于炎症。医生会结合近期
感染、用药情况及其他检查，
决定是否复查或进一步评估。

前列腺癌早期往往没有
明显症状。是否接受筛查，需
要与医生讨论年龄、家族史、
身体状况，以及检查可能带来
的获益和风险。

坚持科学养护
把握就医指征

无论是前列腺炎还是前列
腺增生，日常良好的生活习惯
都是稳定症状、减少复发的关

键，简单的小事就能有效减轻
前列腺负担，守护泌尿健康。

少久坐，适当活动：工作、
开车或打牌时，要留出起身活
动的时间；如果骑车等活动会
加重会阴部疼痛，应适当减少，
选择自己能够耐受的运动。

合理饮水，及时排尿：白
天分次饮水，不要为了减少上
厕所而刻意少喝水，也不必强
迫自己大量饮水；夜尿较多的
人，可以适当减少睡前饮水；
有心、肾疾病且需要限制饮水
的人，应遵循医生安排。

留意饮食对症状的影响：
酒精、咖啡因及辛辣食物可能
加重部分患者的不适。如果发
现某类食物或饮品会诱发症
状，可以减少摄入。没有必要
盲目忌口，也不要把某种食物
当成治疗前列腺疾病的药物。

注意休息，减轻精神压
力：长期疼痛容易让人焦虑，
紧张也可能使不适更难缓解；
除了治疗身体症状，还应关注
睡眠和情绪，必要时可以向医
生寻求帮助。

这些习惯有助于管理症
状，但不能代替诊断和治疗，
也不能保证预防前列腺炎或
前列腺癌。

出现这些情况，应及时就
医：如果出现发热、寒战，同时
伴有明显尿痛，或者突然尿不
出来，应立即就医；出现肉眼
血尿、明显下腹部疼痛，也需
要及时检查，不能只当作普通
前列腺炎处理。

前列腺炎反复，不意味着
正在走向癌症。出现尿频、尿
急或排尿费力时，先查明原因，
再按医生建议治疗。把日常习
惯调整好，把需要的复查做好，
比反复担心癌变更有帮助。

分清前列腺疾病分清前列腺疾病 做好日常保健做好日常保健
名医名片

孙建明，主任医师、博导，上海市第七人民医院男性病科主任兼中医男科临床医学
研究所负责人。上海市浦东新区名中医，上海市“十四五”中医特色学科带头人。先后
担任中华中医药学会男科分会副主任委员、中国民族医药学会健康产业分会副会长、
中华中医药学会生殖医学分会常务委员、上海市中西医结合学会诊断专委会副主任委
员、上海中医药学会生殖分会副主任委员、上海市中西医结合学会不孕不育专业委员
会副主任委员等。

1997年获评上海市希望之星，2008年参加国家中医药管理局第四批全国老中医
药专家学术经验继承班，为长三角中医男科联盟创始主席。擅长运用中西医结合方法
治疗男性不育症、性功能障碍及前列腺疾病等男科疑难病症，形成了独特的“祛风活
血”理论，以及心治、内治、外治相结合的综合诊疗体系。


