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□纪哉

为了让市民不出盐城就能
享受到国内高 品 质 的 医 疗 服
务，上海交通大学医学院附属
仁济医院神经外科主任医师葛
建伟，将于 6 月 27 日上午在亭
湖区人民医院门诊二楼神经外
科 坐 诊 。 预 约 或 咨 询 电 话
15295312099。

葛建伟，硕士研究生导师，
医学博士，上海仁济医院神经外
科肿瘤微创内镜组组长，中华医
学会上海神经外科学会委员（肿
瘤学组），中国医师协会神经肿
瘤专委会委员，中国医师协会神

经外科专科医师培训导师，国际
神经修复学会会员，上海市科委
专家委员会委员，教育部学位中
心博士硕士论文评审专家，上海
市健康生活促进会副会长，上海
交通大学医学院台联会长。发
表论著 30 余篇，SCI 收录 10 余
篇，参编专著两部，累计影响因
子超过 60 分。主编神经外科专
著 4 部，先后获得各类医学科学
研究基金200多万元。拥有国家
发明及实用新型专利10余项。

葛建伟长期专注于神经外
科的临床工作，个人手术病例超

过 3000 例。擅长高难度颅底肿
瘤的微创手术，尤其对垂体瘤的
经鼻-蝶案内窥镜手术，三叉神
经痛、面肌痉挛、复杂脑动脉瘤
的微创手术有较深的造诣，在神
经胶质瘤的手术及综合治疗方
面积累了丰富的经验。

陪诊专家杨生河，亭湖区人
民医院神经外科主任、主任医
师，从事神经外科临床工作近30
年。曾在兰州大学附属白银医
院神经外科工作近 20 年。精通
脑膜瘤、胶质瘤、听神经瘤、脊髓
肿瘤、垂体瘤、颅咽管瘤的手

术。擅长重型颅脑外伤、危重症
管理以及脑出血的微创治疗。
对功能神经外科、脑血管病介入
神经放射检查治疗有独到的见
解。常规开展脑血管造影 DSA
检查，脑腔镜下颅内肿瘤切除术
和梗阻性脑积水三脑室底部造
瘘术治疗，脑积水脑室腹腔分流
术，自发性蛛网膜下腔出血后急
诊 CTA 检查后的颅内动脉瘤夹
闭术、微弹簧圈栓塞术，颅内
AVM切除术。发表学术论文20
余篇，曾获市级科研成果进步奖
3项。

亭湖区人民医院特邀上海名医坐诊亭湖区人民医院特邀上海名医坐诊

东台市中医院老年病科主
任、主任中医师胡茜：入夏气温攀
升，不少人秉持“天热少动、躺着不
动最养生”的想法，整日久坐卧床，

能躺不坐、能坐不站，认为夏日阳气
浮于体表，静养躺卧可以护住元
气。这看似安逸休养，实则暗藏健
康隐患，广大市民需及时认清谣言，
树立科学的夏季养生观念。

夏季人体新陈代谢旺盛，久躺
会让全身气血运行迟缓，脾胃运化
能力随之减弱，容易出现食欲不
振、腹胀积食、精神萎靡等问题。
同时，久坐久卧还会压迫肩颈腰
椎，诱发腰酸背痛、体态僵硬，并非
养护身体，反而在慢慢损耗脏腑机
能。中医讲究“气血以动为顺”，静
养不等于完全不动，一味躺卧只会
造成气血瘀滞，违背夏季养生的根
本逻辑。

夏季养生讲究动静相宜，气温
凉爽时段，可进行慢走、八段锦、太极
拳等舒缓的轻运动，微微出汗即可，
既能疏通经络、排出湿气，又能提振
精气神。日间高温时段，可适当静坐
闭目养神，午休半小时左右，切忌长
时间赖床昏睡。日常也要定时起身
活动四肢，拉伸筋骨，搭配清淡饮食，
多补充温水，做到劳逸结合。

养生从来没有“捷径”。夏季
养生的核心是顺应时节、动静平
衡，切勿被“越懒越养生”的错误观
念误导。合理避暑、规律作息、适
度运动，才是安稳度夏、强健体魄
的正确方式。

天热少动、躺着不动最养生？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学厘清真相。 特约刊登：东台市中医院
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