
每周二出版 第11513期（今日8版）

2026年6月23日 星期二 丙午年五月初九

盐阜大众报报业集团 主管 主办 出版/// 最盐城 最贴心 ///国内统一连续出版物号：CN 32-0106

症状隐匿，患者突发心梗

回溯今年3月5日的救治经
历，对毛爹爹一家而言，仍是一
场惊心动魄的生死考验。“他骑
着电瓶车去了医院急诊，没想到
在医院就休克了，病情太凶险
了。”患者毛爹爹的女儿毛宁向
记者介绍，那时家人亲友们都守
在抢救室外焦急等待，心里沉沉
的，那种无力感、恐惧感潮水般
袭来，简直是度日如年。“还好经
过3个月的治疗，现在父亲身体
已恢复正常，是医护人员昼夜不
停地守护才换来了他的新生。”
毛宁感慨地说。

据毛宁讲述，今年正月初
二，父亲感觉身体不舒服，肩膀
疼，全身无力出汗，一直以为是
颈椎的问题。“平时除了血压、血
糖高些，心脏从没有出过问题，
从没往这方面想过。”毛宁回忆，
从那天开始，症状断断续续地疼
了半个月，父亲总说肩膀疼，3
月 5 日那天还想着泡澡缓解症
状，但并没有好转，转而去看了
骨科诊所，被诊所医生发现问题
严重，立刻赶往东台市人民医院
急诊科，刚到医院就发生了心源
性休克，没过几分钟就心脏骤
停，失去了意识。

毛宁说，很感谢医生，他们

在担忧的
同 时 ，医
生们也在
奔 走 忙
碌，抢救到
半夜，很感
谢他们。“现
在父亲恢复得
不错，意识清醒了，
每天在医院还喜欢刷刷手机，我
们悬了这么多天的心终于可以
放下来了。”

多科联动，技术硬核抢回生机

“他当时情况非常危急，抢
救过程也很凶险，我们给他上了
ECMO 等几乎全部的抢救手
段，才将他从死亡线上拉了回
来。”东台市人民医院急诊医学
科、重症医学科负责人陆志远
介绍，毛爹爹到医院就诊时，就
感到前胸后背部剧痛，胸闷气
短，大汗淋漓、呼吸困难，伴有
恶心等症状。“我们立刻进行了
抢救，并及时与患者家属沟通，
在 征 得 同 意 后 ，迅 速 启 动 了
ECMO治疗。”

陆志远介绍，毛爹爹当时的
情 况 ，使 用 ECMO 是 最 优 选
择。ECMO（体外膜肺氧合）俗
称“人工肺”，是一种体外生命支
持技术，主要用于为心肺功能衰

竭患者提供临时呼吸
与循环支持。通过将
血液引出体外，经人
工膜肺氧合后再回输
体内，暂时替代心肺

功能，为原发病的治疗
争取宝贵时间。不仅如

此，为了稳定患者的生命体
征，医院还启用了IABP（主动脉
内球囊反搏）等多种急救方式，
为挽救患者的生命提供了有力
保障。

抢救紧张而有序，抢救过程
波折不断。突发室颤、血压骤降
等一系列危急状况接连出现，生
死一线间，医护人员迅速为他实
施了电除颤、胸外心脏按压、气
管插管、呼吸机辅助通气，并予
以升压、补液、纠正酸中毒等一
系列抢救措施。并通过冠状动
脉造影、经皮冠状动脉球囊扩张
成形术和支架植入术，成功开通
了堵塞的血管。

病情虽然控制住了，但毛爹
爹依然昏迷不醒。“20 多天没有
小便，只能通过血液透析来进
行治疗。”陆志远说，转入 ICU
继续治疗期间，毛爹爹还多次
进行了输血，并接受了气管切开
术等一系列后续治疗，每一个环
节，医护人员都不敢有一丝一毫
的松懈。

深耕急救，筑牢百姓健康防线

“3 个月时间过去了，目前
他身体已无大碍，恢复良好。”陆
志远介绍，此次危重心梗患者的
成功救治，是东台市人民医院多
学科协作、硬核急救技术、精细
化诊疗服务的集中体现。

据 了 解 ，自 2022 年 开 展
ECMO 技术以来，该院已建立
起重症医学科、急诊医学科、心
血管内科、全科医学科、EICU
等多科室高效联动的急救机
制，急救响应速度、复杂病症处
置能力持续提升。截至目前，
已运用 ECMO 技术成功救治
30余名危重患者，凭借成熟的高
端急救技术，成功挽救了众多濒
危生命。

让群众大病不出县、在“家
门口”就能享受优质、高效的高
端医疗服务，是东台市人民医院
始终坚守的服务初心。此次危
重心梗病例的成功救治，不仅刷
新了该院急危重症救治水平，也
为区域内同类疑难危重病例的
临床救治积累了宝贵经验。未
来，东台市人民医院将持续深耕
急救技术、深化多学科协作机
制，以精湛医术、优质服务守护
辖区群众生命健康，筑牢县域医
疗卫生坚实屏障。

生死命悬一线生死命悬一线 硬核救治脱险硬核救治脱险
——东台市人民医院成功抢救一例危重急性心梗患者
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□记者 姜琰 周峰华

近日，一面鲜红的锦旗，一封饱含深

情的感谢信被送到东台市人民医院急诊

科。“千言万语道不尽重生之恩，你们不仅

救治了我家人的身体，更治愈了我们全家

破碎的心。”这沉甸甸的话语表达了急性

心梗患者毛爹爹及其家人对东台市人民

医院医护人员最诚挚的谢意。
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