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优质医疗下沉 精准帮扶提质
为深化医联体建设，推动优

质医疗资源精准下沉，6月12日
下午，市第七人民医院医教科、
护理部、院感科、公卫科、感染
科、ICU 共 8 名专家，赴盐城德
馨医院开展实地帮扶与教学指
导工作。

此次帮扶聚焦临床诊疗规
范、护理质量安全、院感风险防
控、传染病报告管理等基层核心
需求，紧扣该院日常运营中的薄
弱环节和常见难题，专家团队通
过全方位、沉浸式的指导，将成
熟的管理经验与规范的临床技
术融入德馨医院实践，带来了一
场靶向精准、内容务实的业务提
升行动。

在专题业务讲座中，第七人
民医院专家分别围绕临床诊疗
规范与病历质控、护理质量控
制、医院感染管理要点、传染病
疫情报告规范等内容进行授
课。专家们结合基层实际案例，
讲标准、讲流程、讲风险点，内容
通俗易懂、实用性强，现场互动
频频，德馨医院医护人员就日常
工作中遇到的具体困惑积极提
问，得到逐一细致解答。

讲座结束后，专家团队走进
病区，开展典型病例床边教学查
房。他们从患者治疗方案、护理措
施落实、多重耐药菌防控、病区环
境管理等方面，边查看、边提问、边
示范，结合具体病情提出个性化优

化建议。护理专家还就静脉治疗、
基础护理操作等进行了现场示教，
纠正操作细节，让跟学护理人员

“看得清、学得会、用得上”。
公卫科专家同步对德馨医

院传染病疫情上报工作开展专
项核查，仔细查阅台账登记和系
统上报记录，对填报细节、时限
要求及常见易错点进行逐一指
导，帮助该院进一步织密疫情监
测报告网络，提升公共卫生规范
化管理水平

分组指导结束后，双方举行
座谈反馈答疑交流会。专家团
队客观反馈了查房和台账检查
中发现的亮点与不足，当场给出
整改方向和优化建议，并针对德
馨医院医务人员提出的医疗质

量管控、护理安全管理、院感防
控细节等日常工作中的疑难问
题，逐条分享成熟的管理经验和
临床实操技巧，为该院今后在人
才培养、质量长效管理、学科能
力建设等方面提供了切实可行
的发展思路。

此次帮扶活动，不仅有效解
决了德馨医院在医疗管理和临
床诊疗中的多项实际问题，更增
进了两院科室间的协作情谊，搭
建起常态化学术与业务交流的
桥梁。德馨医院将以此次指导
为契机，逐项落实专家反馈意
见，持续改进医疗服务质量，努
力让盐城百姓在家门口就能享
受到更加优质、规范、安全的医
疗卫生服务。

心灵健康驿站心灵健康驿站
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家住西城逸品的居民肖奶奶来
电：最近玩手机后会感觉头晕，浑身不
舒服，请问是长时间看手机导致的吗？

省心理卫生协会副会长、市第
四人民医院副院长、主任医师周爱
华：如今，智能手机丰富了老年人
的晚年生活，但老年群体数字成瘾
问题愈发普遍，成为影响身心健康
的新型心理问题。许多退休、独居
老人因生活单调、内心空虚，长时
间沉迷短视频、直播和网络短剧，
无节制刷手机。长期过度上网不
仅会造成视力损伤、颈椎不适、失
眠乏力等身体问题，还会让老人逐
渐脱离现实生活，社交退化、情绪
敏感偏执，容易轻信网络谣言和虚
假养生内容，产生错误认知。

预防老年数字成瘾，需要多方
共同引导。老年人应自觉管控上网
时长，养成适度用机、劳逸结合的习
惯。子女要多陪伴沟通，填补老人的
情感空缺，帮助屏蔽不良网络信息。
同时鼓励老人走出家门，参与社区活
动，培养运动、文娱等线下兴趣爱
好。社区也可开展健康上网科普，引
导老年人理性使用网络，摆脱屏幕依
赖，守护健康美好的晚年生活。

预防银发族数字成瘾

市七院专家团队赴德馨医院推进医联体建设
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专家团队开展实地帮扶与教学指导工作


