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别人的看法
□梁秋红
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前几天读到一段话，像被人轻轻
戳了一下肋骨。

你发了一条朋友圈，隔一会儿就
刷一次，看有没有人点赞。你买了一
件喜欢的衣服，因为有人说显胖，就再
也没穿过。你有一件很想做的事，因
为别人问“这能当饭吃吗”，就默默放
弃了。就这样，你把自己的评价权，交
给了别人。

读完坐在那儿愣了一会儿。这大
概是大多成年人的通病吧，当然，我也
不例外。

其实年少时我不是这样的。十七
岁那年，我买过一顶大红色的帽子，又
添了一件黄色的风衣。如今回想，那
配色确实有些违和。可在当时，只觉
得又美又飒，走路都带风。同学阿霞
皱着眉说：“丑，赶快脱了。”我偏不。
她急了：“咱俩这么好，我会骗你吗？”
我说：“我当然信你说的是真话，可那
只是你的看法。”后来，那顶红帽子，那
件黄风衣，陪我过完了整个秋天。

长大以后，再也没有年少时的那
种自信。棱角被生活一点点磨平，做
事考虑得越来越多，穿衣打扮好像渐
渐成了给别人看的。发一条动态要斟
酌再三，买一件衣服先想别人会怎么
评价，想做一件事先在心里排演一遍
旁人的质疑。我们把自己活成了橱窗
里的模特，姿势摆得端正，却忘了橱窗
里的灯再亮，也照不进心里。

成年人总是过于在意别人的看
法，也常高估了自己在别人心里的位
置。其实没那么多人注意你。那个说
你显胖的人，转头就忘了这件衣服；那
个质疑“能当饭吃吗”的人，从未为你
的三餐负责。大家都有自己的日子要
过，都有自己的焦虑要揣着，谁有那么
多闲心，时刻拿着打分表审视你呢？

想来想去，不过是自己把绳索
递到别人手里，又怨他们捆得太紧。

如今再想起那顶红帽
子，倒不是怀念那份搭配的
勇气，而是怀念当时那种

“我的舒服我做主”的理
直气壮。那时候不懂什
么叫评价权，却自然地
把它握在自己手里。后
来懂了，反而弄丢了。

罢了。把别人的看
法轻轻放下，把自己的
日子稳稳接住。好好
的，比什么都强。

天热起来，胃口就差了。满
桌子鱼肉看着都腻，唯独那两样
凉拌的，总能让人眼前一亮。一
样是小葱拌豆腐，一样是白糖拌
西红柿。

先说豆腐。小时候买豆腐，不
用钱，用黄豆换。母亲舀一碗黄
豆，我端着搪瓷盆跟在后头。卖豆
腐的老伯揭开湿布，雪白的豆腐颤
巍巍地卧在木格子里，豆香扑面。
他拿铜刀沿着格子划开，托起一
块，轻轻放进盆里。我总忍不住伸
手捏一角塞进嘴里。温温的，淡淡
的甜，带着柴火灶的气息。

端回家，母亲把小葱切成葱
花，豆腐往碗里一扣，拿筷子夹
碎。淋几滴香油，撒一撮盐，讲究
时再加半勺虾皮。绿的绿，白的
白，拌匀了，就着能喝两碗粥。母
亲边拌边说：“小葱拌豆腐——一
清二白。”那时候不懂，只觉得顺
口。后来才咂摸出滋味：人这一辈
子，能活得一清二白，不容易。

爷爷过生日那天，一桌子硬
菜。炖排骨、炸鸡柳、炒蒜薹，满屋
子油烟滚滚。最后上桌的，还是那
碗小葱拌豆腐。堂妹撇撇嘴：“这
也算道菜？”爷爷夹了一筷子，慢悠
悠地说：“你懂什么，这道菜最养
人。”养的不是身子，是心性。

再说西红柿。奶奶家的院子
里，年年种几棵西红柿。入夏后，
果子从青转红，挂满枝头，像一盏
盏小灯笼。奶奶挑最红的摘下来，
搁在井水里冰着。吃完午饭，她把
西红柿捞出来，切成月牙瓣，码在
白瓷盘里，撒一层白糖，再搁回井
水中。等午觉醒来，白糖已经化了
一半，西红柿汁渗出来，红艳艳的，
酸甜味儿直往鼻子里钻。我端起
盘子就吃，汁水顺着嘴角往下淌。
奶奶笑着拿毛巾来擦：“慢点，没人
跟你抢。”

大学时认识一个傣族姑娘。
有天在食堂说起凉拌西红柿，她瞪
大眼睛：“西红柿还要放糖？我们
老家拿辣椒拌！”我当时就愣住
了。后来试了一下辣椒拌西红柿，
酸辣爽脆，居然也不错。你看，同
样是夏天，同样是西红柿，有人喜
甜，有人爱辣。日子就是这么过
的，各有各的滋味。

如今住在城里，随时能在菜市
场买到豆腐和西红柿。但总觉得
缺了点什么。豆腐不是盐卤点的，
少了那股子柴火香。西红柿硬邦
邦的，放几天都不软，切开也没有
沙瓤。

前阵子周末，堂妹买了一块老
豆腐，又从老家带回来一把小葱。
我照着母亲的法子拌了，端上桌。
她尝了一口，说：“就是这个味儿。”
我又切了两个西红柿，撒上白糖，
搁冰箱里镇了半小时。两个人坐
在阳台上，电风扇呼呼地转。豆腐
清爽，西红柿酸甜。

忽然觉得，夏天也没那么难熬。

周日的午后，暑气一层一层地
漫上来。人坐在屋里，什么都不
做，额角沁出细汗。心里像被什么
东西堵着，说不上烦躁，就是透不
过气。窗外的蝉鸣一阵接一阵，把
时间拉得又长又黏。我站起身，走
到书架前，随手抽出一本书。

是薄薄的一册唐诗选集，封面
已经泛黄。纸张粗糙，边角卷曲，
有一股陈年的纸浆味。读到王维
的《山中》，“荆溪白石出，天寒红叶
稀。”写的是深秋山中之景，白石裸
露，红叶稀疏，清冷得很。明明窗
外是六月酷暑，可这几行字像一缕
山风，从书页间钻出来，凉凉地拂
过脸庞。我愣了一下，又读了一
遍。荆溪的水仿佛从眼前流过，白
石在水底清晰可见，红叶落在水
面，漂远了。心里的那团闷气，不
知什么时候散了一些。

我索性把书拿到阳台上，搬一
把竹椅坐下。阳光照在书页上，纸
面泛着微微的光。我不再刻意寻
找清凉的诗句，就那么一页一页地
翻。遇到喜欢的，停下来看两眼；
不喜欢的，跳过去。没有目的，像
在文字里散步。散着散着，燥热就
散了。

读到苏轼的《六月二十日夜渡
海》，“参横斗转欲三更，苦雨终风
也解晴。”那是苏轼被贬海南，渡海
北归时写的。苦雨凄风之后，终究
见了晴。我忽然觉得，夏日的心烦
意乱，何尝不是一场苦雨？你被它
淋着，觉得没完没了。可是翻开
书，那些字句就像一阵风，把云吹
散，把晴空露出来。风不大，刚好
吹干脸上的水渍。

有一年夏天，心情特别差，做
什么事都提不起劲。一个下午，我
窝在沙发里读周作人的散文。他
写野菜，写乌篷船，写茶和酒，都是
些不打紧的小事。可是那些小事
到了他笔下，就变得有意思起来。
他写苋菜，“掐一把嫩头，用麻油、
盐拌了吃，味道很是清俊。”清俊，
这个词用得真好。我读着读着，竟
然想去菜市场买一把苋菜。心里
那个死结，不知怎么就松了。文字
的力量，不是推你走，是陪你坐下
来，告诉你，日子可以这样过。

后来我养成一个习惯，夏天在
床头放一本书。睡不着时，翻开读
几页，读那些清淡的随笔或古诗
词。字句在黑暗中流过，像一小股
溪水，不急不缓地漫过心头的石
头。石头被水泡着，慢慢地就不硌
人了。

古人说“书中自有千钟粟”“书
中自有黄金屋”，那是功利。我倒
觉得，书中自有一阵风。这阵风不
分季节，不分昼夜，只要你打开书，
它就吹过来。它吹不走什么，只是
让你的心，轻轻动一下。那一点
动，就够了。

纸上清风抚心尘。文字不说
话，可它什么都说了。它说，天热
会凉，烦恼会过，你翻过这一页，下
一页就是新的。

夏日餐桌
□唐筱毅

清风抚心尘
□伟大江
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茶座

晚饭后，我和家人沿着串场河
边散步，晚风掠过河面，飘来草木的
气息和淡淡的水汽。此起彼伏的蛙
声乘着晚风扑面而来，清亮、鲜活冲
淡了我们所有的压抑和疲惫。每每
听见这声音，辛弃疾那句“稻花香里
说丰年，听取蛙声一片”就自然而然
地浮现在脑海中。

少时读书，以为那是诗人描绘
的优美画卷，我以为那不过是一幅
常见的夏景图。我远离乡村多年，
大学毕业后久居城市，再听蛙鸣，才
懂得这声声叫唤，藏着庄稼人最厚
重的岁月与期盼。

我就是个在满耳朵蛙声里长大
的孩子。童年记忆中的乡村没有夜
景，也没有商业气息浓郁的店铺，广
袤无边的玉米田地和荒芜的河滩，
便是我们整个夏天的世界。田间、
河边随处可见蹦跳着的青蛙，天一
黑，整片村庄就被层层叠叠的蛙声
包裹，热闹又踏实。

庄稼人有一句老话：“蛙声断百
日，麦子即登场。”如今之人不懂得
这句话的意义，可在那个吃不饱、穿
不暖的年代里，它就是人们能够战
胜困难的力量所在。

故蛙声既是纯粹的自然之声，
也意味着雨水充沛，庄稼长势喜人，
预示着一个丰收之年。就是这简单
的蛙声，抹去了父母长年累月堆砌
在脸上的愁容，使沉寂和贫穷的乡
村开始焕发生机与炊烟气息。

蛙声鸣唱的季节，村庄里炊烟
袅袅，家家户户都开始筹备夏收，院
子里天天能听见磨镰刀的沙沙声，
清亮又治愈。小镇上人山人海，村
民们添置工具，修补农器。空场碾
压备用，麦路清扫加宽，人们翘首等
待着丰收的喜悦。

庄稼人靠天吃饭，有个收成就
值了。蛙声是一个时代的希望。朴
实真切得不能再真切了。

如今置身闹市，耳畔似乎又响
起串场河的蛙鸣，心情却已不同。
人总是在寻找热闹，但常常内心荒
芜，我们习惯了屏幕上的喧嚣，早已
忘记了最治愈的声音。

这片蛙声于我而言，早已超越
了风景本身，成为我奔波于城乡之
间的生命纽带，在疲惫半生后仍有
一个可以落脚的地方。

串场河畔的阵阵蛙声不仅勾起
我童年的回忆，也无时不在提醒着
我：生活的意义不是永远追逐而是
心怀希望，过好当下，便是人世间最
美的丰年。

蛙声鸣唱
□杨奎
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罢了。把别人的看法轻轻放下，
把自己的日子稳稳接住。好好的，比
什么都强。

生活的意义不是永远追逐而
是心怀希望，过好当下，便是人世
间最美的丰年。


