
从全职妈妈到公益巾帼

她用爱心点亮公益之光
曾经的全职妈妈，14年来在守护

家庭与投身公益之间找到平衡，以满
腔热忱浇灌公益之花，用爱心与坚
守，成为困境儿童的“爱心妈妈”、孤
寡老人的“孝顺女儿”，更引领数万人
加入公益队伍，用凡人微光汇聚大爱
星河。她就是东台市义工联合会秘
书长兼妇联主席杨亚芳。

2012年5月，彼时还是全职妈妈
的杨亚芳，在网上看到东台市义工联
合会的无偿献血招募信息。怀着助
人为乐的初心，也想着给身边的孩子
树立榜样，她早早来到献血点，不仅
完成了无偿献血，还成为中华骨髓库
志愿者，当日便毅然加入义工联合
会，从此开启了她“兼顾家庭与公益”
的征程。

起初，杨亚芳只是利用孩子上
学的空闲时间参与公益，把公益融
入日常，既不耽误陪伴家人，也能践
行心中善意。随着参与公益次数增
多，这份责任在她心中愈发厚重，
2015 年，她作出一个坚定却从容的
决定——成为全职志愿者。为了兼
顾公益与女儿成长，她与刚上初一的
女儿沟通，尊重孩子的意愿，将其送
到无锡住校，此后6年，她风雨无阻地
奔波在无锡与东台之间，周五放下所
有事务陪伴女儿，倾听心声、疏导情
绪，周六便匆匆赶回东台组织公益活
动，用坚守诠释对公益的执着，也用
行动教会女儿什么是责任与善良。

14 年来，杨亚芳将母爱延伸到
2000多名困境儿童身上，把对自家女
儿的关爱，化作照亮更多孩子前行的
光，而这份善意，也让她的家庭更加
温暖。农村女孩小丽（化名）父母因
车祸双亡，与爷爷相依为命，杨亚芳
将其列为重点帮扶对象。女孩上高
二时，爷爷病重住院无人照料，杨亚
芳带领义工们主动承担起护工职责，
联系医生、落实病床、送茶送饭，直至
老人离世。此后，杨亚芳的家便成了
小丽的家，她不仅自掏腰包为女孩添
置衣物书籍，更用陪伴化解其心理阴
霾，而她的女儿也主动接纳小丽，两

人相互陪伴、共同成长。在她的鼓励
下，小丽刻苦学习，顺利考上大学、成
为公务员，如今也加入志愿者队伍，
将爱心传递下去。此外，她还长期资
助多名困境学生，每次都带着女儿一
起去看望孩子们，让女儿在耳濡目染
中学会感恩与奉献，用陪伴与关爱，
既温暖了困境孩子，也滋养了自家孩
子的心灵。

除了关爱儿童，杨亚芳还将温暖
送到老年群体身边，她带动家人一同
参与，让公益成为家庭的共同追求。
10多年来，她牵头组织近30场“关爱
抗战老兵”活动，为100多名老兵送去
关怀，在百岁老兵生日时，她带领义
工和学生前去祝寿。对于空巢、失独
老人，她更是悉心照料。东台镇76岁
的王老太，双目失明，每逢体检都由
她接送，全程搀扶，老人身体不适时，
她第一时间送医，甚至在浴室人多
时，特意开宾馆让老人安心洗澡，老
人逢人便夸“亚芳比亲人还亲”。

在杨亚芳的引领下，东台市义工
联合会从初创时的几人发展到5000
余人，成为5A级社会组织，2025年5
月获评“全国文明单位”。10多年来，
她累计献血 6900 毫升，服务时长超

28000小时，行程达186000公里，募集
资金近千万元，更带队驱车2000多公
里前往陕西省铜川市耀州区开展对
口帮扶。东台市义工联通过举办助
学活动，每年资助200名困境学生，还
创新举办暑期夏令营，助力青少年成
长。

从全国无偿献血志愿服务奖“五
星级”志愿者获得者到“盐城好人”，
每一份荣誉都是对她14载坚守的肯
定。更令人动容的是，她的爱心带动
了全家，公公是“全国孝亲敬老之
星”，女儿在她的感召下成为江苏省
优秀青年志愿者，爱心接力代代相
传，让家庭温暖与公益大爱相互成
就、双向奔赴。

“我将牢记肩上的责任，让更多
需要帮助的人及时得到帮助。”面对
未来，杨亚芳初心不改，她从全职妈
妈蜕变为公益巾帼，用坚守与奉献，
让爱心之花在东台遍地绽放，用实际
行动诠释着新时代志愿者的责任与
担当。

志愿护家园 环保趣实践

盐城晚报讯 为深入践行环保理
念，引导未成年人树立“节约资源、保护
环境”的自觉意识，4月21日上午，响水
县陈家港镇未成年人保护站、响水县红
烛公益协会妇联联合下辛村，共同举办

“珍爱地球·守护家园”——与未成年人
共赴绿色之约主题活动。孩子们在趣
味学习、互动实践中沉浸式感受环保魅
力，化身地球家园的小小守护者，用童
真与行动为地球添绿。

活动现场暖意融融，环保氛围愈发
浓厚。志愿者精心准备了图文并茂的
PPT，用生动直观的画面、通俗易懂的语
言，向孩子们讲述世界地球日的起源与
意义，以及当前地球环境面临的污染、
资源短缺等严峻挑战。

针对垃圾分类这一重点内容，志
愿者结合生活实际，教孩子们清晰区
分可回收物、有害垃圾、厨余垃圾和
其他垃圾的类别，手把手传授投放技
巧，让孩子们在轻松易懂的讲解中，
深刻领悟“垃圾分类一小步，环保文明
一大步”的内涵，在心中种下绿色环保
的种子。

互动讨论环节，孩子们瞬间开启
“环保分享模式”。在志愿者的引导下，
大家围绕“日常如何践行低碳生活”各
抒己见、踊跃发言，在思想的碰撞中，让
环保理念变得具体可感，也让孩子们明
确了践行环保的方向，学会将环保理念
融入日常点滴。

趣味十足的互动游戏，更是将活动
气氛推向高潮。“垃圾分类”小游戏中，
孩子们手持垃圾卡片，快速准确地投入
对应分类桶，在欢声笑语中巩固分类知
识、提升实践能力；“我心中的地球”绘
画环节，孩子们用五彩画笔勾勒出蓝天
白云、绿树成荫的美好家园，尽情抒发
对地球的热爱与守护心愿。

此次活动以寓教于乐的形式，让未
成年人在潜移默化中提升了环保素养，
增强了守护地球的社会责任感。

记者 宋晓华
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开国将军谢振华之女谢海巢一行赴陈家港

追寻父辈战斗足迹 感受老区建设成就
盐城晚报讯 4 月 18 日，开国少

将谢振华的女儿谢海巢一行来到盐
阜革命老区，追寻先辈战斗足迹，感
受老区建设新成就。

响水县陈家港镇是此次寻访的
重要站点。1944 年，为打破日伪军
封锁、阻击其掠夺海盐资源，陈家港
战斗打响。战斗由新四军第三师副
师长兼第八旅旅长张爱萍指挥，分外
围肃清和总攻两阶段，谢振华部参与

其中。经过7小时激战，成功攻克陈
家港及周边7个日伪据点，缴获大量
物资。此次战斗是盐阜区局部反攻
第一仗，意义重大，张爱萍将军还为
此写下《南乡子·解放陈家港》。

当天上午，谢海巢在响水县新四
军研究会负责同志的陪同下，参观了
淮北盐场人民烈士纪念馆、陈家港战
斗指挥所等地，祭扫了淮北盐场人民
烈士纪念塔。

活动中，响水县新四军研究会
向谢海巢一行赠送《红色响水三部
曲》及《红色响水》期刊，谢海巢则
回赠《谢振华将军画传》一套。谢海
巢一行还参观了港城记忆网红街、
网红海滩景区，她表示，响水是父辈
战斗的热土，今后将多回老区走
走，感受父辈战斗过的地方正在发
生的变化。

周序蒙 记者 宋晓华
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