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□周武

为进一步提升群众的就医
获得感、幸福感，减轻异地就医
带来的负担，东台市人民医院
特邀苏州大学附属第一医院消
化内镜中心主任李锐来院坐
诊 ，为 人 民 群 众 健 康 保 驾 护
航。该院温馨提示，来院的市
民可通过互联网医院等方式提
前预约挂号，医保结算服务可
以“无卡无码”，直接在自助机
线上医保“刷脸”支付即可。

李 锐 ，医 学 博 士 ，主 任 医
师，教授，博士生导师，苏州大
学临床医学研究院副院长。省

“科技强卫工程”医学重点人
才，省“六大人才高峰”培养对
象，省 333 工程第三层次培养对
象，首届姑苏卫生重点人才，苏
州大学首批东吴名医培养对
象，苏州大学科技创新团队学
术带头人。主持国家自然科学
基金、江苏省自然科学基金等
多项国家、省、市厅级项目。

李锐近年来在 SCI 源期刊
上发表第一作者/通讯作者论
文 22 篇，中华系列杂志 15 篇，
参编全国普通高校五年制临床
医学专业“十三五”规划教材

《内科学》，主译《放大内镜诊断
图谱》《京都胃炎分类》，参编专
著 2 部，编译 1 部。现任中华医
学会消化病学分会青年委员会
副主任委员，中华医学会消化
内镜分会隧道内镜协作组副组
长，中华医学会消化内镜分会
早癌协作组委员，中国医师协
会内镜医师分会委员，中国医
师协会消化内镜青委会副主任
委员，中国医师协会 ESD 医师
培训中心主任，中国抗癌协会
肿瘤内镜学会常委。擅长食
管、胃肠道疾病的内镜诊断和

微创治疗。坐诊时间为 3 月 20
日9:00至10:30。

陪诊专家崔建华，主任医
师、消化内科主任、内镜中心主
任，擅长消化内科常见疾病及
疑难重症的诊治，特别擅长肝
胆胰等疾病的诊治，在ERCP等
技术上有深入研究。盐城市医
学会消化分会委员。在省级期
刊以上杂志发表论文 10 余篇，
参与多项科研项目，获得盐城
市科技进步奖二等奖及新技术
引进奖二等奖各一项。门诊时
间为每周二全天。

东台市人民医院特邀名医坐诊东台市人民医院特邀名医坐诊

东台市中医院老年病科主
任、主任中医师胡茜：近期网络上
流传着“春季吃香椿会致癌、易中
毒，甚至央视发布预警”的说法，让

不少食客望而却步。这是典型的
断章取义，香椿只要吃法对，完全
安全又营养。

谣言的源头在于香椿中确实
含有“亚硝酸盐”。亚硝酸盐在特
定条件下可能转化为亚硝胺（一种
致癌物），但这并不意味着吃香椿
就会中毒。任何蔬菜在生长过程
中都会富集硝酸盐，香椿因其特殊
性，含量略高，但绝非“毒药”。关
键在于如何去除它。

科学研究表明，亚硝酸盐极易
溶于水。最简单的“解毒”妙招就是
沸水焯烫。在烹饪前，将洗净的香
椿放入沸水中焯烫约1分钟，直至
叶片由红变绿。这一过程能去除

80%以上的亚硝酸盐，同时还能保
留香椿独特的香气和维生素C。经
过这一步处理，香椿的安全性与其
他普通蔬菜无异，大可放心食用。

此外，谣言中提到的“中毒”案
例，多是因为食用了存放过久、变
质或未经焯烫的大量老叶所致。
新鲜、嫩绿的香椿芽，且控制摄入
量（每次不超过100克），对健康人
群来说风险极低。

美食是春天的馈赠，切勿因噎
废食。记住“先焯水、后烹饪、吃嫩
芽、不过量”的十二字方针，您就能
安心享受这道春日限定的鲜美佳
肴，无需再为莫须有的“中毒”恐慌。

吃香椿会中毒？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少“伪科学”和“养生谣言”打着
“为你好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学厘清真相。 特约刊登：东台市中医院

近年来，市住房公积金管理中
心亭湖管理部聚焦租房群体核心
需求，以服务优化为突破口，持续
提升租房提取公积金服务质效，用
实打实的举措让住房公积金政策
红利直达千家万户。

该管理部组织业务骨干走进
辖区企业、街道社区、工业园区，通

过政策宣讲会、现场咨询台等形
式，面对面解答职工疑问，让租房
提取政策走进企业、深入社区、精
准触达每一位有需求的职工。开
展精准科普，动态收集职工诉求，
针对性破除政策认知壁垒，另一方
面针对非公企业职工、灵活就业人
员等重点群体，借助龙头企业示范

效应，带动更多关联企业职工了解
租房提取政策。

下一步，亭湖管理部将继续保
持昂扬态势，以更务实的举措、更
优质的服务，进一步扩大住房公积
金制度受益面，让更多职工享受到
便捷、高效的公积金服务。

陈智勇

政策惠民暖民心 服务赋能显担当

市住房公积金管理中心阜宁
管理部深入贯彻落实“以人民为中
心”的发展理念，以“办不成事”窗
口为主阵地，解决群众办事“痛点”

“难点”，将群众“急、难、愁、盼”的
事情办好、办顺、办成。

“没想到运气这么好，一下子
就找到‘办不成事’窗口，这个窗口

有专人对接跟踪服务，真的很不
错。”某新材料公司前职工张先生
办完公积金补缴手续笑着说。

近日，张先生详细了解住房公
积金缴存政策，发现单位未按规定
为其缴存住房公积金，因材料不
全，无法现场办理追缴手续。“办不
成事”窗口人员了解情况后与单位

负责人联系并宣讲政策，单位同意
为张先生补缴住房公积金。

市住房公积金阜宁管理部“办
不成事”窗口设立至今，已累计服
务群众近百人次，对确实不符合规
定“不能办”的事项，要求“讲清
楚”，做好政策解读工作。

薛鹏

“办不成事”小窗口，聚焦民生办难事

为进一步深化政银合作，提升
受托银行网点人员的政策理解与
业务办理能力，近日，市住房公积
金管理中心大丰管理部开展扩面
动员暨新政解读专题培训。

为了让培训内容更加生动直
观，培训会上，管理部还创新宣传
形式，现场播放了自主策划、制作
的AI扩面宣传短视频。短片通过

生动的画面和简洁的语言，展示了
住房公积金制度的优势，有效吸引
了在场人员的注意力，激发了大家
学习与推广的兴趣。

在随后的新政解读环节，该管
理部业务科负责人对近期出台的
住房公积金使用政策调整、业务办
理优化措施等进行了全面梳理和
细致讲解，并对银行人员在实际工

作中遇到的疑点、难点问题进行了
现场答疑。

此次培训内容丰富、形式新
颖，不仅增强了银行网点人员的业
务素养和政策理解度，也进一步密
切了管理部与受托银行的沟通协
作，有助于让更多群体享受到住房
公积金制度的政策红利。

毕筱筱

市住房公积金管理中心大丰管理部开展专题培训

2025 年，市住房公积金管理中心坚
定信心，筑牢风险防范“防火墙”，用好电
子稽查工具，稳步推进住房城乡建设部
监管服务平台风险整改模块监测存疑数
据的排查整改工作。风险隐患疑点率持
续低至 1.42%，连续三年为全省最低，全
国排名靠前，为中心2026年“十五五”开
局开好头奠定基础。 王瑾

市住房公积金管理中心
风险管理能力全省领先

日前，市住房公积金管理中心射阳
管理部召开2026年射阳住房公积金扩面
工作座谈会。受托银行扩面分管负责
人、射阳管理部工作人员参加。

会议对2026年射阳住房公积金扩面
工作方案中的具体措施和考核办法进行
了重点解读，确保任务每月闭环反馈考
核；并同步实施阶梯式考核办法。各受
托银行同时签订了“4040”专项扩面行动
第一轮扩面任务认定名单，压实责任，助
力工作开展。

该管理部坚持“早”字当头，“干”字
为先，聚焦主责主业，力争为全市住房公
积金高质量发展作出新的贡献。 林爽

射阳管理部
压实责任助力工作开展


