
东风拂面，寒意渐消，又是一年
立春时。

2月4日，东台市梁垛镇临塔村
卫生室里艾烟升腾，几名患者趴在
治疗床上，或扎着针、或背着艾灸
盒、或扣着负压罐，村医姚循正轮流
为患者针灸、推拿、拔罐。

“78岁了，身上难免有不舒服的
地方，每次来村卫生室做理疗，两个
多小时后，回去能连续几天下地干
活。”村民王汉林说，村卫生室医疗
水平逐年提高，大家都看在眼里，

“每天上午，无人机会送东台大医院
的药到村里，村民有高血压、糖尿病

的，不出村就能取药；有时没及时拿
药，村医还会送药上门。”

“一次中医理疗两小时，医保报
销20元，自己只掏10元，方便、便宜
又专业。”77岁的王登明说，他膝关
节疼痛试过多种方法，还是针灸最
管用。“我一周来好几次，自费部分
少，不心疼，还不用特地跑大医院。”

47岁的沈建华中风后留下后遗
症，左手常抖动不止。当天，他在村
卫生室右手输液、左手做电子针灸
理疗——这种物理疗法通过电脉冲
模拟传统针灸刺激穴位。“输液治疗
两不误，村里医疗条件越来越好，每
天还能通过远程会诊中心，与东台
市专家‘面对面’问诊。”

村卫生室一面墙上，“临塔村家
庭医生签约服务团队”信息向村民公
开，三名村医、一名主管护士、一名东
台市人民医院主治医师的联系方式

张贴在上，服务全村3440名常住人
口。卫生室具备远程会诊、智能诊
断、无人机调度等20项共享功能。

东台市医共体建设经验，曾入选
2025年第78届世界卫生大会中国典
型案例。东台将2所牵头医院、24个
镇卫生院、341个村卫生室整合为一
个“共同体”，东台市人民医院和中医
院作为“龙头”，分别管理一个健康片
区，全市形成一张“医疗网”，让优质
医疗资源直达基层末梢。

“有的村民住得偏远，以前看
病要倒三趟车；有的舍不得花钱，
身体不舒服就忍着；有的不知道病
情变化要调整药量……”临塔村卫
生室负责人周杰说，如今这些问
题，都因东台医共体建设完善得到
根本改观。

“东台市中医院定期举行培训，
我每期都参加。从过去的赤脚医生

到如今的乡村医生，我离老百姓最
近，医疗技术也在不断提升，这是赢
得乡亲们信任的基础。”55岁的村医
姚循说，东台医共体建设对乡村医
生的提升全面而彻底。

“老百姓忙年，我们不放假。一
年365天，除了大年初一早上，其余
时间几乎都在岗位上。”村医苏凤根
说，他不觉得这是刻意的“坚守”，而
是自然形成的“习惯”。

记者发现，目前村卫生室村医普
遍年龄偏大。“这个问题已得到东台
市卫健委重视，听说今年有10名年轻
全科医生分配到
基层村卫生室，我
们盼着更多年轻
人加入团队，为村
民 点 亮 健 康 明
灯。”苏凤根眼中
满是期待。

守护乡亲健康“最后一公里”

□记者 姜琰 李倩
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2月7日，射阳外国语学校召开会议，表
扬该校青年教师陆容宽在四川徒步攀登党岭
雪山夏羌拉高峰途中，带领队友勇救三位因
高山反应遭遇生命危险的陌生人。

陆容宽1997年9月7日出生，今年29岁。
经过充分准备，2025年10月1日，陆容宽带队
四人前往四川省甘孜藏族自治州丹巴县边耳
乡党岭村，准备徒步攀登党岭雪山海拔5470
米的夏羌拉高峰。四人各背负20公斤装备，
翻越多处艰险路段，抵达海拔4600米营地扎
营。当日傍晚，队友出现轻微高山反应，为安
全起见，陆容宽决定放弃登顶，次日一早带队
下撤。下山途中，陆容宽听到呼救声，发现两
名男子因迷路被困，已出现心慌、头痛、行走不
稳等中度高山反应症状。陆容宽当即决定将

两人纳入队伍，搀扶着穿越乱石滩，护送下山。
不久，陆容宽又发现一名瘫坐在地的女

孩，面色蜡黄、双唇发白，意识逐渐模糊，还咳
出粉红色泡沫痰。经询问得知女孩名叫林
月，家住东台市。陆容宽凭借多年爬山和救
援经验判断，这是重度高山反应引发的脑水
肿，情况十分危急，若不及时送下山施救，随
时可能失去生命。

当时雨雪交加、路面湿滑，队伍中已有三
人不适，再护送重症患者下山，风险极大。有
人提议留下林月，到有信号处再报警。陆容
宽坚决拒绝：“留她在这就是让她等死，把她
带下去找人救援才有生机。”他为林月进行简
单应急处理后，安排队友搀扶林月，自己在前
探路，艰难抵达湖边有信号区域，立即拨打
110、120 求助。最终，林月等三人被民警和
医护人员安全接下山，经救治脱离危险。

陆容宽返校后，对救人一事只字未提。
直到2026年2月3日，林月父亲专程从东台
赶到学校赠送锦旗，他的义举才被师生知
晓。面对赞誉，陆容宽平静地说：“有人遇险
伸把手，这是我应该做的。”

射阳青年教师陆容宽带领队友

海拔4600米雪山上勇救三人
盐城晚报讯 新 春 将

至，年味渐浓。为切实做好
春节期间市民出行服务，盐
城公交精心推出免费乘车、
旅游专线新春惠民出行举
措，以暖心服务护航团圆之
路。

记者从盐城公交获悉，
本次惠民举措的核心福利
是 市 区 公 交 全 线 免 费 乘
坐。免费时段为 2026 年 2
月 11 日至 3 月 4 日，共计 22
天，覆盖市区所有公交线
路，包含SRT和快速公交在
内，市民及游客无需支付任
何费用，即可便捷乘坐公交
出行。

为让市民游客更好地畅
游盐城，除市区公交全线免
费外，盐城公交还联合燕舞
文旅精心规划了多条旅游出
行线路，进一步串联市域文

旅资源。其中，将推出 2 条
免费市区旅游公交专线，无
缝衔接大市区主要景点，方
便市民就近打卡赏景；同时
开通3条景区旅游直通车线
路，重点串联丹顶鹤湿地生
态旅游区、荷兰花海、黄海森
林公园等市域核心景区，助
力市民游客轻松解锁盐城生
态与浪漫之美。

春节期间，盐城公交将
根据客流变化适时优化班
次安排，强化运营调度，围
绕“人、车、路、场站、设备设
施”五要素做好安全检查等
各项工作，全力保障公交运
营安全、有序、畅通，切实守
护市民及游客的平安出行，
让大家乘公交、享温情，度
过一个欢乐祥和的新春佳
节。

钟德海 记者 沈婷玉

免费乘公交 暖心迎新春

□周号越 记者 张长虎
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