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亭湖区人民医院召开九届二次职代会暨2025年度总结会议

策马扬鞭开新局 勇毅前行谱新篇

2月6日下午，亭湖区人民医
院成功召开第九届二次职工、会员
代表大会暨2025年度总结会议，院
长邵玉梅出席会议并发表讲话，会
议由副院长陈佩军主持。

会议系统回顾了2025年医院
各项工作取得的扎实成效，并就
2026年发展作出规划部署。全院
上下以公立医院高质量发展为核
心目标，坚持医疗服务提质与健康
保障初心不动摇，持续绘就医院发
展新图景，擦亮“健康在亭湖”民生
品牌，筑牢人民群众健康根基。

会议指出，过去一年，医院坚
持党建引领、固本铸魂，不断凝聚
高质量发展合力，牢固树立“抓好
党建是最大的政绩”理念，推动党
建与业务同频共振、深度融合。以
三级综合医院转设为契机，医院全
面提质升级，蓄势赋能，激活跨越
发展新引擎。硬件设施持续升级
扩容，对外合作不断深化，医疗业
务实现量质齐升，科教成果丰硕，
技术创新取得多项突破。在人才
建设方面，医院厚植人才发展优
势，坚持党管人才原则，构建“引、
育、管、留”全链条工作体系，打造
忠诚干净担当的高素质干部队伍，
通过“优秀青年人才”汇盐行动持
续优化人才梯队结构。

同时，医院注重精细管理，筑
牢发展底线，全面提升内涵质
量。严抓医疗核心制度落实，强
化专科能力建设，优化服务流程，
加强药事管理，积极履行公益职

责。在安全生产方面，牢固树立
“安全生产高于一切”的理念，健
全安全管理体系，坚守医疗安全
底线，职工安全意识和应急处置
能力得到显著提升。

作为区域医疗中心龙头，亭
湖区人民医院积极深化区域协
同，牵头构建紧密型县域医共体，
推动优质资源下沉与医疗质量同
质化。通过建设数字化“十张网”，
提升心电、影像、检验、远程会诊等

“十大中心”运行实效，系统性增强
基层诊疗与公共卫生服务能力。
此外，医院积极响应“善育在亭湖”
品牌建设，提供一站式服务，为女
性健康提供多元化支持，生育服
务工作取得阶段性成效。

累累硕果为医院注入了更
强的前行动力。邵玉梅院长强
调，2026年医院将紧扣高质量发
展主线，锚定“三级综合医院创
建”核心目标，坚持“优势科室引
领，综合能力托底”的发展思路，
以扎实举措和优良作风，补短
板、强弱项、固优势，奋力开创医
院发展新局面。具体将推进党
建领航、创等攻坚、学科攀登、病

种提质、管理增效、质量铸安、运
营深耕、服务焕新、文化聚力九
大工程，全面推动医院各项事业
实现新提升、新突破、新跨越。

会议还听取了《2025 年度
财务决算暨2026年全面预算报
告》，解读了《综合目标责任制
考核方案》与《一次性申告待岗
制度》。与会代表分组展开讨
论 ，积 极 为 医 院 发 展 建 言 献
策。会上表决通过了11项相关
工作章程与制度，宣读了 2025
年度先进集体、先进个人以及
新技术新项目奖、优秀论文奖
的表彰决定。各科室负责人现
场递交了 2026 年度《综合目标
管理责任书》《党风廉政建设和
作风建设责任书》《安全生产目
标责任状》及《消防安全目标责
任状》。

本次会议议程紧凑、内容务
实。在全体代表的共同努力下，
大会圆满完成各项预定任务。
会议期间提出的宝贵意见和建
议，也将被认真研究、吸纳并落
实到后续工作中，共同助力医院
谱写高质量发展新篇章。

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

如何科学晨练
家住市区尚城雅居的居民李爹爹

来电咨询：最近晨练时总感觉身体不
适，乏力头晕，请问晨练有何注意事项？

市第一人民医院主任医师、骨
科主任邹国友：随着人们生活水平的
日益提高，老年人对自身健康的管理
也越来越重视，晨练也就成了许多老
年人推崇的锻炼方式。科学合理的晨
练能延年益寿，但不当的晨练也可能
带来风险。

晨练前的“黄金准备”：不宜空腹，
也不宜饱腹。空腹锻炼可能导致低血
糖，出现心慌、乏力、头晕。饱腹锻炼
则会增加心脏和胃肠负担；充分热身，
唤醒身体。从静止状态直接进入运
动，容易拉伤肌肉、扭伤关节；择时而
行，关注天气。最佳时间：太阳升起后
（例如夏季6点后，冬季7点后）。此时
气温回升，植物完成光合作用，空气中
氧气含量高，污染物减少。

晨练项目的“科学选择”：选择低
强度、长时间、温和的有氧运动和力所
能及的力量训练。

推荐项目：太极拳，动作舒缓，能
有效锻炼平衡力、柔韧性和心肺功能，
是老年人的“黄金运动”；散步或健步
走，最简单安全，能增强心肺功能，促
进血液循环，建议每分钟100步左右；
瑜伽，注重拉伸和呼吸，能改善身体柔
韧性、缓解压力；广场舞，愉悦身心，增
强协调性，但要避免过于激烈、大幅度
的动作。
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