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□周武

近日，东台市人民医院特邀
南京医科大学第二附属医院主
任医师缪林来院坐诊，为人民
群众健康保驾护航。该院温馨
提示，来院的市民可通过互联
网医院等方式提前预约挂号，
医 保 结 算 服 务 可 以“ 无 卡 无
码”，直接在自助机上医保“刷
脸”支付即可。

缪林，教授、博士研究生导
师，博士后指导老师，南京医科
大学第二附属医院、第二临床医
学院内科学系主任、消化医学中
心主任、消化内镜中心主任，消
化医学中心学科带头人。德国

Horst.Schmidt.Klinik 医院、美国
Mayo Clinic 访问学者。江苏省
医学重点人才、江苏省首批“卫
生拔尖人才”、江苏省“333 高层
次人才培养工程”重点人才、江
苏省“六大人才高峰”重点人才；
中华医学会消化内镜分会全国
委员、中国医师协会内镜医师
分会全国常委、中华医学会消
化内镜分会老年协作组副组长
兼ERCP学组顾问、国家卫生健
康委消化内镜培训基地主任、
中国医师协会高级消化内镜培
训基地主任、江苏省ERCP培训
基地主任、江苏省医学会消化

内镜分会ERCP学组组长、江苏
省及南京市医疗事故鉴定专
家，南京市大型医院巡查专家。

缪林从事消化内科和消化
内镜诊疗工作 30 余年，精通胃
镜、肠镜、十二指肠镜、胆道镜、
双气囊小肠镜、超声内镜、胶囊
内镜诊疗工作。擅长消化道疑
难杂症诊治。获教育部科技进
步奖二等奖和中华医学奖三等
奖各一项，获省医学科技奖 2
项，主持各级课题 20 余项，发表
论文 100 余篇，其中 SCI 论文 50
余篇，主编、副主编或参编医学
专著 10 余部。主办国家级或省

级继续教育学习班或会议 20 余
次，培养博士、硕士研究生 45 名
（已毕业 33 名）。培训来自全国
各地消化内镜进修医师 250 余
人。专家来院时间为 2 月 12 日
上午9:00至10:30。

本院陪诊专家陈林，主任医
师，消化内科副主任，医学硕士。
擅长消化道早期癌症的诊治。近
10年来发表论文8篇，其中SCI论
文2篇。获盐城市科技进步奖二
等奖3项。江苏省医学会消化内
镜学分胃病与HP协助组委员，盐
城市医学会消化分会委员。门诊
时间为每周三、周六上午。

东台市人民医院特邀名医坐诊

市一院营养科主任、市食
品医药卫生学会特殊食品与健
康专委会主任委员高红兰主任
医师：养生热潮中，“食补可替

代运动与保暖”的认知实为误
区。中医强调健康养生核心是

“养藏”，需“食补固本、运动强
基、保暖御邪”协同发力，三者各
司其职、缺一不可——食补是
补充气血的“充电”过程，运动能
激活循环让营养运化，保暖则
是抵御寒邪的“防护屏障”，单靠
食补如同只给汽车加油却不启
动引擎，难以发挥实效。

现代医学也印证了这一
点：食补摄入的营养需通过运
动提升代谢才能充分吸收，缺
乏运动易导致营养堆积引发健
康风险；而低温会使血管收
缩，即便食补到位，营养也难

达末梢，长期受寒还可能诱发
炎症与感染，食补无法逆转这
类损伤。

现实中，不少人进补后仍
畏寒、易感冒，正是忽视运动与
保暖的结果。正确的养生方式
应是三者结合：食补以均衡营
养为核心，适量摄入优质蛋白
与温热食材；运动选择温和项
目，坚持适度锻炼；保暖重点防
护关键部位，避免骤冷骤热。
养生是系统工程，唯有摒弃单
一进补误区，三者协同，才能顺
应中医“养藏”之道，筑牢健康
防线。

食补能替代运动和保暖吗？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少伪科学和养生谣言打着“为你
好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言一一击破；用通
俗易懂的语言，传递真正有益身
心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学为您厘清真相。
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