
心连线2026年1月27日 星期二 07责任编辑：姜琰 李倩 编辑：李泓儒 校对：陈蓉

□卞兰华

为进一步提升群众的就医
获得感、幸福感，减少异地就医
带来的负担，东台市中医院特别
邀请医学博士、中医“全国优
才”、省中西医结合医院胡灿红
主任中医师来院坐诊，为市民提
供更优质的诊疗服务。

作为高层次中医临床优秀
人才，胡灿红还身兼南京中医药
大学硕士研究生导师、第四批省
中医临床优秀人才研修项目培
养对象、第六批全国中医临床优
秀人才研修项目培养对象、第七
批全国老中医药专家学术经验
继承人、第三批省老中医药专家

学术经验继承人。
胡灿红医术精湛，具备较扎

实的中医药理论基础和较丰富
的临床经验，注重德业双修、医
文融合、理术并重、医药兼通，现
为省整合医学研究会中西医结
合肿瘤治疗专业委员会常务委
员、省抗癌协会肿瘤复发与转移
专业委员会委员、中国抗癌协会
中西医整合食管癌专业委员会
委员、南京医学会第十一届肿瘤
分会委员、中国老年学和老年医
学学会肿瘤康复分会委员。

她主持省自然科学基金青
年基金、省中医药科技发展计划

项目重点项目、省卫健委医学科
研项目重点项目等科研课题 12
项，参与课题多项，以主要完成
人获中国民族医药协会科学技
术进步奖二等奖 1 项，省科学技
术奖三等奖 1 项，省中医药学会
科技进步奖二等奖 1 项，省中医
药科技进步奖一等奖1项。以第
一作者或通讯作者发表论文 30
余篇，其中SCI论文3篇，主编书
籍 4 部，参编书籍 2 部。擅长各
种恶性肿瘤，尤其是乳腺癌、肺
癌及消化系统等恶性肿瘤的诊
断及规范化、个体化和精准治
疗，以及运用中医药减轻化疗毒

副反应、增强化疗疗效及调节机
体免疫等的综合治疗。坐诊时
间为1月31日，地点在该院雅居
院区门诊楼二楼F区名医堂，预
约电话：15261943828。

陪诊医师吕霞副主任中医
师，毕业于南京中医药大学，从
事肿瘤专业10余年。擅长肺癌、
大肠癌、乳腺癌等各种肿瘤内科
方面的诊治，尤其擅长放化疗期
间的中医药调理，常规开展乳腺
肿块、体表包块、淋巴结等B超引
导下穿刺活检。对于肿瘤病人
的饮食营养调理、肿瘤的筛查亦
有研究。

东台市中医院特邀省城名医坐诊东台市中医院特邀省城名医坐诊

盐城市第一人民医院血液
科主任、硕士生导师、主任医师
程月新：近年来，针对老年人的
健康谣言层出不穷，它们抓住老

年人“怕生病、想长寿”的心理，
用“根治”“无毒副作用”“高科
技”等噱头包装产品，不少老年
人因轻信谣言、放弃专业治疗，
导致病情加重。

“血管垃圾”是保健品商家
最常用的“忽悠词”，他们常说

“老年人血管里堆满油脂、毒素，
不吃‘清血管保健品’就会中风、
心梗”，还会拿出“血液检测报
告”（实则是普通血脂检查），谎
称“血液浑浊就是垃圾多”。

医学上根本没有“血管垃
圾”的说法。我们血液中的胆固
醇、甘油三酯等，是身体代谢必
需的物质，只有当血脂严重超标

形成动脉粥样硬化斑块时，才会
增加血管堵塞风险。而斑块的
形成是长期过程，靠保健品“清
理”根本不可能，截至目前，没
有任何一款保健品能溶解动脉
斑块或“清洗血管”。

在此提醒各位老年人，控制
血脂需靠合理饮食、规律运动，
必要时遵医嘱服用降脂药，保健
品无法替代药物。健康没有“捷
径”，也没有“神药”。如果身体
不舒服，比如血压高、关节疼、失
眠等，第一时间要去专业医院就
诊，遵医嘱治疗，才能真正摆脱
疾病的困扰。

“血管垃圾”不清理迟早堵？健康辟谣健康辟谣

亲爱的老爸老妈们：

随着公众对健康愈发关注，有
不少伪科学和养生谣言打着“为你
好”的旗号，损害群众健康。

全新的“健康辟谣”专栏内容
由医疗专家把关，每篇都基于坚
实的科学理论与临床实践。我们
将紧跟健康热点，针对流传最广、
危害最深的谣言，进行一一击破；
用通俗易懂的语言，传递真正有
益身心的健康知识和养生理念。

从“吃南瓜子降血糖”的误
区，到“输液能通血管”的迷思；
从对保健品的神化，到对常规药
物的恐惧……我们将逐一探查，
用科学为您厘清真相。

广告
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