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急救科普“零距离”筑牢社区“生命线”
□记者 李泓儒 文/图

“以前看到有人晕倒，我只
会干着急，怕帮倒忙。动手做了
才发现，急救没想象中难。今天
学了，万一遇到突发状况，我就
能顶上去。”“现在带娃出门，心
里多了一份底气。”……1 月 20
日，一场意义非凡的“急救公益
培训进社区”活动在亭湖区新洋
街道热烈举行，参加活动的 60
多岁的城北社区居民张爹爹在
培训后感慨道。

据悉，市急救医疗中心和亭
湖区委社会工作部已联合开展了
多场急救志愿服务，累计培训人
数达600人次，成立了“亭援先锋”
志愿服务队。本次培训以“国家
急救日倡议活动暨120急救科普
大讲堂公益培训”为载体，沿着

“知”与“能”两条主线生动展开，
旨在将专业的急救知识与技能送
到群众身边，切实增强公众的自
救互救能力，营造“人人学急救，
急救为人人”的良好社会氛围。

“院前医疗急救工作是政府
举办的公益性事业，建设社会大
急救体系，不仅需要专业的120
系统，更需要全社会的关注和参
与。”活动在庄严的倡议宣读声
中拉开序幕。市急救医疗中心
副主任施亚萍宣读“中国医院协
会急救中心（站）分会‘国家急救
日’倡议书”。她表示，当越来越
多的普通人敢于在关键时刻伸
出援手，城市的生命防线将变得
更加牢固、温暖。

该中心培训科科长邱国军
在会上传授了“成人心肺复苏”
技巧，主任医师汪业方在“中老
年人冬季心脑血管疾病防治”讲
座中，用数据揭示高危人群特
征、识别脑卒中以及黄金救治时
间窗等知识，他还分享了将健康
管理前置的防治策略，从“护心
食物清单”到“冬季运动时间选
择”，从“重点保暖部位”到“血压
血糖管理目标”，提供了可执行
的每日健康行动方案，鼓励大家
把健康掌握在自己手中。

“听一遍不如看一遍，看一遍
不如做一遍”。在气氛最为活跃
的急救技能实操培训环节，有了
急救专家的专业引导，通过“从知
到能”的亲身实践，每一位参与者
利用模具练习止血、成人心肺复

苏、AED的启动及使用等基础急
救技能，在实践中消除了对急救
的陌生感和畏惧感。现场一位社
区阿姨的话朴实有力：“今天学会
急救，明天可能救人命。咱们社
区，就是要你帮我、我帮你。”

此次公益活动，是践行“人民
至上、生命至上”理念的生动实
践。一次培训，无法让所有人成
为专家，却尽可能让普通居民手
握“生命的钥匙”。未来，此类活
动将走进更多的社区、学校、企
业，让互助互救的急救技能成为
更多市民的“随身本领”。“居民是
第一响应人，他们的行动力是专
业救援的关键补充。”市急救医疗
中心呼吁全社会关注急救、支持
急救体系不断完善，真正实现“健
康盐城，急救护航”的美好愿景。

心灵健康驿站心灵健康驿站
特约刊登特约刊登：：市第四人民医院市第四人民医院

家住南苑小区的居民刘奶奶来
电：我刚退休两个月，最近总感觉心
里空落落的，不知道是什么原因？

省心理卫生协会副会长、市第
四人民医院副院长、主任医师周爱
华：老年人适应障碍多因退休、丧
偶、搬家等重大生活变故引发，核心
是无法快速适配新角色、新环境，长
期忽视易诱发焦虑、抑郁等心理问
题。预防此类障碍，需从生活过渡、
心理调节、社会支持三方发力，帮助
老年人平稳度过人生转折期。

退休是老年人首要适应节点，
建议退休前1至2年做好规划，培
养书法、养花、广场舞等兴趣爱好，
让闲暇时光有寄托，避免因脱离工
作岗位陷入空虚。

面对丧偶、搬家等突发变故，老
年人难免产生悲伤、抵触情绪，切勿
压抑内心感受。可通过向亲友倾
诉、写日记、散步等方式释放情绪，
也可主动接受新事物，如学习使用
智能手机与子女视频、参与社区老
年课堂，打破固有生活模式。

强化家庭与社会支持，搭建心
理后盾。子女要多陪伴老人，尤其
在重大变故后，给予足够的情感关
怀，耐心倾听老人诉求，避免忽视
其情绪变化。空巢老人可积极参
与社区养老服务，加入老年互助小
组，在集体生活中获得归属感。

预防老年适应障碍
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我特借《盐城晚报》一角，

表扬一下盐城市第一人民医
院眼科主任胡海涛为我家宝
宝妙手回春治好了眼疾的暖
心事。

我家小女儿今年出生刚
满 17 个月，给家里带来了欢
乐。可是最近发现宝宝的双
眼上眼睑睫毛下长了两个小
泡泡，起初没当一回事，但已
影响到宝宝视力了，这下急坏
了我们全家，经人介绍我们于
去年的12月29日上午去了上
海复旦附属儿童医院，经诊断
为霰粒肿，需要住院手术治疗
而且还要等床位，复旦附属儿
童医院这么大，加之人生地不
熟可怎么办呀？在这节骨眼
上，我想到了一位在盐城一家
医院工作的亲戚，便打电话说
明了宝宝眼疾及诊断的结果，
后来亲戚来电说：经了解盐城
市第一人民医院五官科眼科

医院可做这方面手术。听到
这一消息，虽然我们家人心里
都还没有底，但有了一种希
望，怀着忐忑的心情，随即一
家人又赶到盐城市第一人民
医院五官科医院，当时已是下
午3点多了。

我们从该院的门诊专家介
绍上找到胡海涛主任，便联系
上了他。胡主任刚刚结束一台
手术，顾不上喝口水，就找到我
们，边了解宝宝的病情，边检查
宝宝的双眼。通过检查，胡主
任随即开了入院住院单，我们
担心元旦又要放假怕拖延时
间，胡主任看出我们心思，便主
动说：“明天上午安排检查，不
耽误宝宝的时间，后天也就是
31日我来为宝宝做手术，请你
们家人放心，考虑到你们家的
情况，按照医院规定，你们写份
请假条，回家准备一下。”听到
胡主任这一说，我们家人悬着
的心放下了。

第二天上午，我们在病区
拿着胡主任事先开好的检查
单逐一检查。31 日下午当宝
宝从手术室出来，胡主任告诉
我们：宝宝手术非常顺利、非
常成功，并关照我们宝宝出院
后对眼睛如何护理，尽量不让
宝宝哭、流眼泪等。

宝宝出院回家这么多天
了，恢复一切都很好，回想到
宝宝眼疾在市一院五官科眼
科就医过程遇到胡海涛主任
也是宝宝的福气，从经济上来
说，在家门口看病不但节约了
时间，而且也节省了不少的不
必要的开支，真诚感谢胡海涛
主任，思来想去为表达对胡主
任及市一院的感激之情，唯一
的办法是通过贵报告诉读者：
家门口的市一院的医生医德
高，医技水平精，服务好，果然
名不虚传！

亭湖区金色华庭小区杨
悦口述 万爱顺整理

医德高尚 医技精湛
市第一人民医院五官科眼科主任胡海涛

医患连线

1月13日至15日，盐都区疾控
中心顺利通过江苏省卫生健康委
员会组织的职业卫生技术服务机
构资质认可现场评审，获评职业卫
生技术服务机构资质，标志着该中
心在职业卫生检测检验、职业病危
害识别评价等方面的综合能力迈
上新台阶。

职业卫生技术服务机构资质
是评价疾控机构核心能力的重要
指标，既能为企业提供合规的职业
病危害检测、评价服务，助力企业
降本增效、规范管理；也能为劳动
者及时排查岗位健康隐患，筑牢职
业健康防护墙。

今后，该中心工作人员将严守
行业规范，为企业和劳动者提供专
业精准的技术服务，全力守护职业
健康权益，为区域公共卫生安全和
经济社会高质量发展筑牢健康屏
障。 李凯

盐都区疾控中心

获评职业卫生技术
服务机构资质

活动现场活动现场

从“不敢救”到“我能行”


