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朔风渐紧，寒意愈浓。当晨
风吹拂街巷，当瑞雪素裹大地，

《盐城晚报·老爸老妈》如期抵达
您的案头。这纸墨间的温暖，恰
似寒日里的一杯姜茶、窗前的一
缕暖阳，伴您度过每个清宁安稳
的冬日时光。

我们懂，岁寒之时，安康最

是心头念。为此，本刊特邀上
海、南京名院名医与盐城本土专
家携手，在“名医馆”贴心呈现坐
诊讯息与防病良方，于“健康苑”
为您倾情解锁生命守护密码，让
优质医疗资源如暖阳入户，驱散
您寻医问药的迷茫。“心连线”更
将健康义诊、养生资讯送到千家
万户，让老爸老妈足不出户便能
紧握健康养生的金钥匙。

我们知，四季更迭，闲情亦
需有所寄。“聚龙湖”副刊里，有
老盐城的街巷往事暖人心扉，有

您笔下的冬日闲趣、时光往事娓
娓道来；“艺术+”版中，书画爱
好者的梅竹佳作凝霜傲雪，摄影
达人镜头下的丹顶鹤湿地冬景
清旷悠远，让冬日生活满是墨香
与雅趣。

我们念，深冬岁晚，乡情、亲
情总是心底牵。那些藏在记忆
里的冬日乡俗、巷弄里的糖炒
栗子香、邻里间的暖语寒暄，
都 能 在 这 里 找 到 情 感 的 归
宿。“银龄潮”里，百岁老人的
养生秘诀传递着人生智慧，快

乐达人的精彩生活故事绽放着
生命活力，让乡音和亲情伴着报
纸墨香，温暖整个冬天。

数九寒冬，却藏着人间暖
趣，期待您的来稿与建言。愿您
在冬日里，既有抵御风雪的底
气，也有拥抱温暖的欢喜，三餐
温热，岁岁安暖，万事顺意。
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盐南高新区报送的作品
《盐·心》，拍摄者王昌茂曾在国
外进行传播学硕士的学习，“记
得当时有一门社会实践课，主要
是面向健康传播的，我发现，七
成以上的内容关注的是老年人
心理健康。这说明，随着社会的
不断进步，这方面内容越来越被
公众重视。”

国家二级心理咨询师林玉
是市一院新河分院的特聘心理
咨询师，在视频里，她与一位老
人进行了敞开心扉的交流。“儿
女都大了，他们有他们的生活，
要学着放手；搬到新的小区，老
朋友们一个个也渐行渐远，有的
到了外地去带孙子孙女了；身体
在一天天变老，但心态不能老。”
视频里的老人，虽然满头白发，

但依然衣着鲜艳，精神矍铄，更
重要的是无论面对何种生活境
遇，都能自我调适。比如这位
老人说，“儿孙自有儿孙福，很
多我的同龄人都在为下一代

‘焦心思’，但我觉得老年人最
重要的是，学会让儿女自己在生
活中跌倒、感悟，让儿孙们自我
成长。”

《候鸟阿姨的心灵处方》讲
述了这样的故事：62 岁的小齐
阿姨要照顾孙子孙女，退休后
在江西萍乡、江苏常州和盐城
之间辗转，但她把这看作一种

“候鸟阿姨”的生活，她坚持用
鲜活的日常来解锁内在的心
理健康密码：跳广场舞培养兴
趣、充实生活；时不时找老友
唠嗑，跟家人沟通敞开心扉，不

憋心事；包容新的环境，也理解
儿女不同的选择，不干涉子女生
活……慢慢地，她在自我调适里
化解了压力。“没有孤独内耗，只
有对生活的热爱，退休了，更要
把晚年日子过得热气腾腾、有滋
有味……”她说。

“这份‘心不老，活不累’的
生活态度，正是老年人守护心
理健康的最佳范本。”市卫健委
相关负责人告诉记者，“我们特
别欣喜地发现，越来越多市民
关注老年人心理健康，社会各
界对老年人心理健康也给予更
多重视。”

“如今，一些睡眠不好或情
绪不好、总是焦虑或担心的老年
人，也会主动来医院寻求健康问
诊，这部分人对心理健康非常重

视，经过积极的心理疏导和适度
治疗，都能达到较好的预期效
果。”1月16日，市四院老年精神
科副主任医师李如华告诉记者，
比起城市的老人，我们要更加
关注农村留守老人的心理健康
问题，因为城市相对大一些，老
年人参加社区和社群的活动要
丰富一些，而广大农村留守老
人，接触面比较狭窄，有的白天
没有太多事做，更容易出现心
理问题，“老年朋友要尽量让自
己忙碌起来，多与人接触，无论
广场舞还是散步，都是很好的运
动和放松方式，同时要注意作息
时间，不能熬夜。如果发现自己
频繁出现情绪问题，要学会疏
导，必要时可以寻求心理机构的
帮助。”
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岁月长河里岁月长河里，，莫忘守护心理健康莫忘守护心理健康
□记者 姜琰 李倩

一位心理咨询师陪着七旬老人一路走，一路聊，解开

她内心一道道枷锁，化解她一个个忧愁……在市卫健委、

盐阜大众报报业集团联合举办的盐城市“99 健康故事”短

视频征集活动中，记者发现，越来越多的拍摄者关注到“老

年人心理健康”这一过去常被忽视的话题。
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亲爱的老爸老妈们：


