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·佳作

我看过妈妈炒菜的身影，闻
过番茄炒蛋的香味，更吃过无数
次这道美味的菜。但今天，我要
亲手做出属于我的第一道菜——
番茄炒蛋。

妈妈不在家，我的肚子饿得
“咕咕”叫。打开冰箱，看到红彤
彤的番茄和圆溜溜的鸡蛋，一个
念头跳了出来：为什么不自己试
一试呢？说干就干！我拿出两个
番茄，给它们洗了个热水澡。放
在菜板上时，它们却像淘气的胖
娃娃，滚来滚去不肯听话。我伸
出左手牢牢按住，右手小心地拿
起菜刀。“咚咚咚”一阵忙活，番茄
终于变成了一个个弯弯的“小月
牙”。

接下来是打鸡蛋。我拿起
第一个蛋，学着妈妈的样子往碗
边一磕——哎呀，用力太猛了！
蛋液“哗啦”一下洒了出来，在地
上流成一片，仿佛在笑话我笨手
笨脚。“真是出师不利呀！”我叹了
口气，但没有放弃。重新拿起一
个鸡蛋，轻轻一磕，蛋壳裂开一道
细缝。我用双手小心地掰开，金
黄的蛋黄伴着蛋清滑入碗中，像

一个小太阳落进了云朵里。我赶
紧拿起筷子“嗒嗒嗒”地搅拌起
来，很快，蛋液就变成了均匀的金
黄色。

一切准备就绪，最紧张的时
刻到了！我点燃灶火，往锅里倒
油。油热后，小心地倒入蛋液。

“刺啦”一声，蛋液边缘立刻鼓起
金黄的泡泡，绽开成了一朵大大
的“太阳花”。我连忙用锅铲把它
切成小块，盛出来备用。接着倒
入番茄，“噼里啪啦”的声音更
热闹了。炒了一会儿，番茄慢
慢变软，流出红红的汁水。我
把鸡蛋倒回去一起翻炒，金黄
的鸡蛋渐渐染上了番茄的红晕，
香味扑鼻而来。我把这道“大
作”盛进盘子。这时，爸爸妈妈
正好回来了。他们尝了尝，脸上
露出惊喜的笑容，连连说：“真
好吃！”

现在，我也能像爸爸妈妈一
样做出美味的菜肴了。下次，或
许就轮到我为辛苦一天的他们准
备晚餐啦！

建湖县湖阳路小学三（2）班
指导老师：匡翠娥

我学会了番茄炒蛋
本报小记者 李睿航

我的小书包，是我的好伙
伴。它的颜色是深蓝色的，上面
印着可爱的卡通图案。小书包
有两个大大的口袋，可以装很多
书和文具。它的肩带很宽，背起
来很舒服。

每天早上，我都会把书本、
铅笔盒等整齐地放进小书包里，
然后背着它去上学。在学校里，
小书包陪我一起上课、一起玩

耍。它就像一个百宝箱，里面装
满了知识和快乐。

放学了，我又背着小书包回
家。它总是默默地陪伴着我，无
论风雨还是晴天。

我的小书包，虽然不会说话，
但它是我忠实的朋友，我会好好
爱护它，让它一直陪伴着我成长。

建湖县湖阳路小学一（4）班
指导老师：陈正洁

书 包
本报小记者 姚奕峰

生活就像一个五味瓶，充满
了各种滋味。而第一次坐过山
车的经历，让我的心怦怦跳，至
今难以忘怀。

那天阳光和煦，爸爸带我来
到游乐场尝试惊险的过山车。
远远地望去，过山车就像一条巨
龙盘旋在空中，我心中五味杂
陈，既兴奋又害怕。我想我是否
敢去尝试呢？当我看到前方排
队的孩子们欢声笑语的样子，眼
中闪烁着对冒险的渴望，我决定
去试一下。我买好票，跟随着队
伍缓缓前进，内心的紧张如潮水
般涌来，提心吊胆，仿佛怀里揣
着一只兔子。

终于轮到了我，坐上去后，工
作人员帮我系好安全带，我紧紧
地握住扶手。随着“咔嚓”一声，
过山车缓缓启动，我的心也跟着

紧张起来。它先是平稳地爬坡，
突然，过山车猛地加速，紧接着，
过山车如离弦的箭一样冲了出
去。我闭上双眼，只听见耳边呼
呼的风声，身体像失重了一般在
空中翻滚、旋转，让我的心怦怦
跳。一圈又一圈，我的心跟着上
下起伏，让我忍不住尖叫起来。

当过山车缓缓地停下，我长
舒了一口气，欣喜若狂地从座位
上跳下来。心里充满了无比的
激动。那一刻，我战胜了恐惧，
也体验到了前所未有的激情与
快乐。

从那以后，我再也不害怕坐
过山车了，这次经历让我明白，
只要勇敢面对挑战，就能收获不
一样的精彩。

建湖县湖阳路小学四（10）班
指导老师：唐春梅

第一次坐过山车
本报小记者 陈姿含

我家有四口人——厨艺超
棒的妈妈、会修理万物的爸爸、
调皮的猫咪“可乐”，还有超爱
吃的我。

每天最期待的就是妈妈做
的美食，早上她会把鸡蛋煎得金
黄酥脆，外焦里嫩，配着面条吃
特别香。晚上更丰盛，土豆炖肉
炖得软乎乎的，一咬就化，我每
次都要多吃半碗饭，妈妈总笑着
说：“慢点儿吃，小孩子哪能吃那
么多嘛！”

爸爸的手有魔法，我的玩具
坏了，他找来小螺丝刀轻轻一
拧 ，没 过 一 会 儿 ，就 修 好 了 。
家里微波炉坏了，他把微波炉
拆了，换了个零件装上，就修
好了。我总蹲在旁边看，觉得
爸 爸 特 别 厉 害 。 爸 爸 总 问 ：

“厉不厉害？”我回道：“爸爸最
厉害了！”

猫咪“可乐”是家里的调皮
鬼。它总爱把我的玩具扒拉到
地上，滚来滚去追着玩。有时还
会跳上桌子，偷偷闻我的饭菜，
被妈妈轻轻拍一下脑袋，就夹着
尾巴跑开，过一会儿，又凑过来，
特别可爱。

我呢，最爱吃妈妈做的菜，
也爱看爸爸修理东西，虽然家里
偶尔会因为“可乐”的调皮乱糟
糟的，但每次吃着妈妈做的饭，
看着爸爸修理好的东西，我就觉
得特别幸福。

这就是我的家，平凡又热
闹！

大丰区第一小学四（5）班
指导老师：田红梅

我的家人
本报小记者 陈思泽

周五下午的班会课上，金老
师带我们玩了画鼻子游戏，我们
全班欢呼雀跃。一下午，我们都
很开心。

游戏开始前，金老师在黑板
上画了一个圆圆的笑脸，脸上有
大大的眼睛和弯弯的嘴巴，可就
是少了鼻子。金老师笑着说：

“谁能蒙上眼睛，把鼻子画在正
确的位置，谁就获胜。”同学们都
积极举手喊着“我来！我来！”教
室里一下子热闹起来。

第一个上台的是小明。老
师用毛巾蒙住他的眼睛，还让他
原地转了三圈。小明转完圈后，
脚步晃悠悠地，像喝醉了酒一
样。他伸出手摸了摸黑板，慢慢
画了一个小鼻子。大家一看，哈
哈大笑起来——他把鼻子画到
了笑脸的外面了。小明摘下毛
巾，看着自己的“作品”，也不好
意思地摸摸鼻子笑了。

轮到我上台时，我的心怦

怦直跳。蒙上眼睛后，眼前一
片漆黑，我心里有点紧张。转
完圈，我慢慢往前走，用手轻轻
摸索着黑板的位置。想起刚看
到笑脸的样子，我估摸着定了
个位置，飞快地画了一个小鼻
子。“画对啦！画对啦！”同学们
的欢呼声传来，我摘下毛巾一
看，鼻子恰巧画在了笑脸的正
中央，老师还给我竖了个大拇
指呢！

接下来，其他同学也陆续上
台尝试。有的把鼻子画在了眼
睛上面，有的画在了嘴巴旁边，
还有的画得特别小，像一颗小芝
麻。教室里的笑声此起彼伏，一
直传到了走廊里。

不知不觉，下课铃响了，游
戏也结束了。这次画鼻子游戏，
不仅让我收获了快乐，还让我知
道了做事要细心、冷静。

大丰区第一小学四（11）班
指导老师：金向华

有趣的画鼻子游戏
本报小记者 马瑶

春天，春暖花开，鸟语花香；
夏天，夏日炎炎，绿树成荫；秋
天，秋风习习，果实累累；冬天，
风雪交加，冰天雪地。

春天，一棵棵柳树吐出嫩绿
的新芽，一朵朵五颜六色的鲜花
绽开了笑脸，红的像火，粉的似
霞，白的如雪，黄的赛金……美
丽极了！一只只可爱的燕子在
蓝蓝的天空中自由自在地飞翔，
唱着春天的歌。

夏天，一朵朵粉红色的荷花
从“大圆盘”里钻出来，有的完全开
放，像小朋友的笑脸；有的半开，像
害羞的小姑娘；有的还是花苞，像

晶莹剔透的小水珠。看！青蛙在
荷叶上跳舞，小蜻蜓在荷叶上唱
歌，小鱼在水里嬉戏打闹……

秋天，树叶脱下了绿色的衣
服，穿上了金黄色的衣服，好像
一只只蝴蝶从树上飘落下来，远
远望去，好像给大地铺上了金黄
的地毯。

冬天，雪花像小精灵一样在
空中翻跟头，雪花落到了屋顶上，
落到大树上，落到大地上……

四季真美啊！我爱美丽的
四季。

建湖县湖阳路小学二（10）班
指导老师：徐星月

四季之美
本报小记者 姜欣玥


