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特食讲座“声”入人心
□记者 李泓儒

市市场监管局

“保健食品不是药，特医食品看
‘小蓝花’……”11 月 20 日，在亭湖
区五星街道印汽社区党群服务中心

“小筠课堂”上，市市场监管局特殊
食品安监处副处长张筠生动的讲解
不时引得台下居民连连点头鼓掌。
从保健食品的功能解析，到特医食
品的适用场景，再到婴幼儿奶粉的
段位选择诀窍，讲座内容通俗易懂，
兼具专业性与实用性。

据了解，特殊食品是为满足特
定人群生理需要，或者一些患者的
营养需要，按特殊的配方加工生产
出的食品，主要包含保健食品、婴幼
儿配方食品、特殊医学用途配方食
品（简称特医食品）等三大类。

“特医食品是特殊病人的‘营养
补充剂’。”张筠结合典型案例，着重
讲解了特医食品与普通食品、药品
的区别，强调“特医食品需在医生或
临床营养师指导下使用”的核心原
则，并通过快问快答有奖互动为居
民解疑释惑。71 岁的社区居民张
爷爷感慨：“原来固体饮料不能当特
医食品，以后买给孩子的东西得多
个心眼。”

“特医食品是为了满足进食受
限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定
疾病状态人群对营养素或者膳食的
特殊需要，专门加工配制而成的配
方食品，但种类繁多、专业性强，易
引发认知误区。”该局特殊食品安监
处负责人陈静坦言。为此，市市场
监管局开展“特殊食品科普基层行”

活动，旨在通过“走基层、进社区”的
联动模式，将专业的科普知识和贴
心的服务送到群众身边，提升公众
对特殊食品的认知。

“市民一定要在正规的商场、超
市、药店等经营单位购买保健食品，
并索要发票或销售凭据。要严把

‘身份关’，看看包装上有没有同时
标注‘蓝帽子’标志和注册号或备案
号，且必须明确警示‘保健食品不是
药物，不能代替药物治疗疾病’。”市
场监管部门提醒，消费者要重点防
范“专家诊断+卖药”“返利传销”

“免费旅游诱饵”等骗局，凡遇“三连
套路”应立即举报。

“推动特殊食品科普下沉，是落
实全民科学素质提升要求的具体实
践，更是监管为民、服务为民的职责

所在。”市市场监管局副局长徐文龙
表示，将创新宣传方式，拓宽宣传渠
道，以精准服务守护“一老一小”等
特殊人群健康，持续推动特医食品

“进社区、进养老机构、进学校、进药
店”，让特殊食品安全知识更加深入
人心，切实保障公众健康权益。

活动开始前，现场还设置主题
鲜明的科普展架，发放特殊食品科
普手册、“小蓝花”标志识别指南等
材料，帮助群众直观掌握选购、使用
要点，吸引了众多社区居民驻足观
看和学习。

讲座获得市民欢迎。
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住房公积金政策“快问快答”

问：请问个人公积金账户的封存日
期在哪里查看？

答：可通过我的盐城 App，点击公
积金后，在首页内点击清册记录查询后
输入起始年月、结束年月，点击查询，可
以查询到个人公积金账户封存时间。

问：想要申请公积金贷款，请问现在
公积金贷款利率是多少？

答：以家庭为单位首次申请公积金
贷款，贷款年限 1-5 年的，贷款利率是
2.1%，贷款年限 6-30 年的，贷款利率是
2.6%；第二次申请公积金贷款，贷款年
限 1-5 年的，贷款利率是 2.525%，贷款
年限 6-30 年的，贷款利率是 3.075%。
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