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□新华社记者 周畅 程楠 马思嘉

“展字辈”再相逢
小将再夺魁

据新华社广州11月12日电 曹
缘、谢思埸、杨昊、练俊杰、王宗源、全
红婵、陈芋汐、陈艺文……第十五届
全国运动会跳水赛场群星璀璨。“拿
着全运会的门票，看了奥运级别的比
赛。”网友的这句点评，十分到位。

在很多年轻观众甚至是小跳水
队员看来，中国跳水好像“天生”强
大，似乎跳水就该像中国运动员这样
去跳。但事实并非如此，自中国队
1984年重返夏季奥运会后，美国队和
中国队就以不同流派并存于世界跳
水界。

1992年的巴塞罗那奥运会上，新
华社体育记者就曾发稿思考过这样
一个问题：世界跳水的两大流派何时
融合？

如今，这个问题已被时间赋予
答案。

1988 年汉城奥运会女子 3 米板冠
军、初代“跳水女皇”高敏记得，国际
上曾举办过苏美中德四国跳水对抗
赛，从那时跳水界的四国“分庭抗
礼”，到如今中国队的“实力碾压”。
中国跳水达到了难度和美感的统一，
在国际跳水舞台上，也完成了从“跟
跑”到“领跑”的转变。

昔日跳水名将、十五运会广东跳
水队领队凌海婵也深刻感受到，多年
来其他国家和地区的运动员对中国
跳水“梦之队”的仰望，让她备感骄傲
和自豪。

这种由技术到气质的全面超越，
离不开数十年体系化的积累。本届
全运会跳水赛场边，教练员几乎人手
一台平板电脑，完整录下自己队员的
每一跳，选手每次上岸后都能第一时
间回看自己的动作细节，发现不足。

许多受访教练员表示，随着国家
综合实力提升和科技进步，我国在技
术分析、运动医学、康复医学等多领
域皆有突破，训练方法、运动理念也
更加先进科学，这为跳水乃至更多项
目的发展进步，提供了强大支撑。

赛场内外、领奖台上、跳水池边，

老将们带伤坚持的拼搏精神、“老带
新”组合的无私传承、“10后”新星的
天真无畏、对手之间的真诚祝福、场
上场下的团结氛围，让记者数度动
容。中国跳水所传承的，正是这些无
声的精神力量。

当然，竞技体育任何一项比拼都
不只是运动员的角力。十五运会每
场跳水赛前，都会语音播报裁判信
息，时常能听到“国际级裁判”的头
衔。在里约奥运会女子双人10米台
冠军刘蕙瑕看来，中国跳水的国际地
位，离不开一代代跳水人各种形式的
努力和付出。

中国首位跳水奥运冠军周继红
在2021年当选国际泳联副主席，成为
该组织历史上首位女性副主席；奥运
冠军郭晶晶、李娜在巴黎奥运会期间
担任跳水项目轮值裁判长；“奥运五
冠王”陈若琳退役后进入国际泳联跳
水技术委员会，多次在国际大赛中担
任裁判长……

跳水也成为中国连接世界的
桥梁。

中国教练马进在墨西哥执教 22
年，为墨西哥跳水注入了先进理念和
技术，被誉为墨西哥跳水界的“教

母”，让跳水项目成为中墨体育合作
的典范。

在高敏看来，我国高水平教练赴
海外任教，他们培养出的运动员获得
国际认可，也提升了中国跳水的全球
影响力。

如今，中国跳水的影响早已超
越奖牌本身。无论是训练理念、裁
判标准，还是青训体系的建设，都
在为世界跳水运动提供可借鉴的
中国方案。中国教练和技术专家活
跃在多个国家（和地区）和国际组织
中，他们不仅传授经验，也积极参与
规则制定和项目推广。可以说，中
国跳水的领先，不只是赢在赛场，更
在于为全球体育治理贡献了智慧与
力量。

当被问及如今怎么看待世界跳
水格局，远在墨西哥的马进用微信向
记者回复道：“中国跳水正在引领着
世界水平往前走。现在个别项目也
有挑战者向金牌发起冲击，体育的魅
力就是在不断竞争中，走向‘更快、更
高、更强——更团结’。”

中国跳水的故事，在一次次入水
的水花中、一次次拥抱的笑容里，被
世界讲述，被时代传扬。
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新华社深圳11月12日电 在深
圳大运中心游泳馆的碧波之中，潘展
乐和张展硕，到底谁更快？

12日，第十五届全国运动会游泳
项目男子200米自由泳决赛，两位“展
字辈”，再次展开较量。

半决赛，张展硕展现出良好的竞
技状态，以排名第一的成绩强势晋级，
而潘展乐则以并列第四的成绩入围。

当晚的决赛，手握男子 100 米世
界纪录的潘展乐在 50 米过后排名第
一，张展硕排名第三。随后的 50 米，
张展硕奋起直追，两人在 100 米处时
的成绩同为51秒21。转身后，潘展乐
被老将季新杰反超掉至第三，而张展
硕则稳居第一。最终，张展硕以1 分
44秒86的成绩率先触壁夺得金牌，季
新杰和潘展乐分列第二、三位。

获胜后，张展硕张开双臂，向上扬
了扬双手，霸气地向现场观众索要掌
声。随后，他又伸出食指，比出象征

“1”的手势，指向天空，现场一片沸腾。
此前在男子400米自由泳决赛夺

冠后，张展硕也走入了更多人的视
野，不少人惊呼，他居然比潘展乐还
快。事实上，和以中长距离自由泳为
主的张展硕不一样，潘展乐以短距离
自由泳见长，400 米并非其主项。相
比之下，200 米才是两人真正有交集
的项目，这样让这场胜利显得更加难
能可贵。

和泳池里的霸气外露相比，出现
在混采区的张展硕再次展现出他低调
内敛的个性。“我觉得我还要多去向孙
杨、潘队（潘展乐）去学习，自己还是有
很多不足的地方。”“我觉得不能说我
的时代来了，我还是要多向这些前辈
们去学习。”

谈及潘展乐，张展硕说：“其实潘
队也是我的一个偶像，不光是对手，私
下我们关系也很不错，我有很多问题
都会去向他请教，像今天赛前他也是
十分鼓励我，我也很高兴跟他一起比
赛，很兴奋，也很珍惜。”

不久前，韩国名将黄宣优以 1 分
43秒92的成绩打破孙杨保持八年之
久的亚洲纪录。比赛游进过程中，张
展硕一度接近该纪录，不过最终还是
被那条亚洲纪录线甩在身后。

“我肯定也是朝着他的目标去追
赶。”谈及未来的目标，张展硕说：“我
是新生力量，我不要给自己那么大的
心理压力，我觉得自己还没有达到那
么高的水平，还是要继续沉下心来。”

新华社记者 夏亮 高萌 孙飞

“三连冠”后的“公主抱”

1111月月1212日日，，
冠军北京队选手冠军北京队选手
杨家玉杨家玉（（右右））与教与教
练练、、丈夫魏新猛丈夫魏新猛
在颁奖仪式上庆在颁奖仪式上庆
祝祝。。

新华社记者新华社记者
张龙张龙 摄摄

据新华社珠海11月12日电“获
得金牌的运动员是——”

12日中午，第十五届全国运动会
女子20公里竞走颁奖仪式上，播报员
声音激昂。

“北京，杨家玉！教练员，魏新猛！”
两人牵着手跨上领奖台。杨家

玉神情里满是喜悦，魏新猛难掩激
动，大声欢呼。

颁奖仪式结束后，两人没有离场。
魏新猛一个“公主抱”，冠军杨家

玉搂着他的肩膀，洋溢着幸福。这是
她连续第三次斩获这个项目的全运
会冠军，而这个领奖台上的“公主抱”
也成为珠海滨海赛道金湾路旁一道
动人的风景。

他们是师徒，也是夫妻。
“之前我就想，如果拿冠军的话，

我要把她抱起来。”魏新猛说。
这个惊喜，杨家玉瞬间读懂了：

“可能他是看到我这一路的不容易，
情不自禁、有感而发地给了我一个拥
抱。”

这场卫冕战，杨家玉的获胜优势
达到25秒，看似轻松，但其中的压力
和困难只有他们自己知道。

“昨天她面临生理期，今天状态
也不是特别好，就是靠着坚韧，如愿

把这块金牌拿到了，完成了‘三连
冠’。”魏新猛说。

巴黎奥运会夺冠后的一年多，对
杨家玉来说格外艰辛。魏新猛说，四
年奥运备战，她的身心疲劳积累到了
一定的程度，又坚持到全运会，在这
个过程里，她的情绪和思想波动都比
较大。

杨家玉用“不容易”形容这场比
赛。“这条路的感受可能说不清楚，只
有自己心里明白。”

这背后，是魏新猛“亦师亦友”的
陪伴与支持。

他最初是杨家玉的师弟，之后两
人确认了恋爱关系，2019 年他成了

她的教练，2020 年两人登记结婚。
由于前几年杨家玉一直在国家队备
战，两人聚少离多。今年她在北京
队训练，魏新猛身兼丈夫和教练的
双重角色。

“不管我成功还是失败，他对我
的鼓励和陪伴都一直激励着我能够
再次站在赛场上。”说到这里，杨家玉
眼眶湿润。

“作为爱人，看着她训练和比赛
都很心疼，包括生理期都一直在咬牙
坚持。但是作为教练，竞技体育就是
那么残酷，我做的就是这个工作，我
得坚持。”

新华社记者 田宇 李琳海

中国跳水中国跳水，，不是不是““天生天生””强大强大

11月12日，山东队选手张展硕
在比赛后庆祝，他获得冠军。

新华社记者 陈益宸 摄


