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体育课上，老师教我们立定
跳远。我盯着地上的白线，心里
像揣了只小兔子。

第一次跳，我使劲儿蹬腿，结
果脚一滑，差点摔个屁股墩，同学
们都笑了。我脸红红的，眼泪都
要冒出来了。

老师蹲下来，握着我的手说：
“别怕，像小袋鼠跳台阶那样，先
屈膝，再用力往前弹。”我点点头，
盯着前方的红线，把它当成小目

标。
深吸一口气，膝盖弯一弯，手

臂往后摆，“咻”地一下——这次
居然跳过了红线！老师拍手叫
好，我蹦得老高，感觉自己像长了
翅膀的小蝴蝶。

现在我每天都练，跳得一次
比一次远，再也不是那个会摔跤
的小笨蛋啦！

市第一小学二市第一小学二（（55））班班
指导老师指导老师：：孙晴孙晴

我的“小弹簧”起飞啦
本报小记者 吉玥珉

10月18日，秋意正浓，秋风像
一只温柔的手，撩拨着我的心。我
怀揣着满满的期待，踏上了梦幻的
秋游之旅。

秋游之旅的第一站是日月岛
的太空乐园。一走进去，我就仿
佛来到了一个未来世界。我首先
挑战了神奇的玻璃迷宫，一走进
去，四面八方都是我的影子，路好
像永远都走不到头。我小心翼翼
地伸手摸索，好几次都“砰”地撞
在了透明的玻璃上，像只没头苍
蝇。最后，我静下心来，仔细观
察，终于找到了出口，那种成功的
感觉棒极了！接着和小伙伴们玩
了碰碰车，我们系好安全带，我紧
紧握住方向盘，和伙伴们开始了

“星球大碰撞”。你撞我，我追你，
场地上充满了“砰砰”的声响和我
们开心的尖叫声，真是太解压
了！还有二楼的那个滑梯又高又
弯曲，从上面滑下来时，风在耳边

呼呼地响，大家都忍不住放声尖
叫，笑声充满了整个乐园。

太空乐园的欢乐还在心中回
荡，下午我们又踏入了另一个梦幻
之地——安徒生童话乐园。我们
来到了安徒生童话乐园，这里完全
是另一个梦幻的世界！我最喜欢
的是“青蛙跳”项目，机器载着我们
一上一下地弹跳，失重的那一刻，
我的心好像飞了起来，大家都兴奋
大叫。这里还有“萌宠乐园”，我用
胡萝卜条喂了可爱的羊驼，它温顺
地凑过来，毛茸茸的嘴巴蹭得我的
手心痒痒的，那种奇妙的感觉让我
开心极了！

夕阳西下，我们依依不舍地踏
上归途。这一天，我在碰撞中感受
快乐，在挑战中学会勇敢，在喂养
中体会温暖，这真是一次完美又难
忘的秋游！

市新都路实验学校四（3）班
指导老师指导老师：：陈艳华陈艳华

奇幻“双园”之旅
本报小记者 张歆悦

周六，作为一名党媒小记者，我
和一群小伙伴们共同踏上了前往射
阳的秋日旅程。上午先到了日月岛
太空乐园，我们在这里玩得不亦乐
乎，心里快乐得冒泡。下午，当“安徒
生童话乐园”七个大字映入眼帘时，
我的心也随着那缤纷的色彩一同雀
跃起来，感觉自己瞬间进入了一个七
彩的童话世界。

走进安徒生童话乐园的大门，
我仿佛翻开了厚重的童话书扉页，
看到了卖火柴的小女孩，看到了受
到奚落的丑小鸭，还有那忧伤的美
人鱼……整个乐园都是围绕安徒生
童话来建造的，有旋转木马、碰碰
车、小飞象、大摆锤等等许多好玩的
游乐项目。在所有项目中，最让我
难忘的莫过于“小跳蛙”了。望着这
个小型跳楼机，我心里不禁打起了
退堂鼓。最终在小伙伴们的鼓励
下，我鼓起勇气坐了上去。而当我
真切体验到失重与超重交替的瞬

间，所有的害怕竟神奇地化为了畅
快的尖叫与欢笑。这次经历让我深
深体会到：只有勇敢尝试，才能收获
意想不到的惊喜。

最奇妙的相遇发生在萌宠园，孔
雀、小鹿和温顺的羊驼在园内悠闲地
踱步。我和来自亭湖小学的好朋友
买来玉米和胡萝卜，兴致勃勃地给小
动物们喂食。这时，一只羊驼凑到我
朋友身边，要抢她手中的胡萝卜。朋
友因一时害怕，被羊驼追着跑，竟不
小心“协助”它成功跑出了园区。好
在工作人员及时出手，将这只“越狱”
的羊驼及时追了回来，这场小小的意
外才得以有惊无险收场。当然，这也
成了我们此行独特的记忆。

这趟秋日童话之旅，不仅是一次
玩乐，更是一堂生动的成长课，让我
带着满满的收获与期待，迎接下一个
旅程。

市串场河小学四（13）班
指导老师：沈燕

秋日童话之旅
本报小记者 王青瑅

清晨，柔和的阳光轻洒在盐阜大
众报门口，身为小记者的我，怀揣着
满满的好奇，踏上了何首乌探秘之
旅。大巴车一路向北，最终停在了滨
海县博物馆前，一想到要揭开“何首
乌”的神秘面纱，我的心就怦怦直跳。
走进博物馆展厅，玻璃展柜里的 30
年何首乌标本立刻吸引了所有人的
目光。它的根须缠绕交错，像极了老
爷爷的长胡子，原来这就是能让头发
变黑的“神草”！讲解阿姨笑着告诉
我们，滨海县的沙质土壤特别适合何
首乌生长，早在几百年前，本地农户
就开始种植它了。墙上的老照片里，
祖辈们小心翼翼地给何首乌搭支架、
松土，黑白影像里满是对这株植物的
珍视。

最神奇的是它的“本领”——能
乌发、补肝肾，还是珍贵的中药材。
老师教我们用“看断面、闻气味”鉴别

真假，断面有“云锦纹”的才是好何首
乌。非遗代表性传承人现场展示了
何首乌的炮制工艺，原来一颗小小的
药丸要经过十几道工序。

了解了何首乌的神奇本领后，我
们迎来了更有趣的环节——亲手制
作何首乌蛋糕。我小心翼翼地把磨
好的何首乌粉拌进面糊里，仔细地搅
拌，生怕搅拌不均匀。何首乌小蛋糕
烤好后，我轻轻地咬一口，满是淡淡
的药香，特别地好吃。

返程的路上，我看着书包里非遗
代表性传承人赠送的何首乌芝麻丸、
何首乌樱花酥满心欢喜。这次旅程
不仅让我知道了何首乌的生长秘密，
更明白了家乡的土地里藏着这么多
有趣的文化。原来身边的一草一木，
都可能是承载历史的宝贝呀！

市新都路实验学校四（3）班
指导老师指导老师：：陈艳华陈艳华

博物馆里访“神草”
本报小记者 许钟艺

在我的家乡建湖，有一个如同仙
境般的地方——九龙口。今天，我就
要把这个好地方推荐给大家。

九龙口的水域非常广阔，一眼望
去，湖水清澈见底。湖面上波光粼
粼，在阳光的照耀下，就像无数颗钻
石在闪耀。湖中心有一座小岛，岛上
绿树成荫，繁花似锦。

沿 着 湖 边 的 小
路漫步，你会看到大
片 大 片 的 芦 苇 荡 。
秋天的时候，芦苇荡
就像一片白色的海
洋 ，芦 苇 花 随 风 摇
曳 ，发 出 沙 沙 的 声
响，仿佛在诉说着古

老的故事。
这里还有许多有趣的水上活

动。你可以乘坐小船，在湖面上缓缓
前行，感受微风拂面的惬意；也可以
去钓鱼，看着鱼线一点点下沉，最后
钓起一条活蹦乱跳的鱼，那种喜悦是
无法言表的。

九龙口的美，不仅在于它的自然
风光，还在于它那宁静祥和的氛围。
在这里，你可以远离城市的喧嚣，放
松身心，尽情享受大自然的恩赐。我
相信，来到九龙口，你一定会被它的
美丽所吸引，流连忘返。快来九龙口
游玩吧！

建湖县湖阳路小学四（6）班
指导老师：乔维琪

美丽的九龙口
本报小记者 鞠宇豪

今年暑假，爸爸妈妈带我去
上海海昌海洋公园游玩，那是一
次充满惊喜的旅行。

我们入住了一家非常酷的奥
特曼主题酒店。酒店的外墙上矗
立着一个巨大的迪迦奥特曼，仿
佛在守护着每一位到来的小朋
友。走进房间，我更是兴奋不已，
床头放着奥特曼玩偶，墙壁、枕头
甚至被子上都印满了奥特曼图
案，我好像住进了奥特曼基地。

第二天一早，我们正式进入
海洋公园游玩。公园里有好多有
趣的场馆，我们参观了如梦如幻
的珊瑚水母馆、摇摇摆摆的企鹅
馆，还去了精彩的海豚剧场。不
过，最让我难忘的还是奥特曼主
题馆和虎鲸剧场。

一走进奥特曼主题馆，一个
威风凛凛的奥特曼雕像就立在门
口，他比我高多了，特别帅气！我
迫不及待地和他合影留念。往里
走，陈列着各种各样的奥特曼模
型和剧本手稿。爸爸耐心地为我
读着旁边的介绍，让我了解了很

多制作奥特曼动画的幕后故事。
最有趣的是一个会发射光波的奥
特曼模型，它站在场地中央，举手
向四周射出点点光芒。我好奇地
伸手去接那些光点，仿佛自己也
成为了光之战士的一员。

虎鲸剧场的表演同样让我印
象深刻。演出开始前，我们看了
一段关于饲养员艾瑞克与虎鲸之
王的动人故事。随后，艾瑞克和
他的虎鲸伙伴们闪亮登场，他们
的配合默契极了，虎鲸十分调皮，
不仅乖巧地和观众打招呼，还故
意用大尾巴向我们泼水，引得大
家惊叫连连、笑声不断。幸好我
们没坐在第一排，不然可真要变
成“落汤鸡”。

这次旅行就像一场缤纷的
梦，奥特曼的光之力量和虎鲸溅
起的水花，都化作了记忆中最闪
亮的星星。直到今天，每当回想
起那段时光，我的脸上仍会泛起
甜甜的笑容。

建湖县湖阳路小学二建湖县湖阳路小学二（（33））班班
指导老师指导老师：：廖海艳廖海艳

美妙的旅行
本报小记者 沈楚航


