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六载悉心守护

男子用爱陪伴渐冻症妻子
□汤静 记者 宋晓华

志愿服务助力
文明城市建设

秋意渐浓，射阳县临海镇
星晨社区的一处民居内，62 岁
的李永文正轻柔地给妻子仇道
芹调整轮椅上的棉靠垫。这样
充满温情的场景，在过去六年
里，几乎每天都在这个家里上
演。自妻子被确诊为渐冻症以
来，李永文用日复一日的坚守，
为 她 筑 起 一 道 温 暖 的“ 防 护
墙”。

突遭变故

四处求医不放弃

十年前，李永文与仇道芹日
子过得平淡又温馨。然而，六年
前的一个消息，打破了这个家庭
的宁静——仇道芹被确诊为运
动神经元病，也就是人们常说的

“渐冻症”。
“当时医生说这病难逆转，

我心里咯噔一下，但从没想过
放弃。”回忆起之前的场景，李
永文语气坚定。确诊消息传来
后，他没敢有丝毫耽搁，立刻带
着妻子四处求医。从县城医院
到市里的三甲医院，再到外地
的知名专科医院，诊室的门槛
被他们踏了一遍又一遍，检查
单、病历本攒了厚厚一叠。哪
怕一次次听到“希望渺茫”的回
复，李永文也始终咬牙坚持：

“只要有一丝希望，我就不能让
她受委屈。”

随着病情发展，仇道芹逐渐
失去生活自理能力，吃饭、穿衣、
出行都需要人全程照料。从此，
李永文便主动扛起了照顾妻子
的 重 担 ，成 为 了 她 的“ 手 ”和

“脚”。

日夜照料

细节里藏满深情

如今的李永文，两鬓早已

染上霜花，但照顾妻子的每一
个动作，都透着细心与耐心。
每天清晨六点，天刚蒙蒙亮，他
就准时起床，先给妻子按摩半
小时胳膊和腿，“怕肌肉僵了，
以后更难恢复”。给妻子穿衣
时，他动作缓慢又轻柔，生怕弄
疼她；抱妻子上轮椅时，总会小
心翼翼地托着她的腰，确保她
舒适又安全。

喂饭是每天的“必修课”。
为了方便妻子吞咽，李永文会
提前把饭菜切碎成丁，粥要凉
到不烫嘴才敢递到妻子嘴边，
每喂一口，都会仔细观察妻子
的反应，“她没法说话，只能靠
眼神和表情告诉我合不合口
味”。

天气好的午后，推着妻子去
村边的田埂上转转，这是夫妻俩
难得的“休闲时光”。看着田地
里绿油油的庄稼，听着微风拂过
的沙沙声，仇道芹的脸上总会露
出浅浅的笑容，而李永文则会在
一旁轻声讲述着身边的新鲜事，
画面温馨动人。

夏天炎热，为了防止妻子身
上长褥疮，李永文每天要给她擦
三遍身，风扇永远对着墙角吹，
就怕直吹让妻子着凉；晚上睡
前，他会提前在卧室放好冰袋，
每隔两小时就起身查看妻子的
状态，哪怕自己汗水浸湿了衣
衫，也从不在意。到了寒冬，他
早早把热水袋塞进妻子被窝，出
门推轮椅前，一定会给妻子裹上
厚厚的棉袄、戴好棉帽，连轮椅
的扶手都要缠上绒布，“她身子
弱，一点冷都受不得”。

患病后，仇道芹偶尔会因身
体不适闹情绪扔东西，每当这
时，李永文总是默默收拾好散落
的东西，再递上一杯温水，轻声
安抚她。为了给妻子补充营养，
他每天雷打不动地煮两个鸡蛋、

热一杯牛奶，餐桌上那个印着碎
花的搪瓷碗，盛着他六年如一日
的心意。

家人齐心

平凡坚守显担当

这份沉甸甸的责任，并非李
永文一人在扛。远嫁外地的女
儿，每次节假日都会提前买好
营养品赶回家，帮着给母亲擦
身、洗衣；在外工作的儿子，只
要有空就会通过视频叮嘱父亲
注意身体，还隔三差五寄回护
理用品；儿媳在陪女儿读书的
间隙，也常常来家里帮忙做饭、
打扫卫生。一家人齐心协力，用
爱支撑着这个家，让日子始终充
满暖意。

李永文对妻子的深情与担
当，也被邻里看在眼里。邻居石
慧提起他，满是敬佩：“李大爷这
人心眼实，对大婶的好，全社区
人都知道！大冬天我看到他在
院子里洗衣服，手冻得通红都没
喊过累，换旁人真不一定能做到
这么好。”

星晨社区网格员徐恒也
对李永文赞不绝口：“我们每
次去走访，他家都收拾得干干
净净，仇道芹的状态也一直很
好。永文从来没主动找社区
要过帮助，还总说自己能照顾
好 家 属 ，这 份 担 当 真 让 人 佩
服，他就是我们社区居民学习
的榜样。”

面对大家的称赞，李永文
只是朴实地笑了笑：“她是我妻
子，照顾她是天经地义的事。
只要她还在，这个家就还是完
整的。”

没有惊天动地的誓言，只有
日复一日的陪伴与坚守，李永文
用六年的时光，诠释了“爱”最本
真的模样。

11月5日上午，盐城市文明创建巡访团、盐
城市新时代劳模志愿服务团、盐城市新时代文
明实践老党员工作室联合盐城经济技术开发区
新城街道阳光社区，在高教公寓小区开展“文明
的城，有爱的你”主题活动，通过志愿服务助力
文明城市建设。

活动现场，文明巡访团、劳模团与老党员工
作室共同开展党员先锋服务：30余名党员亮身
份、作承诺，担任阳光社区8个小区的政策宣传
员、文明示范员等“五大员”，积极参与环境清
理、文明劝导等实践。同时，文明巡访团等在阳
光社区新时代文明实践站挂牌成立“文明实践
志愿服务基地”，搭建“居民需求+敲门帮办”服
务平台，采用“居民点单、社区派单、志愿者接
单”模式，构建“专业力量+社会组织+志愿服务
者”联动机制，为群众提供精准服务。活动还融
合传统文化与文明实践理念，推出“线上平台+
线下亲子手工”活动，助力家庭文化氛围提升。

本次活动结合“文明的城，有爱的你”与“中
国梦，劳动美，强国复兴有我”两大主题，通过文
艺展演、文明实践、先进模范宣讲等形式，推动
社会主义核心价值观落地传播。现场设置“普
法安全教育”宣讲环节，将家国情怀融入基层治
理；全国五好家庭代表还为居民讲述革命故事，
分享个人帮扶经历。

活动期间同步开展环境整治行动，重点清
理楼道杂物、卫生死角，规范车辆停放，宣传文
明养宠公约；通过小区宣传栏、线上社群、小喇
叭等渠道普及公共文明知识，发放倡议书，倡导
居民理性发声、传播正能量、抵制网络谣言。此
外，还举办全民健身操活动，增进邻里情谊；聚
焦新就业群体需求，提供全方位暖心服务。

一系列志愿服务活动将居民“爱城之情”
转化为“文明之行”，营造出“人人参与、共建共
享”的浓厚氛围，让文明城市建设成果惠及广
大群众。

记者 陆荣春 文/图

盐城经济技术开发区人民法院
拍卖公告

（2025）苏0991执4180号
盐城经济技术开发区人民法院对陈芳

芳名下的位于盐城市盐都区世纪大道
1288号优山美地花园92幢2802室进行拍
卖。上述财产将于2025年11月26日10时
至11月27日10时止（延时除外）（一拍）、
2025年12月17日10时至12月18日10时
止（延时除外）（二拍）；在淘宝网司法拍卖
网络平台上（网址：http://sf.taobao.com/
0515/10）进行拍卖。若第一次拍卖成交，
则取消第二次拍卖。详细信息请登录上述
网址浏览查询，有意者请按网站公布要求
参加竞买。

二〇二五年十月二十三日

关于盐城市路灯照明设施维护（三期）占道施工的通告

因盐城市路灯照明设施维护项目（三期）需要，为保障施工期间道路交通安全。经研究决定，
对东环路高架、世纪大道高架、黄海路高架、青年路高架东延、范公路高架新洋大桥、五星枢纽、潘
黄枢纽、新都枢纽、伍佑枢纽实施临时占道施工。现通告如下：

一、封闭时间。
施工工期为2025年11月10日~2026年11月10日
二、交通管制。
1.封闭东环路高架（南环路高架-新洋港大河）、世纪大道高架（西环路-盐城西高速口）、黄

海路高架（南洋机场-开放大道）、青年路高架东延（盐城东高速口-通榆河）、范公路高架新洋大
桥最外侧车道；

2.封闭五星枢纽北至大庆路，南至大新河，东至新长铁路，西至文港路范围内高架路段最外
侧车道；

3.封闭潘黄枢纽北至大庆路，南至鹤翔路，东至盐马路，西至奋进路范围内高架路段最外侧
车道；

4.封闭新都枢纽北侧430m，南侧400m，东侧610m范围内高架路段最外侧车道；
5.封闭伍佑枢纽北侧312m，南侧304m，西侧290m，东侧197m范围内高架路段最外侧车道。
请广大市民提前选择出行路线，按照现场指示标志和交通安全员引导通行。施工期间给您

出行带来不便，敬请谅解和支持。
特此通告。

盐城市路灯管理处 盐城市公安局交通警察支队
2025年11月5日


