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街头跪地施救彰显医护担当
□纪哉

市一院护士王干挺身守护生命

一袭白衣，是身披的铠甲，更承
载着生命的重量。然而，医者的仁
心与担当，从来不为医院的高墙所
困。

10月16日上午8点30分，盐城
市第一人民医院新生儿科护士王干
刚下大夜班。拖着疲惫的身躯走在
回家路上，行至市区大庆西路西城
中央小区时，前方聚集的人群引起
了她的注意。

职业本能让她立刻清醒，加快
脚步走向人群。挤进人墙，王干看
见一位六十多岁的男性老人倒地不
起，面色苍白，口唇紫绀，情况危
急。“请让一让，我是护士！”王干毫
不犹豫地走上前，蹲下身来。她迅
速检查老人的呼吸、脉搏及颈动脉
搏动——还好，都有。但老人神志
不清，肌无力，情况不容乐观。“请帮
忙拨打120！”她向周围群众求助。

凭借经验，王干判断老人很可
能出现了呼吸道堵塞。她立刻组织
周围群众协助，将老人缓缓放平，随
即熟练地检查意识、打开衣领、松开
腰带……一系列操作像是刻在肌肉
记忆里。突然，大量黄白色的呕吐
物从老人口鼻涌出，王干毫不犹豫
地用手清理，同时急声询问：“有没
有面纸？”面对这种情况，王干初步
推测可能是高血压脑出血引起的颅
内压增高导致喷射性呕吐，要尽量
减少搬动，只能原地等待救护车。
在此期间，她始终保持着跪地姿势，
一遍遍清理着老人口鼻腔分泌物，

确保呼吸道通畅，并时刻观察其生
命体征。

8点40分左右，120急救车呼啸
而至。“老人身边没有亲属。”王干抬
头对急救人员说，“我陪他去医院。”
救护车上，她紧握老人的手，继续观
察他的状况。十分钟后，到达医院
抢救室。王干与医护人员交接患者
情况，仔细阐述途中急救经过。直
到看着老人被妥善安置在抢救床
上，她才松了口气。

走出急诊室准备回家，王干这
才注意到自己满身的污渍。这时，

暖暖的阳光照在身上，疲惫顿时一
扫而去，一个生命因她的援手有了
继续的可能。事后，当有人问起那
个早晨，王干只是淡淡地说：“任何
医护人员遇到这种情况，都会这么
做。”

这世上没有超级英雄，只有无
数如王干一样的普通人，在危难时
刻选择挺身而出，用专业和勇气点
亮生命之光。他们在平凡的岗位
上，书写着不平凡的故事，那身朴素
的白衣，便成了生命长夜里，最坚定
也是最温柔的灯塔。

工作中的王干（图片来自市第一人民医院公众号）
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如何缓解社交恐惧
市民乔女士来电：我恐惧与人交往，

很多时候都是一个人独处，周边朋友也不
多，我想改变这一状况，该怎么办？

省心理卫生协会副会长、市第四人
民医院副院长、主任医师周爱华：社交恐
惧的核心是在社交情境中产生强烈且持续
的恐惧，害怕被他人审视或负面评价。其
缓解是一个循序渐进的过程，需要综合的
自我调节与专业干预。

首先，认知重构是基础。社交恐惧者
头脑中常存在不合理的自动化思维，需要
学习识别并挑战这些想法，用更客观、积极
的认知替代灾难化想象。

其次，进行循序渐进的暴露练习。这
是克服恐惧最有效的行为方法。从最轻微
焦虑的情境开始，逐步过渡到更具挑战性
的任务。每次成功后，给予自己积极强化，
建立信心。

第三，掌握身心调节技巧。在社交场
合感到焦虑时，身体会进入“战斗或逃跑”
模式。尝试腹式呼吸或“4-7-8”呼吸法，
能迅速平复生理激动。平日定期进行正
念冥想或渐进式肌肉放松，降低整体焦虑
感。

最后，若社交恐惧已严重影响到学习、
工作与日常生活，请务必寻求专业帮助。


