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在当今时代，无儿无女的老人成了国家供养
的“五保老人”，住进被老人们称为“幸福家园”的
敬老院，我的四哥就是典型的一例。四哥住在敬
老院近三十年，每次我们去看望他，他总是紧紧
握住我的手，乐呵呵地说：“多亏赶上了好年代，
让我们享受到这样的好日子！”这句话，是老人发
自内心的话，是他生活在敬老院的亲身感受。

前不久去看望他，车在院外停下。我们迈步
走进院内，环顾四周，亮丽、整洁、幽静的环境“扑
面”而来，宽阔的水泥路贯穿南北，中间有一条东
西向的小河，路东的两幢平房和最北边的二层小
楼是老年人的卧室，路西边是贴满宣传尊老敬老
图片的画廊，背后便是老人健身活动场所，适合
老年人的健身器材一应俱全，三三两两的老人正
在摆弄着健身器材。院子东边是小游园，面积虽
不大，却具有江南园林的特色，小桥流水，古色古
香的廊道、凉亭、花坛、竹园，不少老人坐在廊道
的椅子上聊天，有的观赏河里嬉戏追逐的红鲤
鱼，有的漫步在花坛边赏花。最西边是食堂、厨
房、棋牌室、浴室等。西北角上还有个戏台，供文
化部门一月半载送戏到敬老院演出之用。看到
这一切，我不由得发自内心地说一句话：“这真是
老人们的‘幸福家园’！”

这时，四哥听说我们来看望他，连忙从棋牌
室向我们走来。虽然是91岁的老人，走路稳健，
腰板挺直，脸色红润，笑嘻嘻地对我们说：“你们
又来看我了！”他接过我们带给他的营养品，“哎
呀！你们怎么又带这么多营养品来，我哪里吃得
完啊！”接着，他向我们介绍了这里的伙食情况，
说逢年过节时还有集体聚餐，并激动地说：“我们
够满足的了，过的是小康生活，真幸福啊！”

四哥进入老年后，住进了敬老院。我们这些
兄弟姐妹以及侄儿侄女们一直关心着他，逢年过
节都要前往敬老院探望，送上节日的礼品，各家
有关喜庆聚会活动，都要安排专车接他来参加活
动。随着四哥，我们来到了他的卧室，这是双人
间，与他合住的是一个刚进院不久六十多岁的老
人。院领导考虑的是利用年龄差，让年纪轻些的
照顾年老的。这时，四哥打开衣橱，指着叠得整
整齐齐的衣服告诉我们：“这些衣服都是服装厂
老板献爱心送的，冬天有棉袄、棉裤，夏天有衬
衫、背心，一年四季衣服足够穿了！”他还拿出几
张存单让我们看看，“这些钱都是你们逢年过节
送的，还有院里发的零用钱，我又用不到。都存
到银行了，有好几万呢！”他又指着橱子旁边的几
箱酒：“这些酒全是你们送的，我每天吃晚饭时弄
一小杯，一两多些！”我拍拍他的肩头：“酒，你放
心喝，由我们负责供应。但不能喝多，一小杯就
行了。”他听后不停地哈哈笑。

结束了探望，走出了敬老院，回望院内清新、
幽静、舒适的环境，我感到特别舒心、暖心、安心，
这里是老人们真正的“幸福家园”，老人们在这里
幸福地安度晚年，衣食无忧，大家打心眼里感谢
这个新时代！

重阳糕的香甜，早在千年之前便已飘荡在秋
风里。重阳糕的制作工艺，在时光中不断被揉
捏、重塑。唐德宗贞元五年，朝廷郑重钦定九月
九日为“三令节”之一，重阳节自此登堂入室。唐
代的重阳糕已非寻常点心，名为“麻葛糕”或“米锦
糕”，制作精细讲究，还裹入新收的栗子、石榴、松
仁等秋实。到了宋朝，重阳糕更添几分热闹色
彩，糕上插着小小彩旗，又被称作“菊糕”，宛如一
幅街头巷尾欢度节庆的鲜活图画。及至清代，宫
廷饽饽铺精心制作的“重阳花糕”层层叠叠如宝
塔，极尽工巧，每一瓣枣栗果脯都是对时光精雕
细琢的敬意。

古人登高宴饮时，会将重阳糕摆上山顶祭
台，“糕”与“高”的谐音并非巧合，而是这朴素食物
承载的向上向天的深切祈愿。唐代人吃重阳糕
还有别样深意，长辈将薄片小糕粘在子女额头，
念念有词“愿儿百事俱高”，这细小动作将糕的

“高”意与子女前程的“高”望，朴素又郑重地融在
一起。

重阳糕也成了人情交织的丝缕。唐代时，官
吏之间彼此赠送重阳糕成了一时风尚。白居易
诗中曾写道“移坐就菊丛，糕酒前罗列”，重阳糕与
菊花酒相伴，成为社交宴饮中不可或缺的温情媒
介。千年糕香黏合的不只是米粉，更有朋友的牵
挂，以及代际之间默默传递的祝福。

今日重阳糕，身影仍执着地在人间烟火里飘
动。老字号店铺前，人们排起长队，只为那遵循
古法制作的朴素味道；寻常人家的厨房里，蒸笼
升腾起白雾，也升腾起温馨气息。年轻人则勇
于尝试，赋予传统新鲜样貌，斑斓色彩、西点造
型、低糖健康等创意不断涌现。重阳糕如一条
流动的河，古老河床之上始终流淌着新涌的活
水。这新与旧的碰撞，印证了文化生命不息的
韧性，重阳糕的魂魄本不在固守僵化形式，而在

“糕”（高）的祈愿内核与分享的温暖情意，薪火相
传永续不绝。

重阳日，尝一口新蒸的糕，米香清甜中仿佛
咀嚼着千载光阴的滋味。这一片朴素糕饵，正是
祖先留给我们的甜蜜密码，承载着对自然的敬
畏、对生活的期许、对人情温暖的珍视。当白发
老翁将糕递到孙辈稚嫩的手中，当新潮糕点与传
统滋味在唇齿间悄然交融，人间烟火深处，一种
名为“重阳”的情意便穿过千年风烟，在糕的芬芳
里又一次获得新生。

深秋时节，重阳节款款而来。九九重阳，
也称重九节、晒秋节，是传统节日。这时节，
人们会出游赏秋、登高眺远、赏菊花、插茱萸、
吃重阳糕、饮菊花酒。

每到重阳，人们都喜欢登山赏秋。此时，
是秋天最美的时节。树叶也在一片寒冷中愈
发鲜红，仿佛花儿盛开。当你一步步登高时，
漫山遍野的红叶，在灿烂的阳光下，闪烁着动
人的光芒。那一片片枫叶，似乎写满了祝福
和思念，每一片都那么精美。而远远地望过
去，那些红叶仿佛染红了山野，跳动着，渲染
着，燃烧着，充满了激情和活力。站在山顶，
登高远眺，天高云淡，风景斑斓。

即使你不喜欢登山，在重阳时节，你随意
地走在每一个村落里。重阳时节的晒秋之
美，也会深深地打动你。山野农家，依山而
居，错落有致。各式各样粗粗笨笨的笸箩，随
意地摆放在平台上，红色的辣椒、金色的玉
米、黄色的花生，到处是漂亮的色彩。你推开
一扇小窗，山野茫茫，而晒秋之美，却意味着
暖暖的幸福和美美的收获。

重阳节时，鲜花盛开。此时，最美的花是
菊花。北方习惯在这时举办形形色色的菊花
展。在偌大的广场上，五颜六色的菊花竞相
开放，它们仿佛是秋天的精灵，带着一份超凡
脱俗的气质，以自己浪漫的色彩，丰富着这个
世界。人们喜欢全家相约，一起去赏菊，不同
的品种，有不同的色泽，不同的芬芳。菊花，
以自己的傲然风骨，让人们陶醉。此时，人们
仿佛更加具有一种豁达的气质。“采菊东篱
下，悠然见南山。”重阳采菊，天地澄明，内心
也一片澄明了。

重阳，一个传统的节日，为了生活的仪式
感，人们喜欢在这一天吃重阳糕，饮菊花酒。
每一个一丝不苟的仪式，都赋予节日更多的
文化内涵。我们在这种传统中，进行文化传
承。吃一口甜甜的重阳糕，饮一杯菊花酒。
这些都会在唇齿间，形成一种记忆，一种文
化，一种相思。

重阳，还被人们赋予更多意义。重阳节，
也是老人节。“家有一老，如有一宝。”我们要
好好陪伴老人，让他们幸福，让他们快乐。买
一件小小的礼物，送给爸妈。他们会在这个
寒冷的时节，心里暖暖的。重阳，也被赋予一
个温暖的节日。

古今传承，岁岁重阳，这个节日浪漫温暖
徐徐而来……

重阳糕
□王世全

“幸福家园”
□任崇海

重阳日
□王南海

重阳 是九与九的相叠
是天长地久的约定
九月盛放的花瓣
是岁月刻下的年轮
时光走过的脚步
是生命写下的乐章

重阳 是日与月的呼应
是月光下的沉思
太阳下的遐想
夜雾轻沾 染露成霜
迎接太阳的光亮
朝向生命的远方

重阳 是菊花与茱萸的相知
思念重重 爱重重
祝福 在星月里遥寄
花儿尽情地绽放

浓烈了秋的诗行
与皎月对饮 与鸿雁相望
雁飞过 菊花插满归来的行囊

重阳 是秋的盛装
是一朵花的前世 一枚果的今生
风景一路生香
赤橙黄绿橘 涂抹生命的原色
临摹成 一幅秋的图画
是馈赠 是欣喜 是满足
你沉浸在 花酒诗茶的浪漫
我迷醉于 秋的浓情与激扬

重阳 我爱热恋的故乡
灌河水 从我的身边流淌
尝一口鲈鱼 梭子蟹的美味
童年的歌谣 依然在耳畔回荡
黄海滩涂 曲折悠长

美丽的乡愁 在浪花里吟唱
云梯关的望海楼啊
那是我 极目远眺的地方
那千百年的古风 吹送着祖辈
永不褪色的向往

秋日的重阳
是夏与秋的更迭
是耕耘与收获的回望
是慈与孝的传承
是生命与生命的拥抱
是祈愿里的阳光

怀一颗感恩的心
斟满九月的酒
与岁月同醉 与时光共饮
在淡彩的生命里
重阳久久 久久重阳

久久重阳
□解小玲

当白发老翁将糕递到孙辈稚嫩的手中，当新
潮糕点与传统滋味在唇齿间悄然交融，人间烟火
深处，一种名为“重阳”的情意便穿过千年风烟，
在糕的芬芳里又一次获得新生。
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