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银行理财只是“看上去很美”？

新华社赫尔辛基10月20日电 芬兰
图尔库大学参与的一项新研究表明，每
天仅减少30分钟的坐姿时间，就能改善
身体利用脂肪和碳水化合物产生能量的
能力，有助于提升代谢健康并降低慢性
疾病风险。

图尔库大学日前发布新闻公报说，
长期久坐并伴随不健康饮食容易导致能
量摄入超过消耗，从而增加心血管疾病
和2型糖尿病的发病风险。生活方式还
会影响人体在不同状态下切换脂肪和碳
水化合物作为能量来源的能力，这种能
力被称为“代谢灵活性”。

“健康的身体在静息时主要燃烧脂
肪，而在餐后或剧烈运动时会转向以碳
水化合物为能量来源。”图尔库大学博士
后研究员塔鲁·加思韦特解释说，“如果
代谢灵活性受损，血糖和血脂水平可能
升高，多余的脂肪和糖分会被储存起来，
而不是用于能量生产。”

这项研究共纳入 64 名有久坐习惯
且具有多种慢性病风险因素的成年人。
研究人员要求干预组每天减少1小时坐
姿时间，通过增加站立或日常轻度活动
实现；对照组则维持原有生活方式。实
验持续 6 个月，参与者的活动情况通过
一种可测量身体运动变化的传感器进行
记录。

结果显示，成功将久坐时间减少至
少半小时的参与者，在轻度运动中表现
出更好的代谢灵活性和脂肪燃烧能力。
站立时间增加越多，代谢灵活性改善越
显著。

加思韦特表示，这一结果说明，哪怕
是轻微的日常活动增加，例如站着接电
话或短时间散步，也能促进能量代谢，对
体力活动不足、超重或患病风险较高的
人群尤其有益。

相关成果已发表在学术期刊《斯堪
的纳维亚运动医学与科学杂志》上。

记者 朱昊晨 徐谦
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新研究：

每天少坐半小时
有助于提升代谢健康

□半月谈记者 王淑娟

“宣传页写着年化收益率
5%，买到手后实际收益率有2%
就不错了……”尽管在降息的大
背景下，投资者不得不选择一定
的银行理财产品作为资产配置，
但一些银行 App 上的“理财刺
客”“橱窗戏法”严重削弱了投资
者对银行理财的信任。

展示“最高”，藏起“最准”

今年上半年，银行理财市场
存续规模站上了30万亿元的关
口。然而，在规模创新高的同时，
部分银行理财乱象也被诟病。

“年化收益率展示虚高”，就
是乱象之一。半月谈记者查阅
各大银行App后发现，银行理财
产品区间收益率展示如同变戏
法一样，哪个数值高展示哪个，
根本没有统一的标准和规范。

在某家股份制银行的 App
理财展示页面，其代销的一款
R2较低风险理财产品在首页展
示“成立以来年化收益率4.5%”，
进一步点击才可以看到，近一个
月年化收益率仅为1.59%。

在某大行App上，其代销的
一款R2较低风险类理财产品，
首页显示产品成立以来的年化
收益率5.09%，点击购买页面后，
才可以看到业绩比较基准为2%
至2.5%（非实际收益率），再进一
步点击隐藏页面才可以看到近
一 个 月 的 年 化 收 益 率 仅 为
1.79%。

在微众银行 App 上，某款
180天周期的华夏理财产品只有
成立以来年化、近一年年化、近
六个月年化的收益率展示，看不
到近三个月年化和近一个月年
化等更有参考性的收益率展
示。此外，由于此款产品到期后
默认安排为自动滚存而不是一
般产品满期后自动赎回，因此极
易导致该理财产品在投资者不
知情情况下自动滚入下一个180
天周期，且因该类产品锁定期
长，又为固收增强类产品，回撤
和波动相对较大，极易导致投资
者收益乃至本金损失。

亮眼收益率“昙花一现”

成立以来年化收益率、近一
个月年化收益率、七日年化收益
率、业绩比较基准……据不完全

统计，银行理财业绩展示形式多
达十几种，缺乏统一标准的信息
披露机制，让普通投资者一头雾
水。特别是今年以来，债券市场
波动加大，导致部分银行理财产
品实际业绩表现与展示收益率、
业绩比较基准进一步出现较大
偏差，不少投资经验不丰富的银
行理财产品购买者产生收益预
期误读。

一方面，银行理财产品的业
绩展示表述名词和概念较多，投
资者理解、选择难度大；另一方
面，银行选择性地切换产品业绩
展示维度，往往只呈现“最佳收
益率”，给投资者一个“看上去很
美”的假象，导致投资者体验
差。此外，还有一些新发理财产
品是“打榜产品”，因起初产品规
模较小，资产配置更为灵活激
进，理财公司可能会集中力量拉
高产品成立后10天内或封闭期
内的收益，从而更容易有“亮眼”
的收益率展示，但当投资者纷纷
购入、产品规模变大后，其收益
率常常大幅回落。社交平台上，
不少投资者表示，收益好的看得
到买不到，如果放开额度买到
了，那收益肯定很快下降。

融 360 数字科技研究院高
级分析师艾亚文表示，一些银行
在展示理财产品业绩时确实倾
向于突出表现较佳时段，这一做
法旨在吸引投资者关注，但可能
给投资者带来误导，因为它们可
能无法全面反映产品的长期表
现或受市场波动的影响。

曾有投资者吐槽，某银行
App 代销的理财产品日收益率
和当日收益都不展示，需要投资
者每天截屏对比前一天的资金
额自己计算。半月谈记者体验
后发现，虽然近期该银行已经开
始尝试在 App 上增加日收益显
示，却非常难找到，且直观反映
理财产品日收益变化的单位净
值仍需投资者自行计算。

另有投资者反映，银行App
除了理财产品收益率展示玩猫腻
外，还会以各种白名单、黑名单形
式把投资者划分为“三六九等”，
除了常规的私行理财、新客新增
资金理财外，有些银行新发理财
产品只展示给特定投资者，甚至
在新发时就已售罄。还有的投资
者说，想买好一点的理财产品需
要 投 资 者 向 理 财 经 理 要“ 额
度”……这些因素加剧了投资者
在各大银行间的“跳跃”，他们日

益倾向于投资短期理财产品。
理财产品发售的信息披露

同时存在极大问题，不仅披露不
及时、不完整，甚至合同条款也
存在自相矛盾的问题。

有投资者反映，现在有很多
较高风险如R3类的理财产品会
收取产品超额业绩报酬，一般以
业绩比较基准区间中枢（产品业
绩比较基准上下限之和除以2）
为标准计算。但是，此类产品的
业绩上下限往往定得很低，这意
味着产品的风险由投资者全部
承担，哪怕产品收益很差，一般
也能达到合同标准。可一旦产
品收益稍好一些，就会被产品管
理者收取额外 20%、40%甚至
60%以上的超额业绩收益费。

此外，有的银行没有尽到理
财产品投资者的告知义务。如
有投资者反映，其购买的某银行
理财产品的格式条款互相矛盾，
产品合同第 7 条在产品超额业
绩报酬后面标注“不收取”，但第
8条又列出投资者份额持有期区
间超额业绩报酬一项。而且，不
到赎回时不知道该产品是按
20%、40%还是 60%收取超额业
绩报酬。

半月谈记者以投资者身份
致电相关银行得到的回复是，上
述条款冲突因合同条款固定格
式造成。

监管虽有规章，效果仍然不彰

“资管新规”落地后，银行理
财市场开启了打破刚性兑付的
漫漫净值化转型之路。从估值
整改，禁止银行理财公司通过自
建估值模型、以丰补歉等途径平
滑净值曲线，到今年千万元级别
的罚单落地中银理财、交银理
财，再到今年 7 月最新发布的

《金融机构产品适当性管理办
法》，种种迹象表明，监管方不再
容忍模糊边界。

理财产品业绩展示一直是
市场各方比较关注的问题。实
际上，早在2023年11月，中国银
行业协会就已经发布《理财产品
过往业绩展示行为准则》，要求
银行理财产品不得以明示、暗示
或其他任何方式承诺产品未来
收益，不得刻意选择性展示理财
产品特定区间或部分区间的过
往业绩等。但这几年来，“新品
打榜”“选择性展示”等银行理财
销售行为仍然存在。

上海金融与发展实验室副
主任董希淼指出，银行理财产品
业绩比较基准与实际收益率之
间存在差异，是理财产品净值化
转型后的正常现象。这种差异
既反映市场波动和产品管理的
复杂性，也考验着投资者的认知
能力和商业银行、理财公司的产
品研发与投资能力。

当理财产品都必须用“真净
值”说话时，管理人的“真能力”
也必将迎来市场的考验，这也将
是资管市场竞争秩序净化的重
要一环。

据新华社10月22日电


