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薪火七十载 奋进新征程

图为活动现场。

健康

为进一步弘扬医院优秀文化，提
振发展信心，凝聚奋进合力，10月19
日，市中医院举办建院70周年表扬大
会暨职工联欢会。全体院领导班子成
员及院退休老领导、老专家代表等出
席活动，全院200余名职工代表参加。

岐黄传薪火，杏林绽芳华。70年
来，市中医院始终以开放姿态拥抱时
代变革，立足特色、发挥优势、勇攀高
峰，在传承传统中医精髓的同时，积
极融入现代医疗技术，医院综合实力
和核心竞争力不断提升。“从当初的
小诊所发展为全国百强三级甲
等中医院，门诊量近百万，出
院人次近5万，专（学）科建
设成果显著。”市中医院
党委书记顾月星回顾了
医院发展历程，并代表医
院向为医院建设与发展
倾注心血的老领导、老专
家以及辛勤奉献的全体干
部职工致以崇高敬意。

“坚持党的领导是根本保
证、坚持中医特色是核心优势、坚持
中西医结合是强大之本、坚持以人为
本是力量源泉、坚持改革创新是不竭
动力、坚持科学管理是稳健保障。”顾
月星说，医院发展得益于六大核心理
念，这些理念推动医院在时代浪潮中
稳步前行。

面对新机遇与挑战，顾月星表

示，医院将以
“建成国内有
影响力的现代
化中医院”为
目标，坚定“八

位一体”发展方
向，强化中医特色，

推动中西医融合，加强人
才建设，提升服务品质，优化就医流
程，为中医药事业发展贡献力量，并
呼吁全体职工传承奋斗精神，接续努
力，共同创造医院更加辉煌的未来。

传承是中医药发展的根基，人才是
中医药事业发展的基础。活动由市中
医院院长马勇主持。活动现场，市中医
院党委副书记、纪委书记黄万春宣读建
院70周年表扬名单，院领导班子成员为
获得表扬的同志颁发纪念奖杯，鼓励全
院干部职工传承厚德尚道、敬业自强的
精神，以他们为榜样，为卫生健康事业和
医院发展贡献自己的才智与力量。

颁奖仪式结束后，市中医院建院
70周年职工联欢会随着护理部带来
的舞蹈《时代浪潮》拉开帷幕。各科
室通过歌舞、诗朗诵、快板、乐器演奏
等多种形式进行演出，表达对医院发
展、美好生活的衷心祝愿。联欢会现
场热情洋溢，几代中医人欢聚一堂，
掌声不断，增强了职工凝聚力和向心
力，打动和激励着现场每一位“盐中
医人”。

本次联欢会不仅充分展现了市
中医院文化建设取得的丰硕成果，展
示了医务人员自尊自信、积极向上的
良好精神风貌，也表达了全体员工对
医院美好明天的祝福和期盼。下一
步，市中医院将持续强化中医特色，
坚持中西医融合，全面深化医教研
协同发展，推动临床型医院向产业
研究型医院转化，以更加饱满的热
情和更专业的技能，在中医院传承
创新发展的道路上阔步前行。

□记者 姜琰 杨扬

市中医院举办建院70周年表扬大会暨职工联欢会
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寻医问药

润肺健脾，
这样做就对了

市民王女士来电咨询：气温骤
降、空气干燥，最近总是口鼻干燥、
咳嗽不断，请问有什么好的保养方
法？

省名中医、市中医院主任中医师
徐兆山答：俗话说“秋不养肺，冬病缠
身”，可见秋季养肺的重要性。通过合
理的饮食调养、呼吸锻炼、适度运动、
穴位按摩以及保持良好的生活习惯，
我们可以有效地保护肺脏健康，预防
各种呼吸系统疾病的发生。

饮食调养：饮食上要多吃润肺食
物，如莲藕、梨等润肺食物。尤其是
梨，具有生津止咳、清热降火、润肺去
燥等功效，是秋季养肺的佳品。还要
少食辛辣食物。秋季应少食葱、姜、
蒜、韭菜、辣椒等，以防泻肺气、加重
肺燥症状。

呼吸锻炼：每日早晚选择空气清
新处进行深呼吸锻炼，一呼一吸的频
率尽可能放缓，让新鲜空气深入肺部，
达到锻炼肺功能的效果。还可以练习
腹式呼吸，这是一种更深层次的呼吸
方式，可以最大限度地利用肺部进行
气体交换，提高肺活量，增强肺功能。
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