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中西医结合系列学术活动在盐城举行

省内外“大咖”授课干货满满
□记者 姜琰 朱大力

学术交流，智慧碰撞。9 月 20 日
至 21 日，在国家中医药管理局同意
下，由省中西医结合学会指导，省中
医院、市中医院、市中西医结合学会、
市中医药学会、毛静远教授工作室、
朱明军教授工作室、陈晓虎教授工作
室共同承办的“首届盐渎心血管病学
术会议暨国家级继续教育项目：心系
疾病中西医结合综合管理学习班、江
苏省中西医结合学会双心医学专业
委员会学术年会”等系列学术活动在
盐举行，来自省内外的全国名中医、
岐黄学者和行业内知名中、西医专家
齐聚一堂，共襄盛举。

中医药事业是一项民生工程、民
心工程、系统工程。近年来，我市坚
持以人民健康为中心，努力办人民放
心的医疗，中医药事业发展成效显
著。市卫健委党委书记、主任王正在

致辞中表示，本次学术活动层次高、
大咖多、授课内容丰富，为我市心
内科学科建设带来了先进
的 理 念 和 方 法 ，也 将
推动我市心血管领
域 中 西 医 结 合 事
业发展，为保障人
民群众健康贡献
积极力量。

即将迈过 70
载发展征程的市
中医院，已成为一
所中医特色明显，
集医疗、教学、科研、
养生、康复、保健、运动、
军抚“八位一体”的三级甲等
综合性中医院。其中心血管科是中
国房颤中心（标准版）授牌单位、中国
胸痛中心建设单位、国家心血管病中

心高血压专病医联体盐城市分中心，
2024 年成为国家中医优势专科建设
单位。市中医院党委书记顾月星说，
本次活动必将助力市中医院蒸蒸日
上，更好地为盐城地区医疗进步、经
济社会发展作出重要贡献。

活动现场，中国医师协
会中西医结合心血管专
家委员会主任委员、
上海市中西医结合
心 血 管 病 研 究 所
所长吴宗贵，中华
中医药学会心血
管病分会名誉主
任委员、天津中医
药大学第一附属医
院原院长毛静远，中
华中医药学会心血管
病分会副主任委员、新疆
医科大学原副校长安冬青，省
中医药发展研究中心首任主任、省中
西医结合学会常务副会长黄亚博，省

中医院原副院长、省中西医结合
学会双心医学专业委员会主

任委员陈晓虎，江西中医
药大学附属医院原党委
书记刘中勇，首都医科
大学附属北京中医医
院首席专家刘红旭，
同济大学附属上海东
方医院心内科主任杨
兵等专家纷纷登台授

课，围绕前沿热点、最新
研究成果和临床实践心得

进行精彩分享，携手推动“双
心医学”“心血管疑难病症中西

医诊治”的临床、科研与学科建设迈
向新的高度。

“双心医学作为连接心脏与心理

的重要桥梁，是中西医结合理念实践
的绝佳领域。它体现了医学模式从
单纯的生物医学向生物-心理-社会
综合模式的深刻转变，与中医的整体
观和辨证论治思想高度契合。”陈晓
虎教授认为，推动双心医学的发展，

对于全面提升心血管疾病的防治
水平，提高患者身心健康与

生活质量，具有极其重要
的意义。

台上尽心讲，台下
专心听。活动中，在主
会场和分会场依次登
台 授 课 的 省 内 外“ 大
咖”纷纷拿出满满“干
货”，现场与会人员直呼

“学到真东西”。正在医
院实习的黄同学是江苏医

药职业学院护理专业学生，他
不但认真听讲，而且及时跟拍台上资
料图片，根本闲不下来。黄同学说：

“平时能向这些名医专家请教的机会
不多，他们是我们学习的榜样。”

“2025 年江苏省中西医结合学会
双心医学专业委员会学术年会”“首
届盐渎心血管病学术会议”……此次
活动内容精彩纷呈、学术氛围浓厚，
与会人员纷纷表示，本次大会贴合实
际需求，前沿的技术理念与实践案例
具有很强的借鉴意义，搭建了多学
科、百家争鸣的学术平台，将有效推
动发展中西医结合领域新质生产力，
提升双心医学理念在心血管科临床
应用，促进中医药高质量发展。
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