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听医生讲述家庭儿童保健经济实惠方案

□记者 姜琰 张咪

最近，有读者来信，

反映不少家长面对孩子

常见病症时往往手足无

措，询问是否所有身体

不适都须立即就医。对

此，市妇幼保健院新生

儿科主任蔡志勇表示：

“很多家长因为缺乏基

本的育儿知识，孩子一

有不适就往医院跑，其

实很多情况完全可以在

家处理。”

现在正值季节交替时期，蔡志
勇特别提醒家长要注意新生儿的
保健护理。“换季时节温差大，新生
儿体温调节能力较弱，家长要注意
适当增减衣物。通常比成人多穿
一件单衣即可，不要过度包裹，以

免影响宝宝散热。”
专家解释，婴幼儿的体温调节

中枢尚未发育完全，因此在换季时
更需要细致护理。家长可以通过
触摸宝宝的后颈或背部来判断冷
暖，如果这些部位温暖干燥，说明

衣着合适；如果出汗，则表示穿得
过多；如果发凉，则需要添衣。

医生建议采用“洋葱式穿衣
法”，即多穿几层薄衣服而不是一
件厚衣服，这样可以根据温度变化
灵活调整。

在营养喂养方面，门诊中经常
遇到两种极端：一种是过度喂养，
导致孩子肥胖；另一种是盲目追求
高端食品，反而造成营养不均衡。
蔡志勇表示，婴幼儿的喂养最重要
的是遵循自然规律。

“母乳是婴儿最理想的食物，
特别是换季期间，母乳中的抗体能
帮助宝宝增强抵抗力。”蔡志勇强
调，世界卫生组织建议纯母乳喂养
至6个月，之后在添加辅食的基础
上继续母乳喂养至2岁或更久。

添加辅食时，家长完全可以自
制辅食。“蒸熟的南瓜、土豆捣成
泥，既新鲜又营养。不要被市场上
各种昂贵的儿童食品迷惑，普通食
材经过合理搭配，完全能满足孩子
的营养需求。”蔡志勇说。

在日常护理方面，很多家长一
看到孩子发烧就紧张，其实发烧是
机体免疫系统在工作的表现。蔡志
勇建议家长学会基本的家庭护理技
能，比如物理降温、喂药方法等。

“不是所有发烧都需要立即就
医，38.5℃以下可以在家观察护
理。”蔡志勇详细解释道，“家长可

以采取温水擦浴、减少衣物等物理
降温方法，同时保证宝宝充足的水
分摄入。特别是换季期间，宝宝容
易出现轻微流鼻涕、咳嗽等症状，
如果没有发热，精神状态好，可以
先在家观察。”

该专家特别强调要科学看待抗
生素使用：“其实大部分儿童常见病

都是病毒感染，抗生素不仅无效，还
会破坏孩子肠道菌群平衡。”他指
出，滥用抗生素会导致细菌耐药性
增加，将来真正需要时可能无效。

换季时节更要注意保持室内
空气流通，建议家中每天至少开窗
通风两次，每次15分钟至30分钟，
保持室内空气新鲜。

在促进发育方面，蔡志勇认为
最好的早教不在昂贵的早教中心，
而在日常生活中。“家长多与孩子
进行面对面交流，陪孩子阅读、游
戏，这些都是促进儿童认知发展的
有效方式。”

他分享了一个观察：“我发现

一个有趣的现象：经常和父母一起
做家务的孩子，手眼协调能力和责
任感都更强。这些看似平常的活
动，都是很好的教育机会。”

对于0至3个月的宝宝，可以
进行俯卧抬头训练，使用摇铃等
发声玩具刺激听觉发育；4至6个

月的宝宝可以练习翻身和抓握能
力；7至9个月的宝宝鼓励爬行和
模仿发音；10 至 12 个月的宝宝训
练站立和简单指令的理解。专家
强调，这些训练都可以在家庭环
境中自然进行，不需要特殊器材
或昂贵课程。

在心理关怀方面，他告诉记
者：“儿童心理健康往往被忽视，
但其实这比身体健康更重要。
建议家长要多陪伴孩子，及时回
应孩子的需求，帮助孩子建立安
全感。”

“特别是父亲的角色很重要。

我发现那些经常和父亲互动的孩
子，通常更自信、更有探索精神。”
蔡志勇解释道，父母不同的互动方
式对孩子的发育有互补作用。母
亲更多地提供安全和情感支持，父
亲则更倾向于鼓励冒险和探索，这
两种影响对孩子的全面发展都至

关重要。
父母的陪伴是给孩子最好的

礼物，这是任何昂贵玩具都替代
不了的。他建议，即使工作忙
碌，每天也应该保证至少 1 个小
时的高质量陪伴，全身心地与孩
子互动。

在疾病预防方
面，专家指出：“很
多家长只在孩子
生 病 时 才 来 医
院，其实定期体
检更重要。”他建
议家长按时带孩

子进行健康检查，及时接种疫苗，
做好疾病预防工作。

“换季时期要特别注意保持
室内适宜的温湿度，使用加湿器
维持 50%至 60%的湿度，有助于
保护宝宝的呼吸道。”蔡志勇补
充道，干燥的空气会使呼吸道黏

膜干燥，降低防御能力，容易引
发感染。

除了物理环境调节，他还强调
洗手的重要性：“正确洗手是预防
感染最简单有效的方法。家长和
孩子都应该养成饭前便后、外出回
家后立即洗手的好习惯。”

衣着调节 科学添衣，灵活调整

科学喂养 回归自然，避免误区

疾病护理 理性应对，别过度治疗

早期发展 日常互动，胜过早教班

心理关怀 陪伴回应，建立安全感

疾病预防 定期体检，防患未然


