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禁止使用复原乳 新华社发 徐骏 作

□新华社记者 安路蒙

据农业农村部消息，自9月16日起，生产灭菌
乳，即常温纯牛奶，只能以生乳为唯一原料，禁止使
用复原乳。此举被视为灭菌乳最新修订的国家标
准，即《食品安全国家标准灭菌乳》（GB 25190-
2010）第1号修改单中的最大亮点，意味着消费者
平时喝的“纯牛奶”将更加新鲜和纯粹。

面对市场上琳琅满目的牛奶，消费者怎样选择
更科学？

“复原乳”是啥，为啥要禁用？

灭菌乳中为何曾添加复原乳？现在为何又要
禁用？

中国农业科学院北京畜牧兽医研究所研究
员、奶业创新团队负责人郑楠参与了此次标准修
订工作。她介绍，复原乳是指把牛奶干燥成乳粉
后，再添加一定的水或牛奶制成的乳液，通俗来
说，就是用奶粉勾兑还原的奶。以往在灭菌乳中
添加复原乳，主要是为了控制生产成本、应对奶源
供应波动。

近年来，我国奶业生产能力强、质量高、价格
稳，生鲜乳抽检合格率超99.5%，无需再以复原乳
作为替代原料，国内绝大多数乳企已经使用生鲜
乳生产灭菌乳。“公司一直使用纯鲜奶作为原料，
一方面我们奶源充足稳定；另一方面市场鲜奶质
高价低，企业使用复原乳反而会增加成本。”伊利
集团高级专家云战友说。

复原乳会完全退出市场吗？记者了解到，本
次修订仅针对灭菌乳，不涉及酸奶、调制乳等乳制
品，因此这些产品目前仍可使用复原乳。

怎样才算好牛奶？

业内专家表示，添加复原乳的牛奶，经受了多
次热加工，口感风味、营养价值会打折扣，新标准
实施后，纯牛奶必须100%以生牛乳为原料加工，
确保了牛奶品质的进一步提升。在独立乳业分析
师宋亮看来，新规的实施对行业发展有积极意义，
标志着中国牛奶进一步走向品质化。

在呼和浩特市腾飞南路一家连锁超市的乳制
品区，顾客陶女士表示，现在纯牛奶都是100%生
鲜奶生产的，购买时不用再费心查看配料表，更加
放心、省心了。但她也犯了难，配料表都一样，哪
种纯牛奶更好呢？

郑楠表示，消费者还要看产品包装上的营养
成分表。根据《食品安全国家标准灭菌乳》（GB
25190-2010），全脂纯牛奶在理化指标上要满足
蛋白质含量≥2.9克/100克、脂肪含量≥3.1克/100
克的要求。只要是符合国家标准的纯奶，都是合
格的产品。

云战友介绍，品质好牛奶的感官品质也是有

共性的。一看色泽，品质好的全脂牛奶应呈乳白
色或微黄色，有自然光泽；二看状态，应为均匀液
体，无凝块、无沉淀、无肉眼可见异物；三品滋味，
品质好的牛奶清香、自然、稍甜。

如何选择适合自己的牛奶？

除了纯牛奶，乳制品的种类还有很多。内蒙
古自治区食品质量安全检验检测科学研究院副院
长习娟介绍，按照市场监管总局于2020年修订公
布的食品生产许可分类目录公告，乳制品分为液
体乳、乳粉、其他乳制品三大类，其中液体乳是消
费者日常接触最多的乳制品，液体乳又细分为灭
菌乳、巴氏杀菌乳、高温杀菌乳、调制乳和发酵乳
5个品种。

其中，灭菌乳就是常温纯牛奶，其保质期达6
个月及以上，可常温储存，是所有牛奶品类中销量
占比最高的；巴氏杀菌乳是经过巴氏杀菌后的低
温鲜牛奶；高温杀菌乳的杀菌温度介于巴氏鲜牛
奶和常温纯牛奶之间，需冷藏保存，不过保质期相
较于巴氏鲜牛奶更长；调制乳是在牛奶基础上加
了其他原料或食品添加剂的奶，比如早餐奶；发酵
乳是以生牛（羊）乳、食品工业用浓缩乳、乳粉中的
一种或多种为原料，经杀菌、发酵后制成的pH值
降低的产品，比如酸奶、酸奶油等。

《中国居民膳食指南（2022）》推荐每天应摄入
至少相当于鲜奶300克的奶类及奶制品。不同人
群可以根据自身的生理特点、健康状况和营养需
求，科学选择适宜的乳制品。

国家乳业技术创新中心营养与健康研究中心
执行副主任段素芳建议，青少年阶段优选高钙奶，
以支持骨骼与生长发育；孕妇及哺乳期女性宜选
择专用孕妇配方奶粉或全脂高钙奶，以满足孕期
及泌乳期较高的能量与矿物质需求；老年人群则
可选择高钙奶、高蛋白奶，以及强化维生素矿物质
的配方奶粉，以维持骨骼和肌肉健康；乳糖不耐受
者可选择舒化奶、酸奶和奶酪等零乳糖或经发酵
处理的低乳糖产品，以改善肠道不适；有体重管理
需求者可选择低脂或脱脂奶，以及无糖酸奶，以降
低能量摄入；无冷藏条件者可选择常温奶或奶粉，
以保证产品的安全与品质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属于乳制品，其蛋白
质含量较低，购买时应仔细区分。
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