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天刚蒙蒙亮，我就兴奋地从床上
跳起来。因为今天我要和小伙伴们
一起去滨海参加小记者活动。一路
上我们嘻嘻哈哈，大巴车也“嗡嗡嗡”
跟着开心。一个多小时后，我们就到
达滨海了。

我们首先来到了滨海县博物
馆。一位和蔼可亲的阿姨笑眯眯地
迎接我们，她讲起新四军的故事，眼
睛闪闪发光，好像里面住着小星星。
她 还 给 我 们 介 绍 了 神 奇 的“ 仙
草”——何首乌！它的根圆圆的、胖
胖的，好像一个害羞的小娃娃躲在土
里。我偷偷摸了一下何首乌，滑溜溜
的，太好玩啦！

接着我们去了首乌种植基地。
吃午饭的时候，我一眼就发现：菜里

藏着何首乌！我赶紧夹了一块，甜甜
的、软软的，可好吃了！大家吃得津
津有味，全是“吧唧吧唧”的声音。

最让我兴奋的是做首乌蛋糕！
我踮着脚尖，跟着老师的讲解步骤一
步一步地进行操作：打鸡蛋，加入白
糖和蜂蜜搅拌均匀，再放入首乌粉。
虽然忙得团团转，但是我心里却美滋
滋的，成就感满满的，感觉自己变成
了“蛋糕小超人”！

最后，我们一起挖何首乌。我轻
轻扒开泥土，发现一个胖乎乎的“首
乌娃娃”正躺在里面睡觉呢！我小心
地把它挖出来，带着这个小可爱和基
地工作人员送的伴手礼，一路唱着

“啦啦歌”，开开心心地回家啦！
市新都路小学二（2）班

快乐滨海行
本报小记者 徐子翊

夏日炎炎，我们在老师的带领
下，怀着激动的心情，有序登上发往
白首乌之乡——滨海的大巴车。

在车上，我和身边的朋友开心地
聊天，时不时看向窗外，期盼着早点
到达。

经过一个多小时的车程，我们终
于来到了第一个目的地——滨海县
博物馆。在这里，我们了解了滨海的
红色文化、何首乌的传说以及何首乌
的种类、药用价值等。

参观完博物馆，就到了吃午饭的
时间。我们来到了吃饭的地方，这里
的饭菜很丰盛，大家吃得津津有味。
令我难忘的是一些菜里还加入了特
别的配料——首乌粉。

老师告诉我们，滨海白首乌种植
于清朝咸丰年间，与人参、灵芝、冬虫
夏草并称“四大仙草”，其古法制作技
艺被列入省级非物质文化遗产。传
说，“八仙”之一的张果老因食用白滨
海首乌得以成仙。

饭后，我们来到了制作首乌蛋糕
的地方。首先，我们将鸡蛋液打成蛋
糊，接着，我们将糖、蜂蜜、首乌粉、糯
米粉等加入蛋糊，然后搅拌匀均，最
后放入烤箱就大功告成了。

下午，我们坐上大巴车前往种
植白首乌的基地。到了基地，每个
人都领到了一把铲子。老师教我们
挖首乌：第一步，拨开首乌的叶子；
第二步，找到首乌的根，然后用铲子
挖开泥土；最后，用手把首乌拔出
来。经过半小时的努力，我挖到了
七根首乌，其中一根有木棍那么
粗。挖首乌累得我满头大汗、气喘
吁吁，但我心里美滋滋的。基地的
工作人员还给我们每个人都送了一
份精美礼盒。

夕阳西下，回首滨海白首乌基
地，这片土地不仅是“仙草”白首乌的
故乡，更是一部活化的非遗史诗、一
曲生态农业的赞歌。

市日月路小学五（6）班

滨海白首乌
本报小记者 潘民望
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星期日的早晨，我早早就起
床，因为今天我要作为报社小记
者参加滨海白首乌文化研学活
动。我们坐着大巴车，一路上充
满了期待。

经过一个多小时的车程，我
们首先到了滨海县博物馆。我
们参观了很多古时候的用具，学
习了新四军抗战的伟大事迹，还
在讲解中了解了滨海是白首乌
之乡，这里的首乌制作技艺被列
入省级非物质文化遗产。讲解
员阿姨说，首乌能让白发变黑，
是神奇的仙草。

参观完博物馆，我们来到吃
饭的地方，老师说今天的菜里还
有首乌，我觉得特别美味。

吃完饭，我们在滨海县首乌
非遗馆学习并且体验了首乌粉
的制作过程，然后在老师的指导

下，自己动手做首乌蛋糕。我把
鸡蛋、面粉、糖搅拌均匀再加入
首乌粉搅拌，然后放入烤箱，首
乌蛋糕就做出来了。

在烤蛋糕的时间里，我们来
到了何首乌种植园，老师给我们
发了小铲子，教我们挖首乌的方
法。我和一个女同学一起，她握
着小铲子挖土，我轻轻拔出首
乌 。 我 俩 一 起 挖 出 了 五 根 首
乌。虽然很热，但是看到我们挖
出的首乌，我特别开心。回到首
乌非遗馆，拿到我们自己做的蛋
糕，每个人还得到了一个大盒礼
品，我们一天的研学结束了。

这一天，我不仅认识了白首
乌，更懂得了大地的馈赠——那些
深埋的宝藏，正等着我们用好奇的
心去发现，用勤劳的手去创造！

市新都路小学二（6）班

滨海白首乌文化研学记
本报小记者 李玥瑶

今天是我最期待、最开心的
一天！因为我期待已久的小记者
活动开启了！我们一大早就蹦蹦
跳跳来到了集结地，有序地登上
大巴车前往滨海县首乌非遗馆。
我们每个人心中都怀揣着对首乌
的好奇，它到底是什么样的植物
呢？

阳光洒在弯曲的小路上。
过了一个多小时，我们到达了首
乌非遗馆。工作人员告诉我们，
这里是一处集首乌文化展示、非
遗技艺传承、产品体验与科普教
育于一体的综合性文化场所。
馆内陈列着丰富的首乌历史文
物、传统制作工具以及现代科技
研发成果，充分展现了首乌文化
的深厚底蕴和独特魅力。

接着，我们走进盐城陈氏食
品有限公司，该公司是何首乌制
作技艺省级非遗工坊。工坊的传
承人陈华文叔叔为我们讲述国家

地理标志产品——滨海白首乌的
发展历程。他现场揭秘白首乌的
药用价值、鉴别技艺及古法工艺，
引得阵阵惊叹。

午后，我们在工坊阿姨的
指导下制作何首乌蛋糕。我把鸡
蛋、面粉还有糖再加入首乌粉搅
拌均匀，放入烤箱，不一会香喷喷
的首乌蛋糕就做好了。

我们又来到首乌植物园。老
师给每一个人发了一把小铲子，
我迫不及待地跪在田埂上，按照
老师的指导轻轻扒开泥土，终于
挖出了一根又细又长的首乌。不
一会儿，我就挖了六根形状各异
的首乌，虽然很累，但是内心却充
满了喜悦。

回程的车上，我们还带了好
多首乌点心回家。今天真的是收
获满满啊！这一天的经历将永远
留在我的记忆里。

市敬贤路实验小学二（1）班

探秘首乌
本报小记者 符焱森

编者按：今年暑假，盐阜大众报报业集团组织党
媒小记者赴滨海县开展白首乌文化主题研学活动，
深度探索非遗魅力与生态种植奥秘。本次活动首次
将企业非遗工坊、种植基地与博物馆文化串联，小记
者在实践中，切身感受滨海白首乌从种植到商品的
全产业链价值，收获满满。

今天，我和一群同学踏上了去
滨海挖白首乌的旅程。我们兴高采
烈地登上大巴车，车子启动后，我吃
了点零食，渐渐犯困，迷迷糊糊进入
梦乡。等醒来后，我发现已抵达目
的地——滨海白首乌种植基地。

基地的工作人员首先给我们讲
述了好多首乌的知识，比如首乌的悠
久种植历史、药用价值以及首乌粉制
作的精湛技艺。最让我期待的挖滨
海白首乌环节终于到啦！基地工作
人员给我们每个人发了铲子和袋子，

并教我们如何挖白首乌。“我挖到白
首乌啦！”“好像还挺大的呀！”……伴
随激动兴奋的话语，我们挖到了白首
乌。

看着挖到的白首乌，我对之前工
作人员的讲解有了更深刻的理解：滨
海白首乌，这一古老而神奇的植物，
承载着数千年的中医药智慧和文化
底蕴，从它的种植年限到最佳挖采时
机，每一个环节都蕴含着科学与自然
的奥秘。

市盐渎实验学校四（2）班

挖白首乌
本报小记者 吴兆铠


