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□纪哉

救治危重患者 守护百姓健康

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

立秋后如何养生

立秋虽至，暑气未消，但昼夜
温差逐渐增大，此时养生至关重
要。

在饮食方面，要遵循“少辛多
酸、滋阴润燥”的原则。可适当多
吃一些酸性食物，如葡萄、山楂等，
少吃葱、姜、蒜等辛味食物。同时，
秋季燥邪当令，应多食用百合、银
耳、梨等滋阴润肺的食物。“贴秋
膘”要科学，现代人营养多充足，不
建议盲目进补，可选择低脂高蛋白
的食材，如鱼肉、豆制品等，避免过
度摄入高热量、高脂肪食物。

起居上，要早睡早起，顺应阳
气的收敛和阴气的生长。中午可
适当小憩，但时间不宜过长，以免
影响晚上睡眠。早晚温差大，要及
时增减衣物，防止着凉。

运动宜选择如太极拳、瑜伽等
舒缓的项目，避免大汗淋漓，以养
护肺气。此外，立秋后蚊虫依然活
跃，要注意防蚊灭蚊，户外活动穿
浅色长袖衣裤，室内清除积水容
器，阻断蚊虫产卵孳生。

只要掌握这些立秋养生知识，
就能更好地适应季节变化，保持身
体健康。

市第七人民医院ICU成功救治重症疟疾病人

近日，市第七人民医院重症医学
科（ICU）成功救治一例疟疾患者。
该患者病情极其危重，经ICU团队快
速诊断、及时采用针对性抗疟治疗，
患者病情迅速得到控制，最终转危为
安并康复出院。

跨境疟疾 命悬一线

8月19日14时，一辆120急救车
拉响急促的警报，驶入市第七人民
医院急诊通道。车上紧急转运的是
来自下辖县的詹先生，他于近期从
非洲务工返回，入境后突发危重疾
病，病程进展极为迅速。患者持续
发热、乏力 5 天，当地医院救治血检
发现疟原虫，血小板骤降，不足正常
值的十分之一，全身蜡黄如纸，生命
体征不稳定，已处于极度危险状
态。为了保障患者生命安全，当地医
院与市七院重症ICU联系，要将患者
转入市七院治疗。

全力救治 化险为夷

患者入院时意识淡漠，交流困
难，全身及眼膜重度黄染，排出的尿
液呈浓酱油色。血小板极低意味着
随时可能发生颅内出血、消化道大
出血等致命并发症，更可能引发肝
肾功能衰竭。市七院ICU团队在接
诊后立即启动危重症救治流程，迅
速实施心电监护、建立静脉通路、留
置导尿管并监测每小时尿量，同时
紧急联系疾控中心协调特效抗疟药
物调配。整个过程衔接紧密，处置
有序。

在与死神的赛跑中，经疾控部门
迅速响应与协调，关键性的青蒿素类
抗疟药物被及时调配至市七院，为抢

救工作提供了至关重要的药物支
持。在精准抗疟治疗 24 小时后，患
者意识状态逐渐改善，神志转清，可
与医护人员正常交流，并开始主动表
达进食意愿，复查后患者血小板计数
回升，凝血功能改善，疟原虫数量显
著减少，提示抗疟治疗已初步显效。
经重症医学与感染科团队评估，患者
病情趋于稳定，已于次日转入普通感
染病房，继续接受后续抗感染及支持
治疗。

妙手驱疫 康复出院

詹先生经市七院积极救治，目前
病情已显著好转，并于近日顺利出
院。出院前连续三日疟原虫查找阴

性，血小板恢复正常，肝功能好转，炎
症指标恢复正常。

在本次危重输入性疟疾病例的
救治中，市七院急诊、重症医学、感染
科等多部门高效协同，凭借扎实的专
业能力和快速应急响应，为患者提供
了及时、精准的诊疗。面对患者多器
官功能受损等危急状况，医疗团队科
学决策，迅速启用抗疟方案，并实施
严密监护与支持治疗，使患者短期内
转危为安，顺利康复出院。

医生提醒市民，赴非洲、东南亚
等疟疾流行地区务工旅行，请务必出
行前咨询国际旅行保健中心；旅途期
间做好防蚊措施；归国后出现发热症
状立即就医并告知旅行史。

医生全力救治病人医生全力救治病人


