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军训作为爱国主义
教育和国防教育的重要
形式，是培育和塑造国防
意识和爱国精神的重要
一课。8月21日上午，盐
城市龙冈中学举行 2025
级高一新生军训开营仪
式，开启磨炼意志之旅。
据了解，此次军训为期七
天，通过队列、方阵、站姿
等训练内容以及国防教
育、红色教育、法治教育
等学习教育内容，强健学
生体魄，磨炼学生意志，
增强学生纪律意识、团队
精神和国防观念，为新学
期开学上好第一课。

晨光洒满校园，操场
上集结起青春的身影。
当天上午6时30分左右，
龙冈中学所有高一新生
身着迷彩齐聚校园操场，
整齐站立，意气风发。雄
壮的国歌声响彻全场，庄
严的宣誓声直抵人心，做
动员、听部署、表决心，高
中第一课正式扬帆起航。

“军训是你们高中生
活的第一课，更是一堂特
殊的‘成长必修课’。它
不仅是一次对你们身体
的锻炼，更是一场对你们
精神的洗礼；不仅是国防
教育的实践，更是家国情
怀的升华。”盐城市龙冈
中学校长许高明在开营
仪式上希望同学们充分
认识军训的重要意义，从
而以饱满的热情和积极

的态度投入训练，一切行
动听指挥，尊重教官，服
从管理，严格遵守军训的
各项规章制度。在军训
中，树立集体观念，融入
团队，与同学互相鼓励、
互相关心、共同进步，收
获成熟和感动，练就面对
挫折和困难的勇气，增强
班级凝聚力和荣誉感，勇
于挑战自我，用坚韧的意
志锤炼青春的底色，展现
龙中学子的昂扬风貌。

高一（16）班的祁雅
卿同学代表全体新生发
言，她希望同学们能以昂
扬的斗志和饱满的热情
投入军训，团结一心，服
从指挥，锤炼坚毅的品
质，为新的学习生活扬起
蓬勃自信的风帆。她的
发言道出了全体新生对
即将到来的高中生活和
军训挑战的憧憬与决心，
引发阵阵共鸣。

迷彩淬青春，汗水砺
锋芒。在整齐的口号中，
高一新生跟着教官开启
为期七天的训练，练习着
各种军训内容，站军姿、
蹲坐、原地踏步……虽然
顶着烈日，但没有一个学
生退缩逃避。虽然是一
张张稚嫩的面庞，却个个
英姿飒爽，一招一式，尽
显豪情。

“军训是高中生活的
开始，在军训中虽然苦、
累，但是能够强健体魄，
磨炼吃苦耐劳、坚持不懈
的意志。”高一（1）班的刘
昱含同学坚定地表示，军
训过后，一定能淬炼出一
个更加优秀的自己。她
也希望今后无论是在生
活还是在学习上，都能秉
持这样的精神，无所畏
惧，所向披靡，不负师长
的期望，成为一名优秀、
自律的高中生。

□记者 李亮亮
实习生 周麦

阜
宁
县
陈
集
中
学
开
展
高
一
新
生
军
训

青
春
淬
砺
启
新
程

八月的盐阜大地，暑气未消，
赤子心燃。8月18日，阜宁县陈集
中学2025级高一新生为期一周的
军训在嘹亮的军号声中拉开帷
幕。绿茵场上，1001 名身着迷彩
的少年以挺拔军姿迎接高中第
一课，用汗水淬炼“坚·润”文化基
因，在“六润”育人沃土上播撒成
长的种子。

“稍息！立正！”教官的口令
划破晨雾，高一（3）班罗赵虎同学
的额角汗珠滚落，浸透迷彩衣领却
纹丝不动。“教官说，80年前的战士
们在枪林弹雨中坚守阵地，今天我
们站30分钟军姿算什么？”这个皮
肤黝黑的少年眼神明亮，“老师说

‘嚼得菜根’就是要学先辈吃苦精
神，现在我懂了——坚持不住时，
想想那些为革命抛头颅洒热血的
人。”

训练场边的文化长廊上，反
法西斯战争史料图片与校史故事
交相辉映。“润德”课程融入红色
教育，新生们在间隙聆听教官们
讲述革命故事；“润美”课堂上，师
生共绘“和平鸽映校徽”主题画
作，将战争创伤转化为对美的向
往。该校党总支书记张楠说：“80
年沧海桑田，不变的是民族脊梁
的硬度与温度。我们以‘坚’铸
魂、以‘润’育人，就是要让同学们
既懂历史厚重，又怀赤子温情。”

“注意呼吸节奏，调整摆臂幅
度！”高一（17）班班主任李艳穿梭

在队列中，为学生整理衣襟的动
作轻柔如春风。这位年轻的班主
任，把“润心”智慧融入日常：“有
个女生想家哭了，我给她讲抗战
时期女子救伤员的故事，告诉她
坚强不是不流泪，是擦干泪继续
前行。”李艳指着班级“成长树”上
的叶片，“每片叶子都写着军训感
悟，这是‘完善自我’的最好注
脚。”

“润智”课堂搬到训练场，教
官用战例讲解几何队列原理；“润
体”课融入战术训练，匍匐前进见
证坚韧的毅力；“润劳”实践更具
深意，内务整理诠释了责任担
当。正如该校校长田源在军训动
员会上所言：“80 年前，青年用血
肉筑长城；今天，你们以迷彩炼精
神。陈中人要把‘菜根’嚼出甜
味，让‘卓越’成为习惯。”

“军训是我校‘坚·润’文化的
生动实践——烈日下的坚持是

‘坚’，战友间的互助是‘润’；对历
史的铭记是‘坚’，对未来的憧憬
是‘润’。愿你们带着这份精神，
在陈中校园里，成长为有底蕴、敢
担当、能创新的时代新人。”张楠
动容地说。

迷彩青春，精神永驻。这场
与历史对话的军训，已将“坚·润”
基因注入陈中少年的血脉，让“嚼
得菜根，做得大事”的誓言，在操
场上空回荡，在每个学生的心中
生根发芽。

□王明 李艳


