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8月15日下午，62岁的“江苏好
人”、射阳县长荡镇卫生院退休盲人
推拿医师董少成，在当地村干部陪
同下，前往残疾人低收入农户董克
荣家开展慰问，送去牛奶、梨等慰问
品和1500元慰问金，以实际行动延
续其数十年如一日的爱心善举，践
行“爱心永远不会退休”的承诺。

1982年起，董少成便与按摩技
术结下不解之缘，后因糖尿病并发
症双目失明，但他没有向命运低
头。为精进技艺，董少成从零开始
自学盲文，三年间啃下30多万字的
盲文医学讲义，写下近20万字的学
习笔记与心得。凭借这份执着，他
所著的推拿学术论文在省盲人推拿
学术会议上斩获优秀论文奖；1999
年，他被省按摩学会聘为盐城市理
事，还当选为市盲人协会副主席。
在失明的世界里，董少成用指尖的

力量，为自己铺就了一条闪光的专
业之路。

在镇敬老院，老人们看到董少
成熟悉的身影，就像看到久别重逢
的亲人一般，眼神中满是欣喜与期
待。年过九旬的吉素华老人总念
叨：“董医师帮我推拿了几次，颈椎
病好多了。”她常搬来椅子、递上热
茶，劝董少成歇歇脚。多年来，董少
成无数次放弃休息，定期或不定期
到敬老院做义工，用艾灸、按摩、刮
痧等理疗手法，为老人们缓解腰疼、
腿疼、头疼、胸闷等不适。中沙村八
旬的李爹爹说：“董医师是有心人，
针对不同病情制定方案，我们身体
和心里都舒坦多了。”面对老人们的
感谢，他总说：“老母亲不在了，你们
就是我的父母。”一句朴实的话，道
出了他对乡邻的深情。

出生即被遗弃的董少成，在养

父母黄德英夫妇的呵护下长大。
2009年，84岁的养母黄德英突发脑
血栓神志不清，他支起一张床守在
母亲房间，与家人轮流陪护8年多，
每天坚持为母亲洗脚，让老人始终
干净无褥疮。

这份孝心一直在延伸。逢年过
节，董少成自掏腰包慰问困难群体，
累计捐资捐物超5万元。中沙村沈
玉英家接连遭遇变故，他第一时间
送去1000元爱心款；港南社区的李
明、韩立华等低收入农户和困难学
生家中，也常能看到他送温暖的身
影。此外，他还经常到村（社区）宣
讲孝道与好人好事 20 多场，300 多
人从中受益。

虽已退休，董少成却坚定地说：
“爱心永远不会退休，我还要做得比
以前更好。”这份永不褪色的承诺，正
是他用一生践行的大爱写照。

指尖点亮光明 善心温暖乡邻
“江苏好人”董少成数十年善举不停歇

□黄继红 张建忠 记者 宋晓华

盐城晚报讯“盛夏酷暑，你们
最辛苦，希望这些黄桃能给你们带
来清凉……”8月17日，比利时女子
金珀莉和她的丈夫高宇山以及公公
婆婆一家四口，来到响水县城黄海路
户外劳动者爱心驿站，看望慰问一线
环卫工人和快递外卖小哥。

28岁的高宇山是陈家港镇人，
在国外读书时认识了比利时姑娘金
珀莉，这对跨国情侣通过相互了解
和磨合，建立了深厚的感情。今年
1月5日，两人在响水举行了婚礼。
目前，夫妻二人在响水居住，金珀莉
非常喜爱中国，能用简单的中文对
话。3个月前，金珀莉用3万多元买
了 180 份礼品，来到该县特殊教育
学校看望慰问孩子。

盛夏季节，金珀莉看到黄圩镇
黄桃喜获丰收的新闻，决定开展支
农、关爱一线工人活动。她专程前
往黄圩镇千亩桃园基地，挑选最好
的黄桃采摘，花费两万元精选2000
公斤黄桃，租用两辆水果专用车运
往响水县城 3 个户外劳动者爱心
驿站。

在黄海路户外劳动者爱心驿
站，金珀莉为环卫工人、快递外卖小

哥分发黄桃，金珀莉的婆婆蔡余连
介绍说，“儿媳怀孕六个多月了，不
娇气，抢着做家务，特别有爱心，这
次助农和公益两不误，我们全家都
支持！”

当天，金珀莉先后来到三家户
外劳动者爱心驿站捐赠黄桃，通过

高宇山现场翻译，与一线户外工作
者交谈、合影留念。她说参加这样
的送清凉、支农助农活动非常值得
纪念，响水团县委、响水县总工会
等单位的爱心志愿者也参加了此
次活动。

周序蒙 记者 宋晓华 文/图

洋媳妇送清凉

2000公斤黄桃情暖户外劳动者

盐城晚报讯 为全面普及应急救护
知识，提高志愿者安全意识与应急处置能
力，强化自救互救理念，营造“人人学急
救，个个会急救”的良好氛围，助力志愿者
更好地服务群众，8月17日上午，市红十
字会无偿献血志愿服务队在市红十字会
培训基地开展应急救护知识技能培训，71
名志愿者参加。

本次培训采用“理论学习+实操训
练”相结合的模式，内容丰富实用，涵盖
红 十 字 运 动 基 础 知 识 、心 肺 复 苏
（CPR）、自动体外除颤器（AED）使用、
气道梗阻急救等。活动现场，红十字救
护培训师结合具体案例，详细讲解突发
事件的紧急救护知识，演示胸外按压、开
放气道、人工呼吸等操作步骤，示范自动
体外除颤器（AED）的使用方法。志愿
者积极有序地进行心肺复苏等实操练
习，授课过程互动频繁、气氛活跃。培训
结束后，全体学员参加理论知识与实操
技能的综合考核。

参与培训的志愿者纷纷表示受益匪
浅，不仅掌握了基本应急救护知识，更提
升了应对突发事件和意外伤害的能力，
今后将持续秉承“人道、博爱、奉献”的红
十字精神和“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神，带动身边更多人关注应
急救护，为守护生命贡献力量。“参加志
愿服务时难免遇到突发情况，以前有些
不知所措。”50 多岁的志愿者陈林说，

“现在通过培训，学到了基本的急救方
法，心里踏实多了。”学生志愿者陆佟表
示：“作为一名高中生，这次培训是完美
的‘开学第一课’，让我学到了新知识，掌
握了新技能。”

关爱生命，“救”在身边。市红十字
会无偿献血志愿服务队功能型党支部书
记、队长陆仁平表示，服务队定期开展红
十字应急救护培训，旨在让更多志愿者
掌握应急救护知识与技能，鼓励他们将
所学分享给同事和家人，成为急救知识
的“二传手”，让更多人了解并掌握急救
技能，共同为生命安全保驾护航。

记者 陆荣春

学习急救技能
守护生命安全

洋媳妇金珀莉为环卫工人、快递外卖小哥分发黄桃。


